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“เปลือยชายไทย : ว่าด้วยภาพของผู้หญิง ความคิดเร่ืองความสัมพันธ์

และเพศระหว่างหญิงและชายที่ปรากฏ ในนิตยสารสำาหรับผู้ชาย 

ทศวรรษ 2520”*
ภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์*

บทคัดย่อ

 สังคมไทยในทศวรรษ 2520 พัฒนาเข้าสู่ความเป็นเมืองและความ

ทันสมัย อันเนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม

ตั้งแต่ทศวรรษ 2500 การขยายตัวของเมืองทำาให้เกิดการขยายโอกาสทั้งการ

ประกอบอาชีพและการศึกษา เกิดชนชั้นกลางในเขตเมืองและคนเหล่านี้ได้ใช้

ชีวิตอยู่ในเมืองท่ามกลางความทันสมัยและพบกับวัฒนธรรมอเมริกันที่หลั่งไหล

เข้าสู่สังคมไทยในยุคการเข้ามาของฐานทัพอเมริกัน และทหาร กลุ่มนักธุรกิจ

ที่เข้ามาจับจ่ายใช้สอย รวมไปถึงรสนิยม แฟชั่น ภาพยนตร์จากประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

 

 ไม่อาจปฏิเสธได้เลยว่า ตั้งแต่ทศวรรษ 2500 คนในสังคมไทยได้พบ

กับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมครั้งใหญ่ ที่ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดและความ

สัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หนึ่งในนั้นคือ ความเปลี่ยนแปลง

ของหญิงและชายไทย ที่ส่งผลให้เห็นอย่างชัดเจนผ่านสื่อสิ่งพิมพ์อย่างนิตยสาร

  

 การเกิดขึ้นของนิตยสารสำาหรับผู้ชายที่ไม่ได้มีเพียงรูปภาพวาบหวิว

ของนางแบบ หากภายในได้บรรจุมุมมองของผู้ชายที่มีต่อผู้หญิงเอาไว้อย่างเต็ม

เปี่ยม บทความเกี่ยวกับชีวิตและชีวิตรักของผู้หญิง ความเปลี่ยนแปลงของโลก 

ตลอดจนเรื่องเพศในเชิงวิชาการ ทั้งหมดนี้ได้รับการตอบรับและแรงสนับสนุน

ทั้งจากกองบรรณาธิการและผู้อ่าน โดยผู้ชายไทยสมัย 2520 มองว่าผู้หญิงได้

ออกมานอกบ้าน และมีชีวิตที่สัมพันธ์กับเมืองและผู้คนหลากหลาย แตกต่างไป

จากผู้หญิงในอดีต จึงต้องเร่ิมเรียนรู้และทำาความเข้าใจความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ 

* นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จาก School of History, Classics, and Archaeology, 

University of Edinburgh.

ที่มา :  http://www.boranstudio.com/1353163/553149/หนุ่มสาว(ฉบับมินิ).html
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เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ทางเพศ บทความเชิงวิชาการที่นำาเข้ามาจากตะวันตก

สอดรับกับการศึกษาและค่านิยมที่ให้คุณค่ากับวิทยาศาสตร์และความรู้ที่มากขึ้น

ของคนในทศวรรษ 2520 โดยได้เปลี่ยนมุมมองทางเพศและความสัมพันธ์ระหว่าง

ชายและหญิงไปโดยปริยาย น่ันคือการมีเพศสัมพันธ์โดยพ้ืนฐานของความต้องการ

จะเติมเต็มความปรารถนาให้กับท้ังผู้ชายและผู้หญิงโดยใช้เทคนิควิธีและความรู้

ทางการแพทย์ การอ่านนิตยสารสำาหรับผู้ชายนั้น จึงไม่ใช่เรื่องของเพศและภาพ

นางแบบเสมอไป หากเป็นหลักฐานสำาคัญที่สะท้อนภาพประวัติศาสตร์สังคมแห่ง

ยุคสมัยนั้นๆได้เป็นอย่างดี

คำาสำาคัญ    สังคมไทย,นิตยสารสำาหรับผู้ชาย,เพศ,ประวัติศาสตร์สังคม
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Abstract

 According to economic and industrial development policies

since 1957, Thailand was modernized as an industrial country. As 

a result, the expansion of cities and urban areas led to golden 

opportunities both for career and education. There also was an 

emergence of middle class people. Such people lived in urban 

areas and accustomed to modern life and American culture, which 

flowed into Thai society since arriving of America’s military bases 

in 1960s. Predictably, during 1950s-1970s, Thai experienced the 

great transformation which effected their mentality and relation-

ship between people and people.

  

 One of these changes was men’s perception toward 

women. It clearly reflected in magazines. This research found that 

the widespread of magazine for men was not only for sex stories 

and nude pictures but it also showed what men thought about 

women in the age of transition. Many articles about women’s lives 

and love lives, how the world had changed and articles about sex 

in term of academic were the most popular topics among man 

readers and writers. From men’s perspectives, women in the late 

1970s-1980s remarkably changed from typical women in the past. 

They worked as an officer in industrial and service sectors, tourism 

and private sectors and they had different lives which related with 

various types and groups of people. Thus, most men realized that 

learning and understanding about modern women and also how 

to manage sex and love smoothly were a crucial task in order to 

develop a relationship with a woman. Moreover, articles about sex 

translated from western journals and magazines especially from 
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the U.S. conformed to getting high education and modern value 

among Thai middle class. These articles chiefly formed the new 

perception about sex and relationship between men and women 

in Thai society. It was, indeed, how to fulfill women and men’s 

desire based on medical knowledge. In conclusion, not only for sex 

purposes and nude pictures, reading magazines for men is an 

important reflection of social history in modern Thailand from the 

late 1970s-1980s. 

Keywords     Thai society, Magazines for men, Sex, Social History
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บทนำา  

 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ บทกวี หนังสือพิมพ์และนิตยสารนับได้ว่าเป็นเอกสารทาง

ประวัติศาสตร์ที่สะท้อนถึงสภาพสังคมและบริบทร่วมสมัยที่สื่อเหล่านี้เกิดขึ้น โดยงานศึกษา

ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปัจจุบันก็ได้มีการหยิบยกสื่อประเภทดังกล่าวมา

วิเคราะห์และอธิบายภาพของสังคมไทย ทั้งในด้านของการเมือง วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม 

งานศึกษาในลักษณะนี้ปัจจุบันได้ขยายขอบเขตออกไปอย่างกว้างไกลตามความสนใจของ

ผู้ศึกษาท่ีมีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงได้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีช่วยสะท้อนภาพสังคมไทยในแง่มุมต่างๆ

ได้เป็นอย่างดี

 นอกเหนือไปจากหนังสือ บทกวีและหนังสือพิมพ์ สื่อประเภทนิตยสารก็เป็นอีกหนึ่ง

พื้นที่ที่มีผู้สนใจศึกษาอยู่ไม่น้อย เนื่องจากนิตยสารไทยมีการขยายตัวทางการอ่านเพิ่มขึ้นอย่าง

มากโดยเฉพาะในช่วงยี่สิบถึงสามสิบปีที่ผ่านมา แม้ว่าปัจจุบันจะมีสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เข้ามามี

บทบาทเป็นอีกหนึ่งช่องทางในการอ่าน หากนิตยสารก็ยังเป็นตัวเลือกที่เข้าถึงได้ง่ายสำาหรับคน

ทั่วไป หาซื้อได้สะดวก มีช่วงราคาที่หลากหลายและมีเนื้อหาที่แตกต่างเจาะลึกไปเฉพาะกลุ่ม

ความสนใจ จึงเป็นสาเหตุสำาคัญที่ทำาให้การวิเคราะห์นิตยสารจะทำาให้เกิดการอธิบายความรู้สึก

นึกคิดของผู้อ่านแต่ละกลุ่มได้เป็นอย่างดี แม้ว่างานในกลุ่มนี้โดยมากแล้วจะเน้นไปที่การเก็บ

สถิติการอ่าน และการประเมินผู้อ่านนิตยสารประเภทต่างๆผ่านแบบสอบถาม หรือการวิเคราะห์

โดยใช้กรอบคิดทางสตรีนิยมท่ีนำามาอธิบายการกดทับทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารทั้งนิตยสาร

สำาหรับผู้ชายและผู้หญิง และการสร้างวาทกรรมความเป็นหญิงและความเป็นชาย ก็ตาม เช่น

งานของ Rakchanok Chearmuangpan1 วรินธร เบญจศรี2 สุภมาศ วัยอุดมวุฒิ3  และกนิษฐา 

พึ่งวร4 เป็นต้น

 ในแง่ของช่วงเวลาในการศึกษา งานศึกษาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

เกี่ยวกับสังคมไทยช่วงทศวรรษ 2520 มักเน้นไปยังการเติบโตของเมือง การขยายตัวทาง

เศรษฐกิจท่ีเป็นผลต่อเน่ืองจากการเข้ามาต้ังฐานทัพของสหรัฐอเมริกา ท่ีส่งผลต่อความเปล่ียนแปลง

ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม นอกจากนี้ผลพวงของเหตุการณ์ล้อมปราบนักศึกษาที่
* ขอขอบคุณที่มาของนิตยสารแมนและหนุ่มสาว จาก นายชัยวัฒน์ มัตถิตะเตา ผู้เอื้อเฟื้อข้อมูล
1 Rakchanok Chearmuangpan. Exploitative images of Thai women in the tabloid Gossip Star 
Independent Study Master of Arts English Graduate School Chiang Mai University, 2009
2 วรินธร เบญจศรี. การวิเคราะห์เพศสภาพท่ีปรากฏในภาษาโฆษณาในนิตยสารไทย  วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2549
3 สุภมาศ วัยอุดมวุฒิ. การทำาจิตวิญญาณให้เป็นสินค้าในนิตยสารผู้หญิง วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. 
นิเทศศาสตร์ วารสารสนเทศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547
4 กนิษฐา พึ่งวร. การศึกษานิตยสารสตรีต่างประเทศฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ  
วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรพัฒนาการ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ในวันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ.2519 ยังก่อให้เกิดความเงียบทางการเมือง

เป็นช่วงเวลาแห่งการกวาดล้างคอมมิวนิสต์และผู้ที่เชื่อว่าต้องการจะล้มล้างสถาบันหลักของ

สังคมไทย อันได้แก่ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เหตุการณ์ดังกล่าวยังส่งผลให้การ

เมืองในสื่อต่างๆถูกจำากัดจำานวนลงอย่างมาก อย่างไรก็ตามในช่วงแห่งความเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรมดังกล่าว พื้นที่ของสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถูกกีดกันกลับเน้นไปที่เรื่องราวใกล้ตัวผู้

อ่านมากยิ่งขึ้นแทนที่เรื่องสังคมและการเมือง เช่น สารคดี ความรู้รอบตัว การปฏิบัติตัวและ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือในที่ทำางาน เป็นต้น เกิดนิตยสารขึ้นในยุคนี้เป็นจำานวนมาก

จนอาจเรียกได้ว่าเป็นยุคทองยุคหนึ่งของนิตยสารไทย งานของชาตรี ลีศิริวิทย์5 ได้แสดงให้เห็น

ว่าการปกครองโดยรัฐบาลทหารและการควบคุมสื่อ ส่งผลให้นิตยสารเกี่ยวกับเรื่องทั่วไปที่ไม่ใช่

การเมืองเติบโตอย่างมาก

 เห็นได้ว่า แม้จะมีการศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาในนิตยสารไทยมาเป็น

จำานวนมาก แต่ก็ยังมีบางแง่มุมที่ถูกละเลยไปอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะการค้นคว้าให้เข้าใจ

ถึงความรู้สึกนึกคิดทั้งของผู้ผลิตและผู้อ่านนิตยสารกลุ่มต่างๆ เนื่องจากคนทั้งสองกลุ่มนี้ย่อม

ต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลาโดยมีหน้านิตยสารเป็นพื้นที่ในการปะทะสังสรรค์ ผู้ผลิต

ไม่สามารถที่จะเขียนงานออกมาได้เพียงอย่างเดียวโดยปราศจากกระแสตอบรับ และในขณะ

เดียวกัน งานเขียนหรือภาพประกอบในนิตยสารก็เป็นช่องทางในการเรียนรู้และก่อรูปความคิด

ของผู้อ่านเช่นกัน อย่างไรก็ตามความคิดของคนทั้งสองกลุ่มย่อมสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับบริบท

ทางสังคมในยุคสมัยนั้นๆอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การจะทำาความเข้าใจความสำาคัญของนิตยสารใน

แง่ของตัวแทนแห่งผู้คนในยุคสมัยหนึ่งจึงจำาเป็นที่จะต้องพิจารณาแง่มุมดังกล่าวเช่นกัน 

 งานศึกษาครั้งนี้จึงได้หยิบยกเอานิตยสารผู้ชายที่ได้รับความนิยมในช่วงทศวรรษ 

2520 ขึ้นมาเป็นองค์ประกอบในการศึกษาค้นคว้า เนื่องจากนิตยสารกลุ่มนี้มักถูกให้คุณค่าว่า

เป็นเพียงนิตยสารอีโรติค ที่มีเนื้อหาเน้นหนักไปเรื่องทางเพศ รูปประกอบหญิงสาวที่วาบหวาม 

เท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นในอดีตหรือปัจจุบันก็ตาม โดยการศึกษาครั้งนี้จะใช้นิตยสารสำาหรับผู้ชาย 

คือ นิตยสาร “แมน” และนิตยสาร “หนุ่มสาว” อันเป็นนิตยสารสำาหรับผู้ชายที่ได้รับความ

นิยมอย่างยิ่ง โดยเฉพาะตลาดระดับกลางไปถึงบน และมีบทบาทสำาคัญในการเผยแพร่ความรู้

5 ชาตรี ลีศิริวิทย์. ภาพเสนอของผู้ชายในนิตยสารปลุกใจเสือป่าช่วงปี พ.ศ.2517-พ.ศ.2527 : กรณีศึกษา

 นิตยสารแมนและนิตยสารหนุ่มสาว.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสตรีศึกษา 

วิทยาลัยสหวิทยากร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.2551
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ทั้งความรู้ทั่วไปและเพศศึกษาให้กับผู้ชาย ทั้งยังเป็นสื่อในการแสดงออกทางความคิดและสร้าง

ภาพของ “ผู้หญิง” ขึ้น

 ในส่วนของระยะเวลาในการศึกษา คือ ช่วงทศวรรษ 2520 หรือ ระหว่างปีพ.ศ.

2520-2529 อันเป็นช่วงเวลาที่สังคมไทยเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ

และสังคมครั้งสำาคัญครั้งหนึ่ง เป็นช่วงเวลาแห่งความเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อ

ความสัมพันธ์ของผู้คน โดยเฉพาะเมื่อมองจากแง่มุมของเพศสภาพ หรือ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ชายกับผู้หญิง ความทันสมัยและเศรษฐกิจที่กำาลังเติบโต ผนวกเข้ากับวัฒนธรรมแบบอเมริกัน

ที่กำาลังไหลบ่าเข้าสู่สังคมไทย ส่งผลให้โลกทัศน์ของชายและหญิงไทยเปลี่ยนแปลงไป และ

สิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลต่อการจัดการความสัมพันธ์เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ฉันท์เพื่อน 

คนรัก เพื่อนร่วมงาน หรือแม้กระทั่งเรื่องทางเพศ นิตยสารสำาหรับผู้ชายที่เกิดขึ้นใน ช่วงเวลา

ดังกล่าวจึงมีบทบาทสำาคัญในการเป็นสื่อการเรียนรู้และเปิดโลกทัศน์ของชายไทย อีกทั้งยังเป็น

เสมือนการสร้างภาพของผู้หญิงในแบบที่ผู้ชายต้องการจะเห็นและทำาความรู้จักอีกด้วย

 

 คำาถามหลักของบทความชิ้นนี้ คือ 1.ภาพของผู้หญิงที่ปรากฏในนิตยสารชายมี

ลักษณะอย่างไร 2.ภาพของผู้หญิงดังกล่าวเกิดขึ้นภายใต้บริบทแบบใด 3.ภาพของผู้หญิงได้

สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างชาย-หญิงไทยในกระแสความเปลี่ยนแปลงช่วงทศวรรษ 2520 

อย่างไร

 

 การตอบคำาถามดังกล่าวจะทำาให้เห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ของความเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ชายและผู้หญิงในสังคมไทยช่วงทศวรรษ 2520 และความเปล่ียนแปลง

ดังกล่าวที่ได้ส่งผลต่อการมองและการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ผ่านทางเนื้อหา

ของนิตยสารสำาหรับผู้ชาย อันจะนำาไปสู่ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นต่อกลุ่มคนในสังคมไทยเมื่อ

สามสิบปีที่ผ่านมา

 

ประเทศไทยในกระแสความเปลี่ยนแปลงช่วงทศวรรษ 2500-2520

 สังคมไทยช่วงทศวรรษ 2520 ยังเป็นช่วงเวลาที่มีผู้ศึกษาประวัติศาสตร์สังคมอยู่

น้อยกว่าช่วงเวลาอื่นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งที่เป็นยุคหนึ่งที่ผู้คนในสังคมโดยเฉพาะในชนชั้นกลาง

ในเขตเมืองเผชิญหน้ากับความเปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองอย่างมาก 

ส่วนใหญ่แล้วงานศึกษาทางประวัติศาสตร์มักให้นำ้าหนักไปกับการพัฒนาเข้าสู่ความทันสมัย

และความเป็นเมืองของประเทศไทยภายใต้การนำาของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ตั้งแต่ทศวรรษ 
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6 คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สำานักงาน. 2515. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519) หน้า 173  
7 เรื่องเดียวกัน , หน้า 170  
8 พอพันธ์ อุยยานนท์. เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านภาคกลาง. กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทรรศน์, 2546 หน้า 219

2500 เป็นต้นมา จนถึงเหตุการณ์ทางการเมืองท่ีนักศึกษาได้ชัยชนะในการเรียกร้องประชาธิปไตย

ก่อนจะถูกกล่าวหาว่าเป็นคอมมิวนิสต์และศัตรูของประเทศในภายหลัง คือวันที่ 14 ตุลาคม 

พ.ศ.2516 และ 6 ตุลาคม พ.ศ.2519 ตามลำาดับ และกระโดดข้ามไปที่การพัฒนาทางเศรษฐกิจ

ของประเทศไทยขนานใหญ่ในช่วงทศวรรษ 2530 ความแหว่งวิ่นของการศึกษาประวัติศาสตร์

ดังกล่าว ส่งผลให้ทศวรรษ 2520 เป็นห้วงเวลาที่ถูกลืมอยู่เสมอมา ทั้งที่ในความเป็นจริง ผู้คน

ที่ดำาเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงอย่างมหาศาลตั้งแต่ทศวรรษ 2500 เป็นต้นมา 

ล้วนต้องปรับตัวและความรู้สึกนึกคิด รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนและสังคม และคนกับคน

อย่างสืบเนื่อง

 เป็นที่ชัดเจนว่าตั้งแต่ทศวรรษ 2500 รัฐบาลไทยได้เริ่มวางแผนการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจ มีการออกแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 เพื่อนำาร่องการพัฒนาความเจริญสู่ประเทศ

ในด้านต่างๆ มีการส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมของไทยเพื่อทดแทนการนำาเข้า ก่อนที่จะ

เร่ิมพัฒนาแรงงานคนและขยายไปสู่อุตสาหกรรมเพ่ือส่งออกในเวลาต่อมา เน้ือหาของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจฉบับที่ 3 (2515-2519) สะท้อนให้เห็นว่ารัฐบาลได้เน้นหนักในด้านการศึกษาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพของประชากรที่จะเข้าทำางานในโรงงานอุตสาหกรรมและภาคธุรกิจ โดยขยาย

บริการศึกษาภาคบังคับอย่างท่ัวถึงย่ิงข้ึน6 ท้ังยังขยายและปรับปรุงด้านการประถมศึกษาภาคบังคับ

(ประถมต้นและประถมปลาย) ให้สอดคล้องกับการเพิ่มจำานวนประชากรวัยเรียน และเน้นหลัก

การขยายการศึกษาระดับมัธยมและอุดมศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการกำาลังคนระดับ

กลางและระดับสูงอีกด้วย7 โดยพบว่าในช่วงทศวรรษ 2510 คนชนบทจากภาคกลาง ภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเร่ิมส่งให้บุตรหลานเข้าสู่การศึกษาเพ่ิมข้ึน เพ่ือฝึกทักษะในการทำางาน

ใหม่ๆ โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)8   

 

 นอกจากนี้ การศึกษาระดับสูงก็ได้ขยายตัวอย่างรวดเร็ว เศรษฐกิจที่พัฒนาขึ้นได้

ก่อให้เกิดชนชั้นกลางในเขตเมืองจำานวนมาก คนเหล่านี้ได้ส่งลูกหลานให้ศึกษาต่อในระดับ

อุดมศึกษาที่กำาลังแพร่หลายไปตามภูมิภาคต่างๆ ของไทย โดยในทศวรรษ 2500 รัฐบาลก่อตั้ง

มหาวิทยาลัยต่างจังหวัดที่เชียงใหม่ ขอนแก่นและสงขลา พ.ศ.2514 รัฐบาลเปิดมหาวิทยาลัย

รามคำาแหงเป็นมหาวิทยาลัยเปิดที่กรุงเทพฯ ทศวรรษ 2520 รัฐเปิดโอกาสให้เอกชนตั้ง
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9 ผาสุก พงษ์ไพจิตร และคริสเบเคอร์. เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยกรุงเทพฯ. เชียงใหม่: 

ซิลค์เวอร์มบุ๊คส์.2556 หน้า 458
10 ผาสุก พงษ์ไพจิตร และคริสเบเคอร์. เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยกรุงเทพฯ. เชียงใหม่: 

ซิลค์เวอร์มบุ๊คส์.2556 หน้า 459

มหาวิทยาลัยขึ้นได้ ทำาให้จำานวนมหาวิทยาลัย นิสิตและนักศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว9  และ

บัณฑิตเหล่าน้ีเองท่ีในท้ายท่ีสุดก็ได้เข้าไปอยู่ในตำาแหน่งพนักงานเอกชนเป็นส่วนใหญ่ท่ามกลาง

กระแสเศรษฐกิจที่เปิดกว้างทางโอกาส โดยแหล่งงานของนิสิตนักศึกษาเมื่อจบมหาวิทยาลัย 

ทศวรรษ 2520 อัตราการรับเข้าทำางานของรัฐบาลลดลงจากร้อยละ 10 ต่อปี เหลือร้อยละ 

2 ต่อปี ขณะเดียวกันภาคธุรกิจเอกชนที่กำาลังพัฒนามีความต้องการคนงานประเภทวิชาชีพ 

ผู้จัดการ ผู้บริหาร นักเทคนิค และนักธุรกิจประกอบอาชีพส่วนตัวมากมาย10 กลุ่มคนรุ่นใหม่

เหล่านี้จึงเป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาชั้นสูงในระบบการศึกษาแบบใหม่ มีชีวิตอยู่ในเขตเมือง แม้ว่า

จะไม่จำาเป็นต้องเป็นกรุงเทพฯเพียงแห่งเดียว แต่ยังหมายถึงเมืองใหญ่ในทุกภูมิภาค เช่น ขอนแก่น

เชียงใหม่ นครราชสีมา เป็นต้น และนอกเหนือไปจากโลกทัศน์สมัยใหม่ คนเหล่านี้ยังได้รับเอา

อิทธิพลจากต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศพันธมิตรของไทยตั้งแต่

ทศวรรษ 2500 ที่มาพร้อมกับฐานทัพอเมริกา ภาพยนตร์ แฟชั่น นิตยสารต่างๆ เข้ามาผสมกับ

ความเป็นไทยดั้งเดิมที่พวกเขาเติบโตขึ้นมาเข้าไว้ด้วยกัน

 

 งานศึกษาที่สำาคัญโดยเบเนดิกท์ แอนเดอร์สัน สองชิ้น คือ “บ้านเมืองของเราลงแดง : 

แง่มุมทางสังคมและวัฒนธรรมของรัฐประหาร 6 ตุลาคม” และ “ในกระจก : วรรณกรรมและ

การเมืองสยามยุคอเมริกัน” นับเป็นหมุดหมายท่ีสำาคัญย่ิงต่อการศึกษาประวัติศาสตร์สังคมไทย

ในช่วงเวลาดังกล่าว 

 ในงานชิ้นแรก เบเนดิกท์ได้ให้นำ้าหนักกับการอธิบายความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย

ที่สืบเนื่องมาจากทศวรรษ 2500 จากการพัฒนาประเทศเข้าสู่การพัฒนาโดยอิงอาศัยเงินทุน

จากประเทศสหรัฐอเมริกาในยุคของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ที่ทำาให้เกิดชนชั้นนายทุนน้อย

และการขยายตัวของชนชั้นกลางไทยในกรุงเทพฯอย่างมหาศาลผ่านทางระบบการศึกษาและ

โอกาสทางการประกอบอาชีพที่ทำาให้เกิดกลุ่มนักศึกษาที่ได้รับแนวคิดแบบอเมริกันทั้งแง่ของ

วิถีชีวิต ความคิดทางการเมือง การใช้ชีวิต รวมถึงการพักผ่อนหย่อนใจ แฟชั่น เป็นต้น หาก

การจบลงของเงินทุนที่ไหลเข้ามาพร้อมกับการสิ้นสุดสงครามอินโดจีนและการถอนทัพของ

ประเทศสหรัฐอเมริกาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ทำาให้เศรษฐกิจที่กำาลังรุ่งโรจน์ของไทย
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ซบเซาและเกิดรอยแยกทางความคิดของกลุ่มคนในสังคมทั้งฝ่ายอนุรักษ์นิยมและเสรีนิยมที่

โดยมากมักเป็นนักศึกษาและคนรุ่นใหม่ จนระเบิดออกมาเป็นเหตุการณ์ 6 ตุลาคม พ.ศ.2519 

ในที่สุด

 “ในกระจก : วรรณกรรมและการเมืองสยามยุคอเมริกัน” นับเป็นส่วนเสริมที่ทรง

พลังต่อการอธิบายภาพสังคมไทยในช่วงทศวรรษ 2520 ของเบเนดิกท์ แอนเดอร์สันได้อย่างดี

เยี่ยม ในส่วนของบทนำา ที่ได้รวบรวมเอาแง่มุมความเปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทย โดยเฉพาะ

มุมมองผ่านนักเขียนและงานเขียนที่โดดเด่นในยุคนั้น เบเนดิกท์เสนอว่า ในขณะที่ผู้คนระดับ

บนอย่างนักศึกษาที่มีโอกาสเดินทางไปยังประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อศึกษาต่อ ก่อนที่หลายคน

จะกลับมาเริ่มงานเป็นอาจารย์ นักคิด นักเขียนในสังคมไทย ผู้คนระดับล่างก็มีโอกาสที่จะสัมผัส

กับวัฒนธรรมแบบอเมริกันเช่นกัน โดยฐานทัพหลักๆ 8 แห่งและฐานย่อยๆอีกจำานวนมากที่

กระจายอยู่ทั่วประเทศได้ก่อกระแส “อเมริกานุวัตร” ขึ้นในชนบทสยามขึ้นอย่างรวดเร็ว...และ

ที่มาด้วยกันกับทหารก็คือ กองทัพนักธุรกิจ มิชชันนารี เทคโนแครต นักวิชาการและนักท่อง

เที่ยวอเมริกัน ทั้งหมดนี้ส่งผลกระทบมากพอๆกับผลกระทบทางสังคม11 นับได้ว่า ช่วงเวลานั้น

เป็นช่วงเวลาท่ีวัฒนธรรมแบบอเมริกันได้แทรกซึมลงไปในทุกพ้ืนท่ีและทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต 

ความบันเทิง แฟชั่นการแต่งกาย จนไปถึงความรู้สึกนึกคิดต่อคนรุ่นใหม่ 

 ขณะเดียวกัน สายชล สัตยานุรักษ์ก็ได้เสนอ “วิกฤติอัตลักษณ์” ของคนรุ่นใหม่ใน

สังคมไทยช่วงทศวรรษ 2510 อันเนื่องมาจากความคับแคบของการนิยามความเป็นไทย ที่

หมายถึง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมไปถึงวัฒนธรรม ประเพณี มารยาทและระบบ

ระเบียบที่ปัญญาชนอนุรักษ์นิยมอย่าง ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมชได้นิยามเอาไว้และส่งผลลึกซึ้ง

รุนแรงต่อผู้คนในสังคมส่วนมากมายาวนาน โดยความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมใน

ช่วงทศวรรษ 2500-2510 ก่อให้เกิดการขยายตัวทางการศึกษาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัย และ

โรงเรียนอาชีวะ รวมถึงการแตกตัวทางชนชั้นและกลุ่มคน ความหลากหลายดังกล่าวไม่อาจอยู่

ภายใต้ร่มเงาของความเป็นไทยแบบเดียวได้อีกต่อไป เมื่อผนวกเข้ากับปัญหาทางเศรษฐกิจที่

เกิดขึ้นกลางทศวรรษ 2510 จึงทำาให้เกิดการปะทุขึ้นของความขัดแย้งทางความคิดและนำาไปสู่

เหตุการณ์วันที่ ๖ ตุลาคม พ.ศ.2519 เช่นกัน

11 เบเนดิกท์ แอนเดอร์สัน. ในกระจก : วรรณกรรมและการเมืองสยามยุคอเมริกัน. กรุงเทพฯ: 

สำานักพิมพ์อ่าน. 2553 หน้า 20
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12 อรอนงค์ สวัสดิ์บุรี. คอลัมน์ตอบปญหาชีวิตในนิตยสารในการสะท้อนบทบาทและสถานภาพของสตรีไทย

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553

 ตัวอย่างของงานศึกษาที่ควรค่าต่อการนำามาต่อยอดชิ้นหนึ่ง คือ งานศึกษาของ

อรอนงค์ สวัสดิ์บุรี12 ที่ชี้ให้เห็นว่าคอลัมน์ตอบปัญหาของผู้หญิงในช่วง พ.ศ.2494-2516 และ 

พ.ศ. 2517-2530 ได้สะท้อนว่าเมื่อเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ที่มีความทันสมัย ผู้หญิงจำาเป็นต้อง

ปรับตัว แต่ค่านิยมและชีวิตประจำาวันบางอย่างก็ไม่สอดคล้องกับมาตรฐานความเป็น “เมีย” 

“แม่” และ “ลูก” ที่ดี คอลัมน์ตอบปัญหาจึงได้เกิดขึ้นและทำาหน้าที่ให้คำาแนะนำา เป็นที่ระบาย

ความอึดอัดของผู้หญิง และสร้างค่านิยมใหม่ๆ ให้กับผู้หญิง โดยให้คำาอธิบายว่าปัญหาหลักอยู่

ที่ความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาอย่างรวดเร็วเกินไป จนทำาให้

ขัดแย้งกับค่านิยมที่ดีงามของไทย ผู้หญิงจึงควรรักษาความดีงามเอาไว้ แต่ในชีวิตประจำาวัน

ที่ต้องเผชิญกับความทันสมัยก็ต้องปรับตัวให้ทันความเปลี่ยนแปลงเช่นกัน งานศึกษาชิ้นนี้นับ

เป็นตัวอย่างที่ดีที่แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางความคิดและความรู้สึกของผู้หญิงและ

ผู้ชายในสังคมไทยยุค 2520 

 งานศึกษาทั้งสี่ชิ้นได้ก่อให้เกิดภาพร่างที่ชัดเจนของผู้คนในสังคมไทยสมัย 2520 ที่

อยู่ในกระแสความเปลี่ยนแปลงและการไหล่บ่าเข้ามาของวัฒนธรรมแบบอเมริกัน หรือที่เบเน

ดิกท์ได้ตั้งชื่อว่า “สยามยุคอเมริกัน” รวมถึงความสับสนทางความคิดความรู้สึกของคนไทยที่

ทั้งเผชิญหน้ากับความทันสมัย ความปั่นป่วนทางอารมณ์และโอกาสในการเจริญก้าวหน้าทาง 

อาชีพ ทั้งยังต้องอยู่ภายใต้กรอบคิดความเป็นไทยแบบเดิม ไม่เฉพาะแต่ตัวบุคคลเท่านั้น หาก

สิ่งเหล่านี้ยังกระทบต่อความสัมพันธ์ของผู้คนอีกด้วย และทั้งหมดนี้ได้ส่งผลให้คนไทยในช่วง

ทศวรรษ 2510-2520 กระหายที่จะเรียนรู้และปรับตัวเองให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่

อย่างกระตือรือร้นผ่านทางทุกช่องทางที่ตนเองสามารถเรียนรู้ได้ เพื่อก้าวไปให้ทันในยุคที่โลก

กำาลังหมุนเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว

 อาจกล่าวได้ว่า เด็กที่เกิดในยุคต้นของการพัฒนาในทศวรรษ 2500 เติบโตและ

ซึมซับเอาวัฒนธรรมและความคิดแบบอเมริกันเข้ามาผสมกับความเป็นไทย เมื่อมาถึงช่วงเวลา

ของทศวรรษ 2520 ด้วยวัยและฐานะที่พร้อมจะรับและซื้อเอาวัฒนธรรมที่ตนเองคุ้นเคยเข้า

มาในชีวิตอย่างไม่ยากเย็น ไม่ว่าจะเป็นสินค้าบริโภคอุปโภค การใช้ชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ

โดยสื่อสิ่งพิมพ์อย่างนิตยสารก็เป็นอีกความนิยมหนึ่งที่คนเหล่าน้ีสามารถเข้าถึงได้และนับเป็น

แหล่งเรียนรู้ที่เข้าถึงได้ง่ายและตอบสนองต่อความต้องการได้เป็นอย่างดี พบว่ามีการเติบโต
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ของสื่อสิ่งพิมพ์ตั้งแต่ทศวรรษ 2510 เป็นจำานวนมาก และแยกออกเป็นหลายประเภทตาม

ความต้องการของกลุ่มผู้อ่านที่หลากหลาย 

 สำาหรับกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีเติบโตจนเข้าโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ต่างได้รับประสบการณ์

ของการเปิดมุมมองและโลกของตนเองผ่านทางการอ่าน ดังจะเห็นได้จากการขยายตัวของ 

“หนังสือเล่มละบาท” ที่แพร่หลายกันในหมู่นักเรียนนักศึกษาตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2510 หรือ

ก่อนเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 ที่เป็นหนังสือเกี่ยวกับสังคมและการเมือง โดย “หนังสือ

เล่มละบาท” เป็นทางออกเล็กๆทางหนึ่งที่นักศึกษาจำานวนหนึ่ง ใช้สื่อสารและแสวงหาความ

หมายใหม่เพื่อชีวิตและสังคม หนังสือเล่มละบาทได้สะท้อนลักษณะสังคมไทยสมัยก่อนที่ยังมี

ลักษณะเป็นสังคมที่ไร้ข้อมูลและข่าวสาร ทำาให้การอ่านหนังสือเป็นสิ่งสำาคัญ เพราะเป็นช่อง

ทางเดียวที่อาจสำาคัญที่สุดที่จะทำาให้ได้รับรู้ข่าวสารข้อมูล กระทั่งความรู้ให้มากที่สุด13 จึงไม่

เป็นที่น่าแปลกใจว่าเมื่อถึงทศวรรษต่อมา (2520) นิตยสารและวัฒนธรรมการอ่านจึงยังเป็น

แหล่งข้อมูลการเรียนรู้โลกที่สำาคัญและคุ้นชินของคนในยุคดังกล่าวอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง

นิตยสารแมนและนิตยสารหนุ่มสาว : นิตยสารสำาหรับท่านชายที่มี “รสนิยม”

 การเติบโตของนิตยสารไทยในช่วงทศวรรษ 2520 นั้น ส่งผลให้เกิดนิตยสารเฉพาะ

กลุ่มเพิ่มมากขึ้น รวมถึงนิตยสารสำาหรับผู้ชาย ที่มีทั้งนิตยสารใต้ดินที่เน้นเนื้อหาทางเพศ เช่น 

นิตยสารสยามหนุ่ม นิตยสาร PM นิตยสารพลังหนุ่ม เป็นต้น และนิตยสารสำาหรับผู้ชายทั่วไปที่

เน้นเรื่องความรู้ทั่วไป ซึ่งนิตยสารประเภทหลังมักจะไม่เน้นเนื้อหาทางเพศ ภาพประกอบมักจะ

เน้นไปทางศิลปะมากกว่าอนาจารหรือเปิดเผยเนื้อหนังของนางแบบทั้งหมด ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยง

การเป็นหนังสือใต้ดินท่ีผิดกฎหมาย ซ่ึงนิตยสาร “แมน” และ “หนุ่มสาว” ก็จัดอยู่ในกลุ่มหลังน้ี

 

 นิตยสารแมนนั้น ก่อตั้งในปีพ.ศ.2516 มีบุรินทร์ วงศ์สงวน เป็นเจ้าของ ซึ่งทาง

บรรณาธิการของแมน ได้สร้างอัตลักษณ์ของหนังสือว่าเป็น “นิตยสารสำาหรับผู้ชายที่มีรสนิยม

อย่างแท้จริง” และคำาว่า “รสนิยม” นี้ หมายถึงอุดมการณ์ของศิลปะ ความรอบรู้และความ

บันเทิง14 โดยเนื้อหาภายในเล่มจะประกอบไปด้วยบทความที่หลากหลาย ครอบคลุมตั้งแต่

สารคดี ท่องเที่ยว ความรู้รอบตัว ความรู้ด้านเพศ คำาแนะนำาในการปฏิบัติตัวในสังคม ตลอดจน

บทสัมภาษณ์ผู้มีชื่อเสียงทั้งในประเทศและต่างประเทศ เป็นต้น ตัวอย่างเช่น บทความ “สำารวจ

14 ชาตรี ลีศิริวิทย์.เรื่องเดียวกัน หน้า 25
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15  “ดิสโกเธค กระแสคลื่นที่ไม่อาจต้านทาน”, แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527 หน้า 50 
16 “เก๋ไก๋ในนอก”, แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527 หน้า 94
17 ชาตรี ลีศิริวิทย์. เรื่องเดียวกัน หน้า 34
18 “มือปราบปืนโหด”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2523 หน้า 17
19 “กลิ่นนวลนาง” , หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2523 หน้า 78
20 “แมนเมล์”, แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 101 ตุลาคม 2526 หน้า 116

ดิสโคเธคในกรุงเทพฯ”15 ที่พาไปดูว่าในสมัยนั้นดิสโกเธคมีที่ใดบ้างที่น่าไปลองนั่ง และมี

รายการอาหาร มีจุดเด่นอะไร หรือ คอลัมน์ “เก๋ไก๋ในนอก”16 ที่เป็นการนำาเสนอภาพของชาย

หนุ่มที่มีรสนิยมในการแต่งตัว ไม่ว่าจะเป็นการเลือกสีของชุด การใช้เครื่องโกนหนวด และการ

เลือกกางเกงขาสั้นใส่ในหน้าร้อน

 

 สำาหรับนิตยสารหนุ่มสาวนั้น ก่อตั้งในปีพ.ศ.2519 โดยเปิดตัวด้วยบุคลิกแบบนิสิต

นักศึกษา กล่าวคือ ภายในเล่มมีประเด็นเพื่อสังคม โดยเฉพาะกลิ่นไอการต่อสู้เพื่อชนชั้นล่าง17 

ที่แม้ว่าจะไม่เข้มข้นเหมือนกับนิตยสารเกี่ยวกับสังคมและการเมืองดังเช่นทศวรรษ 2510 แต่ก็

นับว่าเป็นนิตยสารที่พยายามจะสอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกับปัญหาสังคมหรือสารคดีของคนกลุ่ม

ต่างๆ ในประเทศไทยอยู่ไม่น้อย นอกจากนี้ยังเต็มไปด้วยนิยายทั้งเรื่องสั้นและเรื่องยาว รวมถึง

บทกวีและบทสัมภาษณ์นักเขียนมาลงเป็นประจำา เช่น “มือปราบปืนโหด ภาคภาษาไทย”18 หรือ 

“กลิ่นนวลนาง”19 เรื่องสั้นจากปากีสถาน เป็นต้น

 

 ในส่วนของเนื้อหาภายในเล่มนั้น เป็นที่แน่นอนว่านิตยสารสำาหรับผู้ชายมีจุดขายคือ

ภาพนางแบบทั้งมีชื่อเสียงและไม่มีชื่อเสียงในชุดเสื้อผ้าน้อยชิ้น โดยนิตยสารทั้งแมนและหนุ่ม

สาวได้พยายามเน้นไปท่ีการถ่ายภาพและเทคนิคท่ีใช้มากกว่าจะเป็นการเปิดเผยเนื้อหนังของ

นางแบบเพียงอย่างเดียว ทั้งนี้เนื่องมาจากกฎหมายที่ควบคุมสื่อสิ่งพิมพ์อนาจาร “หนังสือ

ผู้ชาย 80% เขาขายกันด้วยรูป เพราะฉะนั้นถ้าไม่พูดกันเรื่องรูปแล้วก็ไม่รู้จะพูดกันถึงเรื่อง

อะไร อย่าง “แมน” นี่ก็ขอบอกกันตามจริงล่ะว่า รูปนู้ดบางเล่มมันก็ไม่ถึงใจเราเองเหมือนกัน 

อย่าว่าแต่คนอ่านเลย แต่จะทำาอย่างไรได้กฎเกณฑ์แบบแผนทางกฎบ้านเมืองเขามีไว้อย่างน้ัน”20 

 

 แม้ว่าภาพลักษณ์ของนิตยสารผู้ชายจะเน้นหนักไปที่หน้าปกและภาพของหญิงสาว

ในเสื้อผ้าน้อยชิ้นเป็นจุดขาย ในความเป็นจริง กองบรรณาธิการทั้งนิตยสารแมนและนิตยสาร

หนุ่มสาวกลับวางตำาแหน่งของนิตยสารตนเองว่าเป็นนิตยสารที่ไม่ได้มีเน้ือหาในเรื่องเพศและ

ภาพโป๊เท่านั้น หากยังประกอบไปด้วยเนื้อหาความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน ดังการตอบ

จดหมายที่ผู้อ่านขอให้ทางนิตยสารลงภาพนางแบบให้เปิดเผยมากกว่านี้ “ถ้าคุณอยากได้ภาพ
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ที่ลับๆๆๆ ก็จงไปหาซื้อในที่ลับๆๆๆ แต่ “หนุ่มสาว” เป็นหนังสือวางบนแผง เปิดเผยได้แค่นี้ก็

ดีเท่าไหร่แล้ว แล้วเราก็ขายอย่างอื่นด้วย ไม่ได้ตั้งหน้าขายเนื้ออย่างชนิดที่คุณเคยดูแถวสนาม

หลวงหรอก ว่าแต่ว่าชีวิตคุณน่ะ จะไม่ดูอะไรที่สวยๆงามๆนอกเหนือจากที่ตรงนั้นบ้างเลยเชียว

หรือ”21

 

 นิตยสารหนุ่มสาวและแมนจึงพยายามที่จะยืนในจุดยืนของตนที่ตั้งไว้ คือ ความมี

รสนิยม ที่ไม่ไปปะปนกับนิตยสารสำาหรับผู้ชายปกอื่นๆ“แนวทางของหนังสือแต่ละเล่มย่อม

ไม่เหมือนกัน ถ้าใครไปเหมือนใครก็คงอยู่ไม่ได้นาน อย่าง “หนุ่มสาว” ก็ต้องมีแบบฉบับของ 

“หนุ่มสาว” จะให้ไปปะปนกับเล่มโน้นเล่มนี้แล้วจะได้อะไรขึ้นมา”22  และ “เราไม่เคยลืมคำา

ประกาศของเราที่ว่า “หนุ่มสาว” จะไม่เกิดมาเพื่อเป็นต้นไม้ที่รกป่า แต่บางครั้งบางหน เมื่อป่า

มีลมแรงพายุกล้า เราก็ต้องโอนเอนตามบ้างเพื่อไม่ให้ต้องหักโค่น”23

 

 อย่างไรก็ตาม ในส่วนของเนื้อหาภายในนิตยสารทั้งสองฉบับ วุฒิชัย กฤษณะประ

กรกิจ ได้ตั้งข้อสังเกตไว้อย่างน่าสนใจว่า นิตยสารผู้ชายในสังคมไทยช่วงทศวรรษ 2520 ได้รับ

อิทธิพลมาไม่น้อย จากนิตยสาร Play Boy จากประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พยายามสร้างภาพ

ผู้ชายที่แหกขนบค่านิยมแบบอเมริกันสมัยทศวรรษ 1950 ที่จะต้องแต่งงาน มีครอบครัวที่

อบอุ่น ทำางานหาเงิน กลายมาเป็นภาพของผู้ชายรักสนุก มีอิสรเสรีในชีวิต สนุกกับผู้หญิงและ

เซ็กส์24 แต่ในความเป็นจริง ไม่เพียงแต่มีการเลียนแบบรสนิยมและค่านิยมของชายอเมริกันเท่าน้ัน

หากยังรวมไปถึงการรับเอาความรู้และแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ ตามหลักการแพทย์ของตะวัน

ตกเข้ามาอีกด้วย ดังจะกล่าวต่อไปข้างหน้า

 

 แม้จะไม่เป็นที่แน่ชัดถึงยอดขายและรายได้ของนิตยสารเหล่านี้ แต่เมื่อพิจารณาถึง

ข้อความในจดหมายที่ผู้อ่านจากทางบ้านส่งมายังนิตยสารแมน ก็พบว่านิตยสารฉบับนี้ได้รับ

ความนิยมพอสมควรจากกลุ่มผู้อ่านที่เป็นผู้ชายที่ต้องการได้รับความรู้จากเน้ือหาในนิตยสาร 

เช่น ผู้อ่านรายหนึ่งที่เปรียบนิตยสารแมน เป็นเสมือน “คัมภีร์” ที่ให้ความรู้แก่ตนเอง โดย

21 “จดหมาย”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 41 กันยายน 2523 หน้า 129
22 “จดหมาย”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 47 มีนาคม 2524 หน้า 130
23 “จดหมาย”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 35 มีนาคม 2523 หน้า 130
24 วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ. การวิเคราะห์ลักษณะบุคคล ของผู้เป็นแบบปกนิตยสาร GM 

ในช่วงปี 2528-2548. วิทยานิพนช์ วารสารศาสตรมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื่อมวลชน: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.2549
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25 “แมนเมล”,แมน ปีที่ 8 เล่มที่ 64 กันยายน 2523 หน้า 102
26 “แมนเมล”,แมน ปีที่ 8 เล่มที่ 64 กันยายน 2523 หน้า 102
27 “แมนเมล”,แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 67 ธันวาคม 2523 หน้า 104  
28 “จดหมาย”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 มีนาคม 2526 หน้า 125
29 “จดหมาย”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 ฉบับที่ 64 สิงหาคม 2525 หน้า 116

คัมภีร์ในที่นี้ไม่ได้หมายความเพียงแต่เรื่องทางเพศเท่านั้น หากยังรวมไปถึงเรื่องอื่นๆอีกด้วย 

“สำาหรับผู้ยังแสวงหา “แมน” ยังเป็นเสมือนคัมภีร์ที่มีเนื้อหาเต็ม จนพอจะพูดได้ว่า “แมน” 

คือมหาคัมภีร์สำาหรับผู้ครองเรือน”25 

 

 เช่นเดียวกับผู้อ่านอีกรายหนึ่งที่ใช้เนื้อหาสาระในนิตยสารแมน เป็นแหล่งเรียนรู้และ

สร้างความบันเทิงในการอ่านให้กับตนเอง “เราเชื่อมั่นว่า สาระและบันเทิงที่มีอยู่ใน “แมน” 

สามารถช่วยปรุงแต่งการดำาเนินครรลองชีวิตของสังคมเบื้องต้น ให้สุขสมบูรณ์ยิ่งขึ้น”26 และ

“แมนเป็นนิตยสารที่เต็มไปด้วยสาระ ให้ความบันเทิง ให้ความรู้ด้านวิชาการและเกร็ดความรู้

ต่างๆ และความรู้สึกอีกมากมายมหาศาลสุดจะพรรณนาเป็นลายลักษณ์อักษรได้”27

 ไม่เพียงแต่ความเห็นของผู้อ่านจากนิตยสารแมน ในส่วนของนิตยสารหนุ่มสาวก็มีผู้

อ่านที่ส่งความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของนิตยสารเข้ามาเช่นกัน ดังความเห็นหนึ่งที่ชื่นชมต่อ

เน้ือหาท่ีก้าวหน้าและสะท้อนความเป็นจริงในสังคมไทย “ผมขอช่ืนชมเร่ืองการถ่ายภาพนู้ดท่ีดูแล้ว

บาดหัวใจแทบวาย เร่ืองนวนิยาย สกู๊ปพิเศษ ให้ข่าวค่อนข้างน่าสนใจมากและยังให้สาระท่ีสะใจ

และเป็นจริงในสังคมนี้ บางเรื่องคนที่อ้างตัวเองว่าก้าวหน้ายังไม่เคยพบหรืออ่านมาก่อนเลย”28

 

 ขณะเดียวกันก็มีผู้อ่านอีกบางส่วนท่ีเห็นว่าสังคมไทยในขณะน้ันเต็มไปด้วยความลักล่ัน

ทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะในเรื่องทางเพศ จึงจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการให้ความรู้สอดแทรก

ในนิตยสารสำาหรับผู้ชายอย่างนิตยสารหนุ่มสาว“ความตั้งใจของผมที่จะเขียนมีอยู่สองแนว คือ 

ชีวิตคนไทยในแง่มุมต่างๆ และกามารมณ์ของคนไทย เพราะผมมีความรู้สึกว่าปัจจุบันนี้คนไทย

เราเหยียบเรือสองแคม มีทั้งประเพณีเก่าแก่ของเราและขนบธรรมเนียมตะวันตกปนกัน ซึ่งผม

เองประสบมาทั้งจากเพื่อนๆท้ังในประเทศและต่างประเทศ...ผมจึงคิดว่าถ้าได้เขียนให้ผู้คนรับรู้

บ้างคงจะเป็นผลดีมากขึ้น”29

 

 ดังนั้น เมื่อพิจารณาเป้าหมายและสิ่งที่กองบรรณาธิการของนิตยสารแมนและหนุ่ม

สาวส่งออกมาให้กับกลุ่มผู้อ่าน รวมถึงกระแสตอบรับจากทางบ้าน จะเห็นได้ชัดเจนว่านิตยสาร



76 < มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ปริทัศน์, 3 : 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2558)

ทั้งสองฉบับได้พยายามฉีกตนเองให้พ้นไปจากความเป็นนิตยสารชายใต้ดินหรือหนังสือปกขาว

ที่เน้นเรื่องราวทางเพศและใช้ภาพโป๊ของนางแบบมาเป็นจุดขายเท่านั้น สโลแกนของนิตยสาร

ทั้งสองที่พยายามสื่อไปถึงความมีรสนิยมที่มาพร้อมกับความเป็นผู้ชายที่ฉลาดทันโลก จึงได้

กลายมาเป็นเป้าหมายและส่งผลให้ผู้ที่อ่านมีภาพลักษณ์ของความทันสมัย มีความสนใจเรื่อง

โลกสมัยใหม่ รอบรู้เรื่องราวรอบตัว ไม่ใช่ผู้ชายที่สนใจแต่เรื่องเพศและภาพวาบหวิวเท่านั้น 

การซื้อนิตยสารแมนและหนุ่มสาวตามแผงหนังสือพิมพ์หรือร้านขายหนังสือ จึงแตกต่างกับการ

ลักลอบซื้อหนังสือใต้ดินหรือหนังสือปกขาวอย่างสิ้นเชิง นอกจากนี้ เมื่อนิตยสารทั้งสองได้สร้าง

ภาพลักษณ์ใหม่ให้กับนิตยสารสำาหรับผู้ชาย เนื้อหาที่ปรากฏจึงสร้างมาตรฐานและสร้างกรอบ

ความคิดใหม่ให้กับผู้อ่านเช่นกัน 

 

 ด้วยความเปลี่ยนแปลงทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อชีวิตและความรู้สึก

ของชายไทยในทศวรรษ 2520 เนื้อหาในนิตยสารแมนและหนุ่มสาวได้ตอบโจทย์ที่ชายหนุ่ม

เหล่านี้ต้องการจะอ่าน ทั้งความแปลกใหม่ ลงตัว และภาพประกอบที่ดูเป็นศิลปะมากกว่า

อนาจาร แต่เหนืออื่นใด ความรู้ทางเพศสมัยใหม่และภาพของผู้หญิงในโลกยุคปัจจุบัน กลับ

เป็นสิ่งที่ดึงดูดใจให้มีผู้ติดตามอ่านอย่างสมำ่าเสมอ ทั้งนี้ เพราะผู้ชายเข้าใจดีว่า ท่ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ผู้หญิงที่ออกมาทำางานนอกบ้าน เรียนจบในระดับชั้นอุดมศึกษาขึ้นไป มี

ชีวิตในความทันสมัย ไม่อาจจะหยุดนิ่งเป็นแม่บ้านแม่เรือนที่อยู่กับบ้านเพียงอย่างเดียวเช่นใน

อดีต หากพวกเธอได้มีชีวิต มีความสัมพันธ์กับผู้ชายและสังคมอย่างหลากหลาย ทางเดียวที่

จะรับมือและธำารงความสัมพันธ์อันดีระหว่างหญิงชายเอาไว้ได้ คือการเรียนรู้และเข้าใจนั่นเอง 

นิตยสารสำาหรับผู้ชายจึงทำาหน้าที่เป็นผู้เผยแพร่และนำาความรู้เหล่านี้มาให้ถึงมือผู้อ่าน

ผู้หญิงในนิตยสารผู้ชาย

 ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในทศวรรษ 2520 ที่ได้กล่าวไปในข้างต้น 

ทำาให้ผู้ชายเริ่มตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของผู้หญิงและมองหาชุดความรู้ที่สามารถ

อธิบายหรือให้ความรู้เกี่ยวกับผู้หญิงให้แก่ตน พบว่ามีโฆษณาหนังสือพ็อคเก็ตบุ๊คจำานวนหนึ่งที่

มักจะมีชื่อเรื่องประเภท “เปลือย” ชีวิตดาราสาว หรือหญิงสาวที่มีชื่อเสียงทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ เช่น โฆษณาหนังสือ “เปลือย ลินดา เลิฟเลซ” จากบันทึกเปลือยตัวเอง

ของนางเอกหนัง 8 มิลล์ ตั้งแต่เริ่มรู้จักเซ็กส์ สารพันผู้ชายที่ผ่านพบ กระทั่งมาดังสุดขีดใน 

“ดีพธโรท”30 แน่นอนว่าหนังสือเหล่านี้มักจะมีจุดขายที่ภาพวาบหวิวของดารา หากเนื้อหา

ภายในกลับรวมรวมเรื่องราว ความคิด ชีวิตก่อนที่จะโด่งดัง ประสบการณ์ทางเพศและการ
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พบพานผู้ชายมากหน้าหลายตาของพวกเธอเอาไว้ด้วย หนังสือประเภทเปลือยชีวิต จึงไม่เพียง

เป็นหนังสือที่รวบรวมภาพเนื้อหนังมังสาของหญิงสาวที่ชายไทยต้องการจะเห็น หากยังเป็นอีก

พื้นที่หนึ่งที่ทำาให้ผู้ชายได้ค้นหาสิ่งที่ผู้หญิงคิดและรู้สึก โดยเฉพาะประสบการณ์ทางเพศและ

ความสัมพันธ์กับผู้ชายอื่นๆ

 

 ไม่เพียงเท่าน้ี ยังปรากฏว่ามีคอลัมน์และบทความแปลจากต่างประเทศท่ีทางนิตยสาร

แมนและนิตยสารหนุ่มสาวคัดเลือกนำามาลงในนิตยสารอีกด้วย ซ่ึงช่ือเร่ืองและเน้ือหาต่างก็เป็นไป

ในทิศทางเดียวกับหนังสือที่จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม เช่น บทความ “เปลือยสาว แคธี ลี ครอสบี”31  

บทความ “เปลือยสาวแคลิฟอร์เนีย”32 และ“ประสบกามทรามสวาทของซาเวียร่า แปลโดย 

ยมโดย”33 หรือ “คุณหญิงนอกทำาเนียบ ริต้า เจนเรท : เปลือยหัวใจเขียน การปลดแอกตัวเอง

จากการเป็นภรรยาสมาชิกสภาคองเกรส”34 โดยบทความเหล่านี้มักจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

สัมภาษณ์ชีวิตส่วนตัวของผู้หญิง ความสัมพันธ์ของเธอกับผู้ชายทั้งด้านความรักและเรื่องเพศ 

มักมีการถามถึงบุคลิกลักษณะของชายหนุ่มที่พึงปรารถนา และสิ่งที่ผู้หญิงต้องการจากผู้ชาย 

เป็นต้น

 เรื่องเล่าประสบการณ์ทางเพศก็เป็นอีกหน่ึงคอลัมน์ที่ได้รับความนิยมค่อนข้างมาก

ทั้งในนิตยสารแมนและหนุ่มสาว โดยมากแล้วเรื่องเล่าเหล่านี้มักจะเป็นประสบการณ์ทางเพศ

ที่แตกต่างออกไปจากชีวิตประจำาวัน เช่น การพบเจอกับผู้หญิงต่างชาติต่างภาษา ผู้หญิงขาย

บริการ เป็นต้น ดังกรณีของเรื่องเล่าหนึ่งที่ชื่อเรื่องว่า “แอ่วสาวพม่า” ก็เป็นเรื่องเล่าของชาย

หนุ่มท่ีเดินทางไปประเทศพม่าในชนบทท่ีห่างไกล ก่อนจะมีความสัมพันธ์ทางเพศกับสาวกระเหร่ียง

โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้เปิดทางให้ “ผู้ใหญ่บ้านแกจ้างมาเป็นพิเศษ คืนละร้อยเชียวนะเว้ย”35

โดยความสวยของสาวกระเหรี่ยงนั้น ผู้เขียนได้บรรยายเอาไว้ว่า “ผมสังเกตเห็นหล่อนถนัด

ชัดเจนในแสงสว่างของดวงจันทร์ ขับผิวของหล่อนให้เหลืองนวลอย่างประหลาด รูปร่างอรชร

ถูกคลุม ด้วยซิ่นลายดอกสีนำ้าเงิน เสื้อแขนกุดสีขาวคอกลม”36 ด้วยนำ้าเสียงของผู้เขียน จะเห็น

30 หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2522
31 แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527 หน้า 129
32  “เปลือยสาวแคลิฟอร์เนีย”, แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 87 สิงหาคม 2525 หน้า 117
33 หนุ่มสาว ฉบับที่ 35 มีนาคม 2523 หน้า 36
34 “คุณหญิงนอกทำาเนียบ ริต้า เจนเรท : เปลือยหัวใจเขียน การปลดแอกตัวเองจากการเป็นภรรยาสมาชิก

สภาคองเกรส”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 47 ปี 2524 หน้า 24
35 “แอ่วสาวพม่า” ,แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 67 ธันวาคม 2523 หน้า 50
36 “แอ่วสาวพม่า” ,แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 67 ธันวาคม 2523 หน้า 50
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ภาพของหญิงสาวชาวกระเหรี่ยงที่ผิวเหลืองนวลลออ ปราศจากเครื่องประทินผิวและเครื่อง

แต่งกายที่ทันสมัย แต่นั่นกลับสร้างภาพของหญิงสาวบริสุทธิ์ต่อความเป็นเมืองและต่อเพศชาย

ได้เป็นอย่างดี

 บทความเรื่อง “นางฟ้าเหลือง” กลับให้ภาพของผู้หญิงอีกประเภทหนึ่ง คือ หญิงสาว

ทันสมัยจากสหรัฐอเมริกาท่ีพบกับผู้เขียน สนทนากันอย่างถูกคอก่อนท่ีจะจบลงท่ีห้องของฝ่ายหญิง

โดยผู้เขียนได้บรรยายว่าตนเองนั้นได้งัดกลเม็ดเคล็ดลับออกมาจนสุดฝีมือ “ไม่เล่าถึงเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นในห้องหอน้อยอภิรมย์ฤดีของนางฟ้าเหลืองละ ว่ากันอย่างรวบรัด เป็นสงครามยืดเยื้อ 

ผมก็เห็นเช่นเดียวกับชายไทยชอบสนุกทั้งหลาย เราเก่งสงครามจรยุทธหรือกองโจรกันทั้งนั้น

นี่นา”37 และบทความ “ผมรักโสเภณี” ที่บอกเล่าเรื่องราวของชายที่เคยชื่นชมการซื้อบริการ 38 

ทางเพศและประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับจากการซื้อบริการ  โดยอธิบายอย่างละเอียดว่าตนเอง

ได้เรียนรู้ความรู้ทางเพศจากโสเภณีอย่างไรบ้าง รู้สึกอย่างไร ก่อนจะจะหยุดพฤติกรรมดังกล่าว

ลงหลังจากนั้นไม่นาน

 

 จะเห็นได้ว่า เร่ืองเล่าเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือประสบการณ์ทางเพศในนิตยสารแมนและ

หนุ่มสาว ไม่ได้มีเนื้อหาเป็นไปในทางลามกและต้องการที่จะขายความวาบหวิวหรือเรื่องอย่าง

ว่าดังเช่นนิตยสารใต้ดินทั่วไป แต่นิตยสารสองเล่มนี้ได้เปลี่ยนให้ประสบการณ์ทางเพศที่ถูกนำา

มาเล่า กลายเป็นเรื่องของเทคนิค เรื่องของรสนิยมที่ผู้ชายจำาเป็นจะต้องเรียนรู้เพื่อเข้าใจและ

ทำาให้ผู้หญิงพอใจ ทั้งยังประกอบไปด้วยเรื่องเล่าจากฝ่ายหญิง บทสัมภาษณ์ถึงความต้องการ

ของผู้หญิง ได้สะท้อนให้เห็นว่า ในยุคนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายได้กลายมาเป็นบทบาท

ที่ผลัดกันรุกและรับ หาใช่เรื่องที่ผู้ชายสามารถควบคุมและอยู่เหนือกว่าผู้หญิงตามค่านิยมใน

อดีตของไทย

 

 บทความและสารคดีที่นำามาลงตีพิมพ์ในนิตยสารบางครั้งก็ไม่เฉพาะแต่เรื่องเพศ

เสมอไป หากรวมไปถึงชีวิตหนุ่มสาวจากทั่วโลก เช่น บทความเรื่อง “เปลือยสาวแคลิฟอร์เนีย” 

ท่ีบรรยายชีวิตผู้คนในแคลิฟอร์เนียโดยเฉพาะบรรดาหญิงสาวท่ีต่างมาท่ีน่ีเพ่ือหางานและแสวงโชค

“เมื่อแคลิฟอร์เนียคลาคลำ่าไปด้วยสาวๆจากท่ัวทุกมุมอเมริกาที่มุ่งมาเสี่ยงโชคเสี่ยงดวงกันที่นี่

มากมายเพียงใด มันย่อมเป็นจุดดึงดูดความสนใจของนักเที่ยวต่างถิ่นให้เดินทางมาเยี่ยมมาก

ขึ้นเพียงนั้น มันเป็นวัฎจักร แม้เราจะเรียกมันว่าเป็นวัฏจักรโลกีย์ แต่มันเป็นเงื่อนไขทางธุรกิจ

37 “นางฟ้าเหลือง”, แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 82 มีนาคม 2525 หน้า 104
38 แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527 หน้า 136
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39 “เปลือยสาวแคลิฟอร์เนีย”, แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 87 สิงหาคม 2525 หน้า 117
40 หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 41 กันยายน 2523 หน้า 87  
41 “แดดใส หมวกสานสีเหลืองและผู้หญิงที่บ้านแป้น”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 ฉบับที่ 64 สิงหาคม 2525 หน้า 86
42 “แดดใส หมวกสานสีเหลืองและผู้หญิงที่บ้านแป้น”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 ฉบับที่ 64 สิงหาคม 2525 หน้า 88
43 แมน ปีที่ 8 เล่มที่ 64 กันยายน 2523 หน้า 107
44 “ประสบกาม”, แมน, ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527 หน้า 144-145

ที่งอกเงยเป็นผลกำาไรให้กับนักลงทุนด้วยเงินและความงาม”39 หรือบทความชื่อ “รักเสรีที่หมู่

เกาะซามัว” ที่บอกเล่าเรื่องราวรักเสรีของหนุ่มสาวชาวเกาะ ที่ผู้ชายจำาเป็นต้องเป็นฝ่ายเข้าหา

ผู้หญิงก่อนตามประเพณี เป็นต้น40

 

 บทความบางช้ินก็เป็นสารคดีท่ีเข้าไปสัมภาษณ์หญิงสาวตามต่างจังหวัด เช่น บทความ

เรื่อง “แดดใส หมวกสานสีเหลืองและผู้หญิงที่บ้านแป้น” โดยได้เล่าว่า “สาวเหนือในสายตา

ของคนภาคอื่นๆก็คือ ผู้หญิงรูปร่างสวย ผิวขาว ท่าทางซื่อๆ ที่พร้อมจะเป็นสินค้าทางอารมณ์

ให้กับผู้ชายได้ทันที แท้จริงแล้วสาวเหนือทุกคนหาได้เป็นอย่างนั้นไปหมดทุกคนไม่ ยังมีชีวิต

สาวเหนืออีกส่วนหนึ่งที่ไม่ยอมท้ิงบ้านเกิดมาหางานทำาท่ีกรุงเทพฯเหมือนกับเพื่อนร่วมภาค

ส่วนมาก เธอพร้อมจะสู้ชีวิตอยู่ที่บ้านเกิด ทำามาหากินด้วยสองมือสองเท้าของเธอเอง”41 

แสดงให้เห็นว่า ไม่ใช่ผู้หญิงเหนือทุกคนท่ีต้องการจะเดินทางเข้าเมืองหลวงเพ่ือหางานทำาเสมอไป

“กรุงเทพฯหรือ ฉันไม่ไปหรอก ฉันไม่อยากไปทำางานอย่างที่เพื่อนๆของฉันบางคนเขาไปทำากัน 

ไม่รู้ซี...ฉันคิดว่าเราต่างก็มีเหตุผลไม่เหมือนกัน”42 

 

 นอกจากบทความที่ทางนิตยสารเป็นผู้เขียน ทางนิตยสารแมนและหนุ่มสาวยังได้เปิด

โอกาสให้มีการเขียนจดหมายเข้ามาแลกเปลี่ยนเรื่องเล่าจากประสบการณ์อีกด้วย ตามหัวข้อที่

กำาหนด โดย “การรวบรวมประสบการณ์ทางเพศในที่ต่างๆโดยผู้ชายเขียนมาเล่า โดย “ขอให้

เล่าถึงประสบการณ์ทางเพศตรงกับญัตติที่กำาหนดให้ และเรื่องทั้งหมดนี้เราจะพิจารณากันที่

ความคิดแปลกแหวกแนวก่อน หลังจากนั้นจึงตรวจดูสำานวนการเขียน จังหวะของการเขียน 

ไคลแมกซ์ของเรื่อง”43 ทำาให้เกิดเรื่องเล่าในหัวข้อต่างๆ เช่น ในคอลัมน์ “ประสบกาม” มีผู้อ่าน

เขียนมาเล่าประสบการณ์ทางเพศของตนเองภายใต้หัวข้อเรื่อง “ทัวร์ฉิมพลี” ที่เล่าถึงการ

ประกอบกามกิจบนรถทัวร์ขณะเดินทางไปต่างจังหวัด หรือ “สวัสดีคุณครู” ที่บรรยาย

ประสบการณ์ระหว่างตนเองกับอาจารย์สาวในมหาวิทยาลัย44 เป็นต้น
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 จะเห็นได้ว่าภาพของผู้หญิงที่ปรากฏในหน้านิตยสารสำาหรับผู้ชาย ทั้งนิตยสารแมน

และหนุ่มสาว มีความหลากหลายทั้งชีวิต อาชีพ มุมมอง ไม่จำากัดอยู่เพียงด้านใดด้านหนึ่งหรือ

จำากัดอยู่เพียงเรื่องเพศเท่านั้น แม้ว่าในกรณีหลังจะมีอยู่ในสัดส่วนที่มากก็ตาม หากควรจะ

ต้องพิจารณาถึงความหลากหลายมากกว่าท่ีจะจำาเพาะเจาะจงว่าในนิตยสารสำาหรับผู้ชายใน

ช่วงทศวรรษ 2520 มุ่งเน้นแต่เรื่องเพศ ความแตกต่างเหล่านี้ ได้แสดงให้เห็นถึงขอบเขตความ

สนใจใคร่รู้และความเป็นจริงท่ีว่าผู้หญิงในทศวรรษน้ีแตกตัวออกไปเป็นกลุ่มย่อยจำานวนมาก

และมีชีวิตที่โลดโผน ต่างไปจากชีวิตของผู้หญิงไทยในอดีต แม้แต่ตัวอย่างของผู้หญิงต่างชาติ 

ก็จะพบว่าตัวอย่างที่ถูกนำามาลงในนิตยสารไม่ได้เอ่ยถึงชีวิตหรือกรอบคิดที่แตกต่างไปจาก

ผู้หญิงไทยมากนัก ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมการแต่งกาย การรับประทานอาหาร กีฬา แฟชั่น และ

การจัดการความสัมพันธ์กับคนรัก เป็นต้น ผู้หญิงเหล่านี้ในทางหนึ่งจึงเป็นเสมือนภาพแทน

ความหลากหลายของหญิงไทยทศวรรษ 2520 ได้เป็นอย่างดี

 

 ควรจะต้องกล่าวถึงภาพของนางแบบที่ปรากฏทั้งหน้าปกและภายในนิตยสาร

สำาหรับผู้ชาย มักจะพบว่าโดยส่วนมากงานศึกษาเกี่ยวกับผู้หญิงในนิตยสารสำาหรับผู้ชายมักจะ

เน้นไปที่การถูกกดขี่ทางเพศและการที่ผู้ชายมองผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศเท่านั้น เช่น งาน

ของวิโรจน์ สุทธิสีมา45 ที่อธิบายว่า ผู้หญิงในภาพถ่ายของนิตยสารแนวอีโรติกหรือนิตยสาร

สำาหรับผู้ชาย มีเรื่องของเพศและเพศสภาพ คือ ผู้หญิงถูกทำาให้เป็นสาธารณะ ยั่วยวนผู้ชาย 

เป็นวัตถุทางเพศเท่านั้น จากการที่นางแบบถูกเลือกมาด้วยความสวยในกรอบที่ผู้ชายต้องการ 

เช่น ผิวขาว รูปร่างอวบ มีสะโพกใหญ่ เป็นต้น 

 แต่สำาหรับงานศึกษาชิ้นนี้ ต้องการจะสื่อให้เห็นว่าแม้ภาพของนางแบบในชุดนุ่ง

น้อยห่มน้อยจะเป็นเพียงวัตถุทางเพศสำาหรับผู้ชายในการจ้องมอง แต่ในทางหนึ่งบทบรรยาย

ที่ทางกองบรรณาธิการเขียนบรรยายใต้ภาพของนางแบบก็มีเนื้อหาที่น่าสนใจอยู่ไม่น้อย กล่าว

คือ นำ้าเสียงบรรยายที่แทนตัวนางแบบนั้นแฝงความขี้เล่น เย้าหยอกกับผู้อ่านและสอดแทรก

สถานการณ์บ้านเมืองด้วยนำ้าเสียงขบขัน เช่น การยั่วล้อต่อแนวคิดสิทธิสตรีที่ต่อต้านการถ่าย

ภาพโป๊ของผู้หญิงว่าเป็นการกดขี่ทางเพศ  “การกดขี่ทางเพศ? ว้า! นำ้าเน่า ไพ’ อยากมียาถ่าย

โง่ให้พวกกะโหลกต้ืนท่ีคิดอย่างน้ีกินซักคำา ไพ’ อยากถ่ายรูป ไพ’ก็มา ถ้าไพ’อยากไปเดินแบบ ไพ’

ก็ไป”46 หรือประเด็นทางด้านเศรษฐกิจที่ราคาอ้อยตกตำ่า ทางนิตยสารก็ได้นำามาล้อกับชื่อของ
45 วิโรจน์ สุทธิสีมา.มายาคติของผู้หญิงในภาพถ่ายของนิตยสารแนวอิโรติกไทย. วิทยานิพนช์วารสารศาสตร

มหาบัณฑิตคณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.2551  
46 “ไพรัตน์ รุ้งริน”,แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 67 ธันวาคม 2523 หน้า 56
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47 “อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก”, แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 69 ธันวาคม 2523 หน้า6
48 “อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก”, แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 67 ธันวาคม 2523 หน้า 6
49 “พิมพ์พิลักษณ์ ภาสวรรณ”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 47 มีนาคม 2524 หน้า 15
50 “พรพิมล เวชวิทย์”, แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 82 มีนาคม 2525 หน้า 21
51 “ศิถี พิไลลักษณ์”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 37 พฤษภาคม 2523 หน้า 15
52 “วันวิสาข์ วิสาข์”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 41 กันยายน 2523 หน้า 15
53 “อัจฉรา สินธู”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2522
54 “รพีพรรณ กรสกุล”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 มีนาคม 2526 หน้า 19

นางแบบ “ลิ้นคนกรุงนี่เชื่อไม่ได้จริงๆนะคะ ตอนแรกก็หลงดีใจว่าจะมีการประกันราคาอ้อย 

แล้วทั้งตัวอ้อยและต้นอ้อยก็รอเก้อ”47 และ “อ้อยยังหวาน น่าลิ้มรสแบบนี้ ท่านจะปล่อยให้

มลภาวะทำาลายความหวานของอ้อยหรือคะ”48 เป็นต้น

 นอกจากน้ียังมีบางส่วนท่ีเก่ียวกับความผิดหวังจากผู้ชายและความรักท่ีไม่ท้ิงอารมณ์ขัน

 เช่น“ถ้าจะต้องถามเรื่องผู้ชาย โทษทีค่ะ,เห็นจะต้องขอตัวไม่ตอบ ฉันเพิ่งอกหักเมื่อเดือนที่แล้ว 

พูดแล้วสะกิดแผลที่กำาลังตกสะเก็ด”49 และ “ถามอีกแล้ว บอกกันจริงๆแอ๋มไม่ชอบคนจู้จี้ แต่

ถ้าจำ้าจี้ก็มีอีกอย่าง”50

 พ้นไปจากคำาบรรยายเจืออารมณ์ขัน ยังมีคำาบรรยายอื่นๆที่ได้แสดงความรู้สึกของ

ผู้หญิงที่มีต่อผู้ชายอีกด้วย ว่าต้องการผู้ชายที่มีคุณสมบัติอย่างไร โดยมากมักจะเป็นผู้ชาย

ที่เข้าใจผู้หญิง หัวสมัยใหม่และสามารถเป็นผู้นำาให้กับตนเองได้ “ไม่ต้องมีคุณสมบัติอะไร

มากมาย ปุ่นเป็นคนง่ายๆสบายๆเพราะฉะนั้นก็ไม่จำาเป็นต้องมีกฎเกณฑ์มากมายที่จะตั้งให้กับ

ผู้ชายในชีวิต เอาเป็นว่าที่ปุ่นต้องการมากที่สุดก็คือ ขอให้เป็นคนที่เข้าใจในความเป็นตัวตนของ

เรามากที่สุดก็พอ”51 หรือ “เปิ้ลเป็นคนมีความฝันไม่มาก อย่างหนึ่งคือการได้มีอิสระ ได้ทำางาน

ที่ชอบและพอเลี้ยงตนเอง ไม่ต้องคอยพึ่งพาผู้ชายประเภทชี้นำาและไม่ต้องนั่งหวั่นเกรงค่านิยม

เก่าๆ”52 และ “ตุ๋มชอบผู้ชายที่เป็นผู้ชาย ไม่จุกจิก และเป็นผู้ใหญ่พอสมควร”53 

 ผู้ชายที่บรรดานางแบบสาวสวยต้องการและใฝ่ฝันถึง จึงไม่จำาเป็นต้องรูปหล่อพ่อ

รวยเพียงอย่างเดียวเสมอไป หากต้องมีทั้งความรู้ความสามารถ วุฒิภาวะและความทันสมัย

ที่ก้าวทันโลกในทศวรรษ 2520 อีกด้วย “สำาหรับผู้ชายที่ฉันจะมีความรู้สึกด้วย เขาควรมี

ความสามารถสูงกว่ามาตรฐานเฉลี่ย ไม่ใช่หล่อชนิดลากความโง่พ่วงมาด้วย หรือรวยเละแต่

เลอะเทอะ”54 
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 หรือแม้แต่เร่ืองเพศก็ตาม แม้ฝ่ายชายจะเป็นผู้นำาในความสัมพันธ์ หากผู้ชายสมัยใหม่ 

คือผู้ชายที่รู้จักเอาใจและเข้าใจผู้หญิง ทั้งเรื่องความรักและเพศ “เซ็กส์คือความรื่นรมย์ในชีวิต

อย่างหนึ่งที่มีอยู่ในเฉพาะตัวใครตัวมัน ถ้าเขารู้จักใช้และเสริมสร้าง รู้จักเรียนรู้และยอมรับใน

สิ่งไม่อาจเป็นได้ รู้จักปรุงแต่งเพื่อคนอีกคนหนึ่งไม่ใช่ตั้งหน้ากอบโกย ฉันไม่ปฏิเสธเซ็กส์ แต่ก็

เลือกที่จะมีกับใคร อย่างน้อยก็ไม่ใช่กับผู้ชายที่คิดว่าตัวเองเลิศที่สุดในปฐพี”55

 ภาพของนางแบบที่ถูกคัดเลือกมาลงในนิตยสารนั้น จึงไม่ใช่ดาวโป๊ที่กร้านโลก หรือ

ชำ่าชองกับผู้ชาย ขณะเดียวกันก็ไม่ใช่ผู้หญิงชาวบ้านที่บริสุทธิ์ผุดผ่องเช่นกัน หากเป็นหญิงสาว

ชาวเมืองที่รู้จักจะแสดงความจำานง เข้าไปถ่ายแบบเป็นนางแบบให้กับนิตยสารสำาหรับผู้ชาย

เพื่อเป็นรายได้เสริม เป็นผู้หญิงที่มีความคิดเป็นของตัวเอง หัวสมัยใหม่ ติดตามข่าวสารบ้าน

เมืองในระดับที่พอรู้เรื่อง ไม่ถึงกับเป็นคอการเมืองเข้มข้น และมีอารมณ์ขัน สามารถพูดคุยกับ

ผู้ชายได้อย่างสนุกสนานไม่คร่ำาครึ นี่คือภาพของผู้หญิงในทศวรรษ 2520 ที่กองบรรณาธิการ

พยายามสร้างขึ้นมาเพื่อสื่อสารกับผู้อ่านที่เป็นชาย แต่คงไม่อาจจะปฏิเสธได้ว่า ภาพที่ถูกสร้าง

ขึ้นมา มีความสอดคล้องกับความเป็นจริงของสังคมอยู่ส่วนหนึ่งเช่นกัน

 จากคอลัมน์และบทความต่างๆในนิตยสารทั้งนิตยสารแมนและหนุ่มสาว จนถึงภาพ

ของนางแบบและบทบรรยายใต้ภาพ ล้วนแสดงให้เห็นความต้องการท่ีจะเรียนรู้และเข้าใจผู้หญิง

ของผู้ชายไทยในทศวรรษ 2520 อยู่มากพอสมควร เมื่อบริบททางสังคมและสภาพแวดล้อม

ของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไทย ชายไทยจึงไม่เพียงรู้สึกว่าตนเองต้องก้าวให้ทันโลกในยุคที่

ประตูแห่งความทันสมัยเปิดออก ความรู้ในนิตยสารไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวของสารคดี เศรษฐกิจ 

การเมือง จึงเป็นเรื่องสำาคัญที่ต้องติดตาม เช่นเดียวกับเรื่องราวของความเป็นผู้หญิง การใช้ชีวิต 

ทัศนคติทั้งความรักและเพศ เมื่อบริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ความรู้สึกนึกคิดของผู้คนก็

เช่นกัน และเม่ือค่านิยมด้ังเดิมของไทยต้องผสมเข้ากับวัฒนธรรมจากตะวันตกและความทันสมัย

ของโลกใหม่ ผู้ชายจำาเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองและเรียนรู้ทำาความเข้าใจผู้หญิง 

เพื่อธำารงไว้ซึ่งความเหนือกว่าในความสัมพันธ์เชิงอำานาจ

 ในทางหนึ่งที่นิตยสารชายไทยเป็นพื้นที่ในการนำาเสนอเรือนร่างของผู้หญิง แต่ในอีก

ทางหนึ่ง ความต้องการที่จะเปิดเปลือยผู้หญิง ทั้งทางเนื้อหนังและจิตใจ ก็มีส่วนอย่างสำาคัญ

ยิ่งต่อผู้ชายไทยต่อการมองผู้หญิงในฐานะท่ีตนเองต้องเรียนรู้เพื่อจัดการความสัมพันธ์เช่นกัน 

55 “รัชนู รชัฎสุนทรีย์”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 ฉบับที่ 64 สิงหาคม 2525 หน้า 16
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56 ณภัค เสรีรักษ์. “อ่าน “เสพสม บ่มิสม” ในฐานะ “เพศ (รส) ศึกษา” สำาหรับมวลชนไทย ตั้งแต่พ.ศ.2521”, 

วารสารสังคมวิทยามานุษยวิทยา 31 (1) มกราคม-มิถุนายม 2555 หน้า 34-68
57 “กามารมณ์จงชัง”, แมน ปีที่ 8 เล่มที่ 64 กันยายน 2523 หน้า 106

ผู้หญิงที่ปรากฏในนิตยสารสำาหรับผู้ชาย จึงไม่ได้ประกอบไปด้วยความเป็นเมียและแม่ดังเช่น

ที่ปรากฏในนิตยสารสำาหรับผู้หญิงหรือสื่อสาธารณะอื่นๆ หากเป็นผู้หญิง ในฐานะที่เป็นคู่ของ

หญิงชายในความสัมพันธ์ฉันคนรักเท่านั้นที่ผู้ชายต้องการจะเรียนรู้

เพศกับความรักในนิตยสารสำาหรับผู้ชาย

 ความรู้เรื่องเพศเป็นหัวข้อหนึ่งที่ได้รับความสนใจอย่างมากทั้งจากผู้อ่านและกอง

บรรณาธิการของนิตยสารแมนและหนุ่มสาว รวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์ฉบับอื่นเช่นกัน ในทศวรรษ 

๒๕๒๐ พบว่า ได้ปรากฏคอลัมน์ “เสพสม บ่มิสม” โดยผู้ใช้นามปาก กว่า “หมอนพพร” 

ทำาหน้าท่ีตอบปัญหาทางเพศผ่านทางหน้าหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ต้ังแต่ปีพ.ศ.2521 จนถึงปัจจุบัน 

นับเป็นอีกแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศที่สำาคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในลักษณะของความรู้เรื่อง

เพศในเชิงกามารมณ์และความสุขทางเพศ  ซึ่งณภัค เสรีรักษ์ ผู้ศึกษาได้ชี้ให้เห็นว่าภายใต้ความ

เป็นสังคมสมัยใหม่ของไทยในทศวรรษ 2520 ทำาให้คนเริ่มค้นหาความรู้และมองหาตัวเลือกใน

ด้านความรู้ใหม่ๆให้กับตัวเอง โดยในกรณีของเรื่องเพศ ผู้เชี่ยวชาญโดยเฉพาะแพทย์ ได้เข้ามา

มีบทบาทอย่างสำาคัญ นอกจากนี้ยังพบว่ามีจดหมายจำานวนมากที่เขียนเข้ามาถามถึงเรื่องเพศ

ในเชิงวิชาการผ่านทางคอลัมน์ดังกล่าว นับเป็นเครื่องยืนยันถึงความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่อง

ทางเพศของชายไทยในยุคนั้นได้เป็นอย่างดี

 ในส่วนของนิตยสารแมนและหนุ่มสาว มีตัวอย่างของบทความจำานวนมากที่ทำาให้

รู้ว่าผู้ชายไทยในช่วงทศวรรษ 2520 สนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศในด้านใดบ้าง ตัวอย่างโฆษณา

หนังสือ เรื่อง “เสพสม” ที่ถูกจัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นคู่มือให้กับคู่รัก“เสพสม เป็นหนังสือคู่มือที่

ปรึกษาในการเริงรักของคนทั้งสองเพศ แจกแจงกรรมวิธีของความรักอย่างละเอียดทุกขั้นตอน 

รวมทั้งปัญหาและการแก้ปัญหาทางเพศทุกรูปแบบ”57 ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าผู้ชายไทย

ได้ใช้นิตยสารสำาหรับผู้ชายเป็นพื้นที่ในการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศใน

เชิงวิชาการไปพร้อมกับการติดตามอ่านเรื่องเล่าเชิงประสบการณ์ทางเพศและการพบพานกับ

ผู้หญิงประเภทต่างๆในสังคมและทั่วโลก ดังที่ได้กล่าวไปข้างต้นในหัวข้อเรื่องผู้หญิงในนิตยสาร

ผู้ชาย 
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 ไม่เพียงแต่เอ่ยถึงเทคนิควิธีและความรู้ในเชิงวิชาการของการมีเพศสัมพันธ์ 

หากเนื้อหาของนิตยสารแมนและหนุ่มสาวในช่วงน้ียังได้พยายามที่จะเสนอความรู้ทางเพศที่

ทันสมัยและแตกต่างไปจากความเช่ือทางเพศในอดีตโดยอ้างอิงจากการแพทย์และบทความกึ่ง

วิชาการที่แปลจากต่างประเทศมาสนับสนุน เช่น บทความเรื่อง “กามารมณ์จงชัง” ที่เป็นการ

รวมเรื่องที่ผู้ชายสมัยก่อนคิดว่าเป็นเรื่องผิด เช่น การร่วมเพศเป็นบาป อวัยวะเพศของผู้หญิง

เป็นสิ่งไม่ดีควรหลีกเลี่ยง เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ควรเลี่ยงพูดถึง58 ส่วนมากแล้วมักจะเป็นความ

เชื่อที่มองว่าเพศควรเป็นสิ่งไม่ควรเอ่ยถึง เป็นเรื่องต้องห้ามและกระดากอายที่จะนำามาพูด ใน

บทความดังกล่าวจึงต้องการเปล่ียนทัศนคติให้มองเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมดาของหญิงชายมากข้ึน

หรือการยกตัวอย่างการสืบพันธ์ของสัตว์ต่างๆ ก่อนจะสรุปในตอนท้ายว่าการร่วมเพศเองก็

เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ ก่อนที่จะถูกทำาให้กลายเป็นเรื่องไม่ดี “อุปสรรคที่เห็นได้ชัด

ก็คือ ความคิดของบุคคลบางกลุ่มซึ่งบังเอิญบุคคลกลุ่มนี้มักมีอำานาจในการออกกฎหมาย และ

สามารถอ้างอิงศาสนา ประเพณีมาเป็นข้อยืนยัน พวกนี้มีความคิดฝังแน่นว่าเรื่องเพศเป็นสิ่ง

ผิดและเลวร้าย ดังนั้นเรื่องเพศซึ่งเป็นสิ่งสวยงามเป็นความสุขของมนุษย์กลับกลายเป็นสิ่งต้อง

ห้ามไป”59 

 

 หรือบทความเรื่อง “รักด้วยปาก” ที่รวมรวบความคิดเห็นจากชายและหญิงต่อการ

ทำาออรัลเซ็กส์ โดยมีทั้งผู้เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยทั้งจากเหตุผลของสุขอนามัยและค่านิยมทาง

สังคมที่คิดว่าการร่วมเพศวิธีนี้เป็นเรื่องสกปรก แต่ก็มีคนอีกจำานวนมากที่คิดว่านี่เป็นอีกหนึ่ง

วิธีที่จะนำามาซึ่งความสุขให้กับคู่รัก เป็นต้น60 และ บทความ “เอดส์ โรคไม่สนุกของชายชอบ

สนุก” ที่อธิบายลักษณะและการติดต่อของโรคเอดส์ในกลุ่มของผู้ชายที่ไม่ป้องกันตัวเองยามมี

เพศสัมพันธ์61 ก็เป็นความพยายามที่จะส่งเสริมความรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ระบาด

ขึ้นช่วงทศวรรษ 2520 เป็นต้นมา62

 

 นอกจากนี้ยังมี บทความ “108 ปัญหาเรื่องเพศที่คุณ (อาจ) ยังไม่รู้”  เป็นการรวมรวม

ทัศนะเรื่องเพศเกี่ยวกับเรื่องปัญหาการไม่แข็งตัวของผู้ชาย, อวัยวะเพศชายมีขนาดเล็ก, การ

58 “รักด้วยปาก”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2522 หน้า 92
59 “เซ็กส์พิสดารของสัตว์โลก” , แมน ปีที่ 11 ฉบับที่ 97 มิถุนายน 2526 หน้า 116
60 “ทำาไมผู้ชายจึงมักมากกว่าผู้หญิง”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2522 หน้า 93  
61 แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 101 ตุลาคม 2526 หน้า 31
62 แหล่งที่มาจาก เวบไซต์ วันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2558 http://www.gfaidsboe.com/aids-situation.php
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63 “108 ปัญหาเรื่องเพศที่คุณ (อาจ) ยังไม่รู้”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 47 มีนาคม 2524 หน้า 86-87
64 “ปัญหาของคนมีน้องเล็ก”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 35 มีนาคม 2523 หน้า 93
65 “ความยุ่งยากของผู้ชายที่อวัยวะไม่แข็งตัว”, หนุ่มสาว ปีที่ 6 ฉบับที่ 64 สิงหาคม 2525 หน้า 119
66 “แมนสู่รู้”, แมน ปีที่ 9 เล่มที่ 67 ธันวาคม 2523 หน้า 100
67 “ปัญหาของคนมีน้องเล็ก”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 35 มีนาคม 2523 หน้า 93
68 “ความหวังของผู้ชายมะเขือเผา” หนุ่มสาว ปีที่ 9 มีนาคม 2526 หน้า 114
69 “ชีวิตรักๆใคร่ๆเมื่อวัย 40 กว่า” , แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527 หน้า 143

กำาจัดขน, ขนาดเต้านมของผู้หญิงที่ใหญ่เกินไป63 รวมถึง “บทความ 100 คำาถาม กับปัญหา

ทางเพศที่น่าจะรู้” เช่น การสำาเร็จความใคร่สำาหรับผู้หญิง, วิธีการขยายขนาดเต้านม, วิธีการ

กระชับช่องคลอด64 ก็เป็นความรู้ต้ังแต่พ้ืนฐานท่ัวไปจนถึงความรู้สมัยใหม่ทางเพศท่ีกองบรรณาธิการ

ได้คัดเลือกมาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้อ่านทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง

 บางส่วนจากบทความได้แสดงให้เห็นว่า ปัญหาอวัยวะเพศชายนั้นได้รับความสนใจ

เป็นอย่างมาก เช่น บทความ “ความยุ่งยากของผู้ชายที่อวัยวะไม่แข็งตัว”65 แม้แต่คำาถามที่ส่ง

มาจากทางบ้านเช่นกัน ก็ได้แสดงถึงความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับปัญหาขนาดของอวัยวะเพศชาย 

“คำาถาม อยากให้งูกลายเป็นมังกร – Sound of Sex”66 หรือบทความจำานวนหนึ่งที่พยายาม

เน้นยำา้กล่าวว่าขนาดของอวัยวะเพศชายน้ันไม่สำาคัญ เช่น บทความเร่ือง“ปัญหาของคนมีน้องเล็ก”

“ในย่อหน้าสุดท้ายน้ี ขอยำา้ว่าขนาดของอวัยวะเพศน้ันเป็นของนอกประเด็น ความมีนำา้อดนำา้ทน

และยิ่งใหญ่ในบทบาทต่างหากคือสิ่งสำาคัญที่ต้องจดจำาเอาไว้”67 

 

 “ไม่มีคำาว่าล้มเหลวในเร่ืองเพศ คุณสามารถล้มเหลวก็แต่เพียงในเร่ืองของการเดินทาง 

เมื่อเริ่มต้นออกเดินทาง ความล้มเหลวก็เป็นไปไม่ได้เสียแล้ว ผมแน่ใจ คุณและคนรักต้องการไป

ให้ถึง แต่จำาไว้ว่าจุดสุดยอดเป็นเพียงการหยุดพัก ดังนั้นถ้าหากว่าผู้หญิงไม่ถึงจุดสุดยอด ผู้ชาย

ไม่ใช่ไม่เข้มแข็ง ความหมายมีอยู่เพียงว่าการเดินทางยังคงมีอยู่ต่อไป ทำาไมไม่ท่องไปให้ทั่วทั้ง

ทวีปก่อนจะหวนกลับคืนบ้านเกิดเล่า”68

“ชีวิตรักๆใคร่ๆหรือเซ็กส์ของคนวัย 40 การัตนั้นมีอยู่ อาจไม่ยิ่งหย่อนกว่าวัยหนุ่มสาวก็ได้ จะ

ทำาอย่างไรดีจึงจะจัดการให้เรียบร้อยได้”69



86 < มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ปริทัศน์, 3 : 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2558)

 นอกจากนี้ยังมีบทความบางส่วนท่ีแนะนำาเรื่องทางเพศที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์กับ

ผู้หญิงอีกด้วย โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ เนื้อหาเหล่านี้ ทางหนึ่งได้มีส่วนทำาให้ผู้ชายเริ่มมอง

ผู้หญิงในฐานะผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในด้านเพศมากขึ้น ไม่ได้เป็นเพียงฝ่ายตอบสนองต่อความ

ต้องการของผู้ชายที่จะไปถึงจุดหมายเพียงอย่างเดียว หากเป็นหน้าที่ของชายชาตรีที่จะต้อง

ทำาให้คู่รักของตนมีความสุขในเรื่องทางเพศ เช่น “ผู้ชายทั้งหลายจงพึงตระหนักว่ารสจูบ

สำาหรับผู้หญิงนั้นเป็นเรื่องสำาคัญและการที่จะดำาเนินต่อไปสู่การร่วมรักที่ประทับใจได้ การจูบ

ปากคือบันไดขั้นแรก”70 หรือความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของผู้หญิงในช่วงที่ประจำาเดือนมา

ก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ “การหัดสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกาย

และอารมณ์ของผู้หญิงในช่วงรอบเดือน จึงอาจเป็นกุญแจท่ีสำาคัญมากดอกหน่ึงท่ีจะไขไปสู่ประตู

แห่งความสุขสมร่วมกันได้ง่ายขึ้น ซึ่งผู้ชายทั้งหลายควรจะได้เริ่มต้นทดลองและศึกษาเสียแต่

วันนี้”71 

 

 “นักวิจัยบอกว่า การเล้าโลมเป็นช่วงขั้นตอนของมันเอง มันเริ่มต้นและสิ้นสุดที่ตัว

ของมันเอง การร่วมเพศนั้นเป็นอีกขั้นตอนหนึ่ง ถึงแม้การกอดจูบลูบไล้จะดำาเนินไปแล้วโดย

ปราศจากการร่วมเพศตามมา ฝ่ายหญิงก็ยังสามารถมีความสุขได้”72

 

 และ “ที่จริงแล้วยังมีวิธีการเล้าโลมอย่างนิ่มนวลอีกหลายวิธีซึ่งคัมภีร์บัพพระวยะยัง

ไม่ได้แจ้งไขให้ชนรุ่นหลังได้รู้กัน ดังนั้นก็คงจะเป็นหน้าที่ของคุณและเธอที่จะต้องช่วยกันหา

เพิ่มเติมรสชาติให้กับไฟราคะของคุณกันเอง”73

 

 ทั้งยังมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศแทรกมาในนิตยสาร เช่น เรื่องเพศเป็นเรื่อง

ธรรมชาติ “การร่วมเพศของชายและหญิงมีเหตุผลต่างกันมาก ผู้ชายนั้นมีเหตุผลของการร่วม

เพศเพื่อสืบพันธุ์สร้างมนุษย์ และมีความต้องการแข่งขันอยู่ภายในเพศชายด้วยกันเอง ชายจึง

ต้องการหาคู่นอนให้มากหน้าหลายตาที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้”74 หรือ 

70 “ผู้หญิงชอบจูบ”, หนุ่มสาว ฉบับที่ 37 พฤษภาคม 2523 หน้า 87
71 “กามารมณ์กับรอบเดือนของผู้หญิง”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 41 กันยายน 2523 หน้า 87
72 “ผู้หญิงน่ะหรือ ถึงไม่เสียวสุดยอด หล่อนก็มีความสุขได้”, แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 82 มีนาคม 2525 หน้า 122
73 “ปกิณกะกามา เพศศึกษาแห่งการกอด”, แมน ปีที่ 11 ฉบับที่ 97 มิถุนายน 2526 หน้า 113
74 “ผู้หญิงน่ะหรือ ถึงไม่เสียวสุดยอด หล่อนก็มีความสุขได้”, แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 82 มีนาคม ๒2525 หน้า 122
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75 หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 47 มีนาคม 2524 หน้า 89-90  
76 “บทความ ชีวิตคู่...ทำาไมจึงต้องรู้ใจกัน”, หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 41 กันยายน 2523 หน้า 85
77 หนุ่มสาว ปีที่ 6 มีนาคม 2526 หน้า 49-55

 บทความ “ทำาไมผู้ชายจึงมักมากกว่าผู้หญิง” เน้นประเด็นที่การสืบพันธ์ในอดีตของ

มนุษย์ที่เพศชายต้องสืบพันธ์จำานวนมากเพื่อขยายเผ่า75 ก็เป็นการอธิบายความเจ้าชู้ของผู้ชาย

ในเชิงวิชาการท่ีมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์มารองรับ มากกว่าท่ีจะเป็นเร่ืองของค่านิยมทางสังคม

หรือความเชื่อว่าผู้ชายจะต้องมักมาก มีผู้หญิงหลายคนหรือการอธิบายว่าเพศชายและเพศหญิง

นั้นแตกต่างกันผ่านทางการเลี้ยงดูและปลูกฝังจากครอบครัว  “เพศชายถูกฝึกมาให้เป็นเพศที่

ต้องเยือกเย็น หนักแน่นซึ่งเป็นการปลูกฝังให้กลายเป็นคนไร้ความรู้สึกเหินห่าง และเย็นชาต่อ

การเผชิญหน้ากับปัญหา และสอนให้เขาเป็นคนชอบตัดปัญหาโดยไม่คิดหาหนทางแก้ไข ซึ่ง

ตรงกันข้ามกับอุปนิสัยโดยทั่วๆไปของเพศหญิงที่มักจะละเอียดและอ่อนไหวต่อปัญหาสิ่งรอบ

ตัวมากกว่า”76 

 หรือบทความ “ขบวนการจีบจู๋จี๋” ที่รวบรวมการจีบผู้หญิงจากดารา นักแสดงชาย 

เช่น ล้อต๊อก ที่หน้าตาไม่ดี แต่อาศัยลูกตื้อ, ภาษากายภาษาใจที่ควรใช้, การจีบผู้หญิงขี้อาย, 

ความรู้รอบตัวสำาหรับนักจีบ ที่ต้องรู้จักสังเกตผู้หญิง ท่าทาง ความรู้สึก เป็นต้น77 ก็เป็น

อีกหนึ่งเรื่องราวของการแบ่งปันประสบการณ์ที่ผู้ชายมีต่อผู้หญิงให้ผู้อ่านได้ติดตามและนำาไป

ใช้ในชีวิตจริง

 จากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการมุ่งหน้าไปสู่การพัฒนาของประเทศไทย

ต้ังแต่ทศวรรษ 2500 เป็นต้นมา ในด้านของสังคม ได้ส่งผลให้เกิดกลุ่มชนช้ันกลางในเขตเมืองข้ึน

คนเหล่าน้ีได้รับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา หรือได้รับการศึกษาท่ีสูงข้ึนจากในอดีต ท้ังยังมีชีวิต

ที่สัมพันธ์กับเมืองและความทันสมัยอยู่สูง ได้ประกอบอาชีพในภาคเอกชนหรือธุรกิจส่วนตัว 

มีรายได้มากพอที่จะรับเอาแฟชั่นและรสนิยมแบบตะวันตกเข้ามาในชีวิตประจำาวันได้มากขึ้น

 

 นอกจากนี้ วัฒนธรรมของการอ่านที่แพร่หลายมาตั้งแต่ทศวรรษ 2510 ส่งผลให้เกิด

การขยายตัวของสื่อสิ่งพิมพ์โดยเฉพาะนิตยสารเฉพาะกลุ่ม ในยุคที่เทคโนโลยีและช่องทางการ

เรียนรู้ไม่ได้มีมากนักเช่นในปัจจุบัน นิตยสารและสื่อเหล่านี้จึงมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการ

เรียนรู้ของผู้คน และไม่เฉพาะแต่เรื่องของสังคม เศรษฐกิจ ความก้าวหน้าในอาชีพ การเมือง 

ฯลฯ เท่าน้ันท่ีเป็นท่ีสนใจของผู้อ่าน หากยังครอบคลุมไปถึงเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน
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โดยเฉพาะผู้หญิงกับผู้ชายอีกด้วย เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่ส่งผลกระทบอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ต่อผู้คนและการจัดการความสัมพันธ์ท่ีกรอบคิดแบบไทยเดิมไม่สามารถอธิบาย

หรือตอบสนองต่อชีวิตสมัยใหม่ได้ทั้งหมด

 บทความที่ยกมาเหล่านี้ นับเป็นเครื่องยืนยันถึงความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่องทาง

เพศผ่านความรู้ของผู้เช่ียวชาญในเชิงวิชาการมากกว่าการมุ่งไปที่การอ่านประสบการณ์ทาง

เพศเพียงอย่างเดียวเท่านั้น นอกจากนี้ความลักลั่นระหว่างความคิดเรื่องเพศแบบเก่า และ

ความคิดเร่ืองเพศท่ีมาพร้อมกับความทันสมัย รวมถึงความรู้ทางแพทย์และวิทยาการจากตะวันตก

ส่งผลให้ความรู้เรื่องเพศไม่จำากัดอยู่เพียงความเชื่อเท่านั้น หากมีพื้นฐานอยู่ที่สุขอนามัย ความรู้

เรื่องโรค ทั้งยังรวมถึงความสุขที่ได้รับจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งชายและหญิงอีกด้วย นิตสาร

แมนและหนุ่มสาวได้พยายามท่ีจะสร้างองค์ความรู้เก่ียวกับเรื่องทางเพศให้หลุดออกจากความ

เช่ือท่ีไม่มีเหตุผลและวิทยาศาสตร์มารองรับ ให้กลายเป็นเร่ืองทางแพทย์ท่ีใช้มุมมองของวิชาการ

เข้ามาอธิบายแทน ซึ่งก็สอดคล้องกับการขยายตัวของการศึกษาและระดับชั้นในการศึกษาของ

คนไทยในยุคดังกล่าว โดยเฉพาะผู้อ่านนิตยสารที่มีสถานะทางการเงินมากพอที่จะซื้อนิตยสาร

อ่านได้ทุกเดือน

 นิตยสารและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ จึงมีบทบาทสำาคัญในการเป็นสื่อกลางการเรียนรู้ให้กับ

ชายไทยเป็นอย่างมาก ทั้งยังได้สถาปนาความรู้ทางเพศที่อิงกับการแพทย์ให้ลงหลักปักฐาน

ในสังคมไทย ดังนั้น “เพศ” ในทศวรรษ 2520 จึงไม่ได้เป็นเพียง กิจกรรมในห้องหับที่มิดชิด 

หากมันได้ถูกนำาออกมาในพื้นที่สาธารณะ ถูกจัดวางให้กลายเป็นเรื่องของสุขอนามัยและ

วิชาการ รวมไปถึงตัวแปรสำาคัญในความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง ทั้งนี้ “เพศ” ใน

สายตาของผู้ชายในยุคดังกล่าวจึงไม่ได้หมายถึงกิจกรรมทางเพศเท่านั้น หากรวมหลากหลาย

มิติที่เกี่ยวข้องระหว่างหญิงชาย ไม่ว่าจะเป็นการพูดจา รสนิยม ความเข้าใจ การเอาใจใส่ ก่อน

จะถึงเรื่องความสัมพันธ์บนเตียงของคนสองคน ทศวรรษ 2520 จึงเป็นหมุดหมายอันสำาคัญที่

จะทำาความเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดของหญิงและชายไทยต่อเรื่องของเพศ ความสัมพันธ์และ

ความรัก ที่แปรเปลี่ยน ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยได้เป็นอย่างดี
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แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 82 มีนาคม 2525

แมน ปีที่ 10 ฉบับที่ 87 สิงหาคม 2525 

แมน ปีที่ 11 ฉบับที่ 97 มิถุนายน 2526 

แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 110 ปี 2527

แมน ปีที่ 12 ฉบับที่ 101 ตุลาคม 2526

หนุ่มสาว ฉบับที่ 24 เมษายน 2522

หนุ่มสาว ฉบับที่ 35 มีนาคม 2523 

หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 41 กันยายน 2523 

หนุ่มสาว ปีที่ 4 ฉบับที่ 47 มีนาคม 2524 

หนุ่มสาว ปีที่ 6 มีนาคม 2526 

หนุ่มสาว ปีที่ 6 ฉบับที่ 64 สิงหาคม 2525

หนุ่มสาว ฉบับที่ 37 พฤษภาคม 2523 

แหล่งที่มาจาก เวบไซต์ วันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2558 

 http://www.gfaidsboe.com/aids-situation.php
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