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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา ที่มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝก

ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระหวางกอน

และหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอสำหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง และ 3)   ศึกษา    

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ซึ่งเปนการศึกษากึ่งทดลองโดยการทดลองกลุม

เดียว คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลิศกีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงหลัง          

ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง จำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย 1) ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่ผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาเฉลี่ย 4.71 

ผานเกณฑที่กำหนด 2) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอคาดัชนีตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 

คาความเชื่อมั่นเทากับ 1.0 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ        

ดัชนีความตรงของเนื้อหา (IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติหาประสิทธิภาพ E1/E2 และสถิติทดสอบไมอางอิงพารามิเตอร Wilcoxon-Signet Rank Test 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ มีประสิทธิภาพ (E1/E2)   

เทากับ 80.39/85.57 2) ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง โดยใชชุดฝกทักษะ 

การเสิรฟลูกตะกรอหลังฝกสูงกวากอนฝก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ โดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด  
 

คำสำคัญ: ชุดฝกทักษะ, การเสิรฟ, ลูกตะกรอ 
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Abstract 

 

 The purposes of this research and development were 1) to create and find the 

effectiveness of the Sepak Takraw Serving Skill Package based on the  efficiency criterion at 

80/80, 2) to compare Takraw ball serving skills between before and after training using a Takraw 

ball serving training set for Lampang Sports School students, and 3) to study the satisfaction of 

students towards Sepak Takraw Serving Skill Package. It was the Quasi-Experimental research 

with one-group sample of 36 male students who studied in the excellence of Sepak Takraw of 

Mathayomsuksa I-VI at Lampang Sports School in the first semester of 2022 academic year. The 

research instruments consisted of 1) Takraw ball serving skill training set that has been quality 

checked by experts with an average of 4.71, passing the specified criteria. 2) the Takraw ball 

serving practice test with index of content validity (IOC) from 0.60-1.00, reliability 1.0,  and        

3) the satisfaction evaluation form of students towards the Sepak Takraw Serving Skill Package 

with index of content validity (IOC) from 0.60-1.00. The data were analyzed by using mean, 

standard deviation, statistical performance measures of E1/E2  the statistics and non-parametric 

tests by test by: Wilcoxon-signed rank test. 

 The findings showed that: 1) the efficiency of the Sepak Takraw Serving Skill Package 

E1/E2) was 80.39/85.57 2) the Takraw ball serving skills of students at Lampang Sports School 

using a skill training set of Takraw serves after training were higher than before training,                   

the statistically significant at the 0.5 level, and 3) the satisfaction of students towards Sepak 

Takraw Serving Skill Package overall and each item were at the highest level. 
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บทนำ 

ในเกมการเลนและการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอนั้น การเสิรฟมีความสำคัญไมนอยไปกวาการกระทำ   

หรือการฟาด เพราะถาหากสามารถเสิรฟไดอยางรุนแรงและแมนยำก็เปนขั้นตอนที่สรางความกดดันใหเกิดขึ้น     

กับฝายรับมากที่สุด ถาหากรับไมดีหรือรับเสียจะสงผลใหเสียคะแนนหรือการรุกตอบไมดี ดังนั้นการเสิรฟ            

จึงตองพิถีพิถันละเอียดและรอบคอบมากที่สุด เพื่อสงผลใหเกิดการไดเปรียบทุก ๆ ครั้งที่ ไดทำการเสิรฟ           

การเตรียมตัวในการเสิรฟจะตองวางเทาขางใดขางหนึ่งในวงกลมสงลูก หากวางเทาไมถูกตองจะสงผลให

ประสิทธิภาพของการเสิรฟไมดี แตถาหากวางเทาถูกตองจะทำใหการเสิรฟมีความรุนแรง แมนยำสามารถกำหนด

ทิศทางไดตามเปาหมายและถูกตองตามกฎกติกา ลักษณะของการเสิรฟมีสามแบบ คือ การเสิรฟแบบรุนแรง         

การเสิรฟเปลี่ยนทิศทาง และการเสิรฟแบบลูกสั้นหรือลูกหยอด การเสิรฟจึงเปนทักษะที่สำคัญมากในการฝกซอม         
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และแขงขัน (สุพจน ปราณี, 2550) ซึ่งการเสิรฟตะกรอถือวาเปนหัวใจสำคัญสำหรับการแขงขัน คือ เปนการเลน

เกมรุกที่อยูในการควบคุมของทีมตนเอง โดยโอกาสที่จะไดคะแนนนั้นมาจากความสามารถในการเสิรฟท่ีทำให     

ทีมฝายตรงขามไมสามารถรับลูกได ดังนั้นทีมที่มีโอกาสจะไดคะแนน คือ ทีมที่ทำการเสิรฟโดยสมบูรณ ในเบื้องตน

การเสิรฟตะกรอที่มีประสิทธิภาพนิยมทำใหลูกพุงแรง เร็วและบังคับใหลูกไปตก ณ จุดใดจุดหนึ่งของฝายตรงขาม           

ไดตามตองการดวยซึ่งเปนพ้ืนที่ที่คาดวาฝายรับจะรับลูกเพ่ือโตกลับมาไดไมสะดวกและการเสิรฟ ประกอบดวย        

การโยนลูกและการเหวี่ยงขากระทบลูก การโยนลูกนิยมโยนลูกตามถนัดไมวาจะเปนระดับสูง-ต่ำ ทิศทาง       

และตำแหนงที่ผูเสิรฟตองการ โดยผูเสิรฟใหสัญญาณมือใหผูโยนลูกตะกรอมาในทิศทางนั้น ๆ ขณะที่เทากระทบ

ตะกรอประมาณก่ึงกลางลูก (สุวัตร สิทธิหลอ, 2551) ดังนั้น ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอจึงเปนสื่อ               

และอุปกรณที่สำคัญและจำเปนตอกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอนั้น         

ทำใหนักเรียนเรียนรูไดดียิ่งข้ึน สามารถฝกฝนเพ่ือพัฒนาทักษะไดดวยตัวเอง และสงผลใหเปนผูชนะในการแขงขัน 

จากการศึกษาการเสิรฟลูกตะกรอของผูเลนตำแหนงหลังหรือผูเสิรฟ โดยการเสิรฟลูกตะกรอในลักษณะ

ตาง ๆ และประสบการณการเปนผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอ ไดแก การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอโรงเรียนกีฬา         

แหงประเทศไทย การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอกีฬาเยาวชนแหงชาติ ภาค 5 การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ        

กีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย เขต 5 การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ การแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษา

แหงประเทศไทย การแขงขันกีฬาแหงชาติ และการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอนักเรียนระหวางประเทศอาเซียน    

ของผูวิจัย พบวา นักเรียนหรือนักกีฬาเซปกตะกรอในตำแหนงหลังหรือผูเสิรฟ ระหวางฝกซอมการเสิรฟลูกตะกรอ

ยังขาดทักษะการเคลื่อนไหวท่ีถูกตอง สวยงาม ขาดความแมนยำ ขาดความรุนแรง ขาดความตอเนื่องหรือเสิรฟ 

ติดตาขายหรือเสิรฟออกนอกสนาม ซึ่งถือวาการเสิรฟลูกตะกรอมีความสำคัญเปนอยางยิ่งที่จะสงผลในการทำ

คะแนนของผู เสิรฟ และมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการพัฒนาให เปนไปตามลำดับและตอเนื่อง         

เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการเสิรฟลูกตะกรอของนักกีฬาใหสูงมากขึ้น   

 ดังนั้น จากความสำคัญของการเสิรฟลูกตะกรอดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนา            

เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ สำหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ชนิดกีฬา            

เซปกตะกรอ ตำแหนงหลังหรือผูเสิรฟ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-6 โดยการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ         

เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำหรับพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอในลักษณะตาง ๆ และไดกำหนดไว 3 ระดับ ไดแก 

ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง และระดับสูง ซึ่งการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้จะสงผล

ใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในการเสิรฟลูกตะกรอท่ีถูกตอง สวยงาม มีความแมนยำ             

มีความรุนแรง มีความตอเนื่องหรือเสิรฟติดตาขายนอยลงหรือเสิรฟลงในสนามมากข้ึน ตลอดจนทำใหนักเรียน     

มีมาตรฐานในการเลนกีฬาเซปกตะกรอที่สูงข้ึน อีกทั้งมีประสิทธิภาพในการแขงขันพรอมกาวสูความเปนเลิศตอไป

ในอนาคต โดยสังเคราะหข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะของ อภิชาติ ไกรทอง (2556), ปยาภรณ วันมี (2558),   

และ ธนพงศ ศิริบุตรวงษ (2563) และการหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะของ ครูเชียงราย (2565) นำมาเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัย  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟ        

ลูกตะกรอ สำหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาป ท่ี  1-6 โรงเรียนกีฬาจั งหวัดลำปาง ที่ เรียนวิชาเพ่ือ                

ความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ จำนวน 84 คน  

2. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬา        

เพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงหลัง ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 36 คน          

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  3.1 ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ มี 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับพ้ืนฐาน ประกอบดวย ชุดฝกท่ี            

1.1) การเสิรฟดวยขางเทาดานในระดับเอว และชุดฝกท่ี 1.2) การเสิรฟดวยขางเทาดานในระดับไหล ใชสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความสามารถนอย 2) ระดับกลาง ประกอบดวย ชุดฝกที่ 2.1) การเสิรฟดวยขางเทาดานในระดับเหนือ

ศีรษะ และชุดฝกที่  2.2) การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทาระดับเหนือศีรษะ ใชสำหรับนักเรียนที่มีความสามารถ          

ปานกลาง และ 3) ระดับสูง ประกอบดวย ชุดฝกที่ 3.1) การเสิรฟดวยหลังเทาระดับเหนือศีรษะ และชุดฝกที่        

3.2) การเสิรฟตัดดวยหลังเทาระดับเหนือศีรษะ ใชสำหรับนักเรียนทีม่ีความสามารถมาก  

3.2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอใชทดสอบทั้งกอน ระหวาง และหลังฝก ประกอบดวย 

1) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอดวยขางเทาดานในโดยเคลื่อนไหวทาเปลาระดับเอว 2) แบบทดสอบ

ภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอโดยแขวนลูกตะกรอระดับเอว ไหล และศีรษะ 3) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟ

ลูกตะกรอโดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง และ 4) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอโดยมีผูโยนลูกตะกรอ 

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ จำนวน 15 ขอ 

ประกอบดวย ดานชุดฝกทักษะ 6 ขอ ดานการนำไปใช 4 ขอ ดานประโยชนการใช 3 ขอ และดานคลิปวีดีโอ 2 ขอ 

รวมทั้งแบบสอบถามความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  
 

4. การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 4.1 การตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของชุดฝกทักษะการเสิรฟ        

ลูกตะกรอ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 5 ทาน ประเมินดวยแบบประเมินเปนแบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ  จำนวน  15 ข อ  ได ค า เฉลี่ ย รวมของความตรงตามเนื้ อหาของชุ ดฝ กทั กษะ            

เทากับ 4.71 ผานเกณฑท่ีกำหนด คือ รายขอและภาพรวม มคีุณภาพระดับมากหรือ 3.50 ขึ้นไป  
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 4.2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอ หาคุณภาพดังนี้  1) หาคุณภาพดานความตรง         

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค       

ขอ งก ารวั ด  (Index of Item Objective Congruence : IOC) โด ย เส น อผู เชี่ ย ว ช าญ  จ ำน วน  5 ท าน                   

ผลแบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอผานเกณฑทุกขอ คือ มีคา (IOC) ตั้ งแต  0.60-1.00 และ               

2) หาความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนน (Reliability of Measurement) โดยนำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไข

ไปทดลองกับนักเรียนที่มีความสามารถตางกัน จำนวน 3 คน ทดสอบ 1 ครั้ง ผูใหคะแนน 2 คน เอาคะแนนของ

ผูใหคะแนนทั้ง 2 คนมาหาคาความสัมพันธกัน โดยวิธีเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation) ไดคา

ความสัมพันธเปน 1.00  

 4.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ สวนที่เปน     

แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  จำนวน 15 ขอ หาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้ อหา           

(Content Validity) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับวัตถุประสงคของการวัด 

(Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยเสนอผู เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ผลแบบประเมิน           

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอผานเกณฑทุกขอ คือ มีคา (IOC) ตั้งแต          

0.60-1.00 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังขั้นตอนตอไปนี ้

 5.1 การจัดกิจกรรมตามชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ โดยดำเนินการทดลองฝกและทดสอบ

ภาคปฏิบัติทักษะการเสิรฟลูกตะกรอดวยชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่ผานการหาประสิทธิภาพจากกลุมยอย

แลว มาทดลองฝกกับกลุมใหญระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟ  

ลูกตะกรอระหวางฝกสัปดาหที่ 1-8 (E1) และหลังฝกสัปดาหที่ 8 (E2) โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียน

กีฬาจังหวัดลำปาง กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงหลัง ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 36 คน 

 5.2 ใหกลุมตัวอยางดำเนินการทดสอบกอนฝก โดยใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติทักษะการเสิรฟ        

ลูกตะกรอที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกตะกรอและนำคะแนนที่ไดจากการทดสอบ

แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม 

 5.3 ดำเนินกิจกรรมตามชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ โดยแยกทดลองฝก 3 ระดับ ไดแก           

1) ระดับพ้ืนฐาน คือ นักเรียนที่มีความสามารถนอย 2) ระดับกลาง คือ นักเรียนที่มีความสามารถปานกลาง         

และ 3) ระดับสูง คือ นักเรียนที่มีความสามารถมาก และเมื่อฝกไประยะหนึ่งใหทดสอบภาคปฏิบัติหลังฝก        

แตละแบบฝก เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระหวางฝกสัปดาห 1-8 (E1) คือ หาคะแนน

เฉลี่ยระหวางฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ และเพ่ือทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกตะกรอ        

ซึ่งหากผานเกณฑการทดสอบสามารถเลื่อนไปฝกในแบบฝกถัดไปและระดับอ่ืน ๆ ตามลำดับจนสิ้นสุดแบบฝก

สุดทายของระดับสูง และหากฝกจนครบ 8 สัปดาหแลวไมผานการทดสอบในแบบฝกนั้น ๆ ใหนำคะแนนที่ได        

จากการทดสอบกอนฝกไปเปรียบเทียบกับคะแนนหลังฝก รวมทั้งทดสอบหลังฝกสัปดาหที่ 8 เพื่อหาประสิทธิภาพ
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ของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ (E2) คือ หาคะแนนเฉลี่ยหลังฝกสัปดาหที ่8 ของนักเรียนที่ฝกทักษะการเสิรฟ

ลูกตะกรอ ดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอซึ่งเปนชุดเดียวกันที่ผูวิจัยสรางขึ้น และประเมิน     

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอหลังฝกสัปดาหที่ 8 ตอจากนั้นดำเนินการ

วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของกลุมใหญ  (E1/E2) เทียบเกณฑ 80/80          

และเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระหวางกอนกับหลังฝก 
 

 6. การวิเคราะหขอมูล  

6.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ดวยการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิง

พรรนา (Descriptive Statistics) และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก การหาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอโดยใชสูตร E1/E2 ที่กำหนดเกณฑไวคดิเปนรอยละ 80/80     

6.2 การเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟ

ลูกตะกรอสำหรับนักเรียนของแตละระดับและภาพรวม โดยการทดสอบดวยสถิติไมอางอิงพารามิเตอร          

(Non-Parametric Statistics) ไดแก สถิติ Wilcoxon-Signed Rank Test ทดสอบโดยกำหนดระดับนัยสำคัญ ที่ 

0.05  

6.3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ วิเคราะหขอมูล          

โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปรผลโดยนำคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑท่ีกำหนดไว 
 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  

  1. ผลการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ การสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ          

เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอสำหรับใชสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียน

กีฬาจังหวัดลำปาง ประกอบดวย คำชี้แจงการใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ขอปฏิบัติในการใชชุดฝกทักษะ      

การเสิรฟลูกตะกรอสำหรับผูฝกสอนกีฬาและนักเรียน แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอ วัตถุประสงค 

ในการฝก สาระสำคัญในการฝก ขอเสนอแนะกอนการฝก ใบความรูการเสิรฟลูกตะกรอ ขั้นตอนและกิจกรรม     

การฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ แบบฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ และชุดวิดีโอการฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

จำนวน 3 ชุด ซึ่งประกอบดวยชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ  จำนวน 3 ระดับ ไดแก ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง 

และระดับสูง ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1. ระดับพื้นฐาน 

   1.1 ชุดฝกที่ 1.1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน ระดับเอว 

แบบฝกที ่1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยเคลื่อนไหวทาเปลา ระดับเอว  

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเอว 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเอว  

แบบฝกที่ 4 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเอว  
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1.2 ชุดฝกที่ 1.2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน ระดับไหล 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับไหล 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับไหล 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับไหล 

2. ระดับกลาง 

2.1 ชุดฝกที่ 2.1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

2.2 ชุดฝกที่ 2.2 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

3. ระดับสูง 

3.1 ชุดฝกที่ 3.1 การเสิรฟดวยหลังเทา ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟดวยหลังเทา โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยหลังเทา โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยหลังเทา โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

3.2 ชุดฝกที่ 3.2 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

 ผลการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ไดชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่มีองคประกอบ

ครบถวน และเหมาะสำหรับการนำไปเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ  

 

2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80          

มีรายละเอียด ดังนี ้ 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ (E1/E2) ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  

การฝกโดยใชชุดฝกทักษะ 

การเสิรฟลูกตะกรอ 
n 

รอยละคาเฉลี่ย ประสิทธิภาพของคะแนนเฉลี่ย 

รวมระหวางฝก (E1)/หลังฝกสัปดาหที่ 8 (E2) รวมระหวางฝก(E1) หลังฝกสัปดาหท่ี 8(E1) 

1. ระดับพ้ืนฐาน 12 80.28 89.43 80.28/89.43 

2. ระดับกลาง 12 80.38 84.17 80.38/84.17 

3. ระดับสูง 12 80.52 83.07 80.52/83.07 

4. ทุกระดับ 36 80.39 85.57 80.39/85.57 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ เมื่อพิจารณารายระดับ              

สรุปไดวา ระดับพ้ืนฐาน มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 เทากับ 80.28/89.43 ระดับกลาง มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 เทากับ 

80.38/84.17 และระดับสูง มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 เทากับ 80.52/83.07 สวนทุกระดับ มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 

เทากับ 80.39/85.57 ดังนั้นประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอและทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ     

สูงกวากอนฝก เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่กำหนด คือ 80/80 

 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะ        

การเสิรฟลูกตะกรอ ดังนี้    

ตารางที่ 2 ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝก โดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ          

ตัวแปร n   S.D. Mean rank Z Asymp.Sig (2-tailed) 

1. ระดบัพื้นฐาน     

3.077* 0.002  กอนฝก 12 14.67 2.35 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 12 26.83 0.39 6.50 

2. ระดบักลาง     

3.084* 0.002  กอนฝก 12 17.50 1.00 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 12 25.25 0.87 6.50 

3. ระดบัสูง     

3.097* 0.002  กอนฝก 12 17.58 1.00 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 12 24.92 0.79 6.50 

4. ทุกระดบั     

5.250* 0.000  กอนฝก 36 16.58 2.06 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 36 25.67 1.10 18.50 
 

 จากตารางที่  2 พบวา คะแนนเฉลี่ยการเสิรฟลูกตะกรอโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ             

ระหวางกอนฝกและหลังฝกในทุกระดับคะแนนเฉลี่ยหลังฝกสัปดาหท่ี 8  เพ่ิมข้ึน และแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

1 ชุดฝกทักษะมีคำชี้แจงในการฝกทักษะที่อานแลวเขาใจงาย 4.81 0.46 มากที่สุด 

2 ชุดฝกทักษะมีภาพประกอบดเูขาใจงาย 4.83 0.37 มากที่สุด 

3  ชุดฝกทักษะมีสสัีนสวยงาม 4.67 0.67 มากที่สุด 

4 ชุดฝกทักษะมีเนื้อหาที่อานแลวเขาใจงาย 4.75 0.86 มากที่สุด 

5 ชุดฝกทักษะเรยีงเนื้อหาไดตอเนื่อง 4.75 0.86 มากที่สุด 
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ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

6 ชุดฝกทักษะมีตัวหนังสืออานงาย 4.78 0.53 มากที่สุด 

7 ชุดฝกทักษะใชเวลาในการฝกเหมาะสม 4.53 0.76 มากที่สุด 

8 ชุดฝกทักษะทำใหการฝกทักษะงายขึ้น 4.61 0.68 มากที่สุด 

9 ชุดฝกทักษะมีความทาทายความสามารถ 4.83 0.37 มากที่สุด 

10 ชุดฝกทักษะมีเกณฑชัดเจนสามารถประเมินตนเองไดงาย 4.81 0.46 มากที่สุด 

11 ชุดฝกทักษะเราความสนใจ 4.56 0.72 มากที่สุด 

12 ชุดฝกทักษะทำใหมีแรงบันดาลใจท่ีจะฝกทักษะอ่ืน ๆ 4.53 0.76 มากที่สุด 

13 ชุดฝกทักษะทำใหมีพัฒนาการดานทักษะที่ดีขึ้น 4.83 0.37 มากที่สุด 

14 คลิปวีดีโอชุดฝกทักษะสามารถเขาดูไดงาย 4.67 0.67 มากที่สุด 

15 คลิปวีดีโอชุดฝกทักษะดูแลวสามารถทำตามได 4.72 0.61 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.71 0.17 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 3 พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ  

เมื่อพิจารณาในภาพรวม สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด คือ มีคะแนนเฉลี่ย 4.71 เมื่อพิจารณา

แตละรายการประเมิน พบวา มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับมากที่สุดทุกรายการ โดยรายการที่  2 รายการที่  9            

และรายการที่  13 มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 4.83 รองลงมา คือ รายการที่  1 และรายการที่ 10 มีคาเฉลี่ย 4.81          

และตำ่ที่สุด คอื รายการที่ 7 และรายการที่ 12 มีคาเฉลี่ย 4.53 
 

การอภิปรายผล 

1. การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

 1.1 ผลการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ไดชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่มีองคประกอบ

ครบถวน จำนวน 3 ระดับ ประกอบดวย 1) ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระดับพื้นฐาน 2) ชุดฝกทักษะ       

การเสิรฟลูกตะกรอระดับกลาง และ 3) ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระดับสูง ซึ่งเหมาะสำหรับใชเปนเครื่องมือ    

ในการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ     

อภิชาติ ไกรทอง (2556), ปยาภรณ วันมี (2558) และ ธนพงศ ศิริบุตรวงษ (2563) ที่สรุปไดวา การสรางชุดฝก

ทักษะตองกำหนดหมวดหมู เนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงค มีคำอธิบายที่ชัดเจน ระดับความยากงาย          

ตองเหมาะสมกับนักเรียน และจัดเรียงจากงายไปหายาก มีความจำเพาะเจาะจงเฉพาะอยาง มีรูปแบบ             

ที่หลากหลาย มีการฝกหัดเปนรายบุคคลหรือเฉพาะกลุม มีรูปภาพประกอบเพื่อเราความสนใจ มีแบบทดสอบ

ทักษะและกำหนดเกณฑการใหคะแนน มีการหาประสิทธิภาพ และปรับปรุงใหชุดฝกทักษะมีประสิทธิภาพ      

ตามเกณฑที่กำหนด 

1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ พบวา จากการทดลองเดี่ยว             

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ และการทดลองกลุมยอย เพ่ือทดลองหา

ประสิทธิภาพเบื้องตนของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ รวมทั้งการทดลองกลุมใหญ เพ่ือหาประสิทธิภาพ    

ของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ สรุปไดวา ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอมีประสิทธิภาพในทุก ๆ ดาน       
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และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑของประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ                  

มีประสิทธิภาพ  สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว สามารถนำไปใชในการพัฒนานักกีฬาเซปกตะกรอใหมทีักษะการเสิรฟลูก

ตะกรอไดดีย่ิงข้ึน ที่เปนเชนนั้นอาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอไดผานกระบวนการสรางและพัฒนา

ตามลำดับอยางเปนระบบ รวมทั้งไดปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของนักเรียนที่ไดทดลองฝก ผลการวิจัย

สอดคลองกับแนวคิดและผลการวิจัยของหลายทาน ไดแก รุงธิวา อันอามาตย (2555), เกียรติสุดา บุญสง (2559),                    

วรณัน กิตติ์ดำรงเดโช (2562) และ ครูเชียงราย (2565) ท่ีสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ        

เพ่ือใหไดชุดฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพนั้นตองมีขั้นตอน และผานกระบวนการทดลองใชและลองทดสอบ

ภาคปฏิบัติแบบเดี่ยว แบบกลุมยอย และแบบกลุมใหญ รวมทั้งการสำรวจความพึงพอใจจากผูทดลองใช               

จึงจะทำใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพตามท่ีตองการ   

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬา

จังหวัดลำปาง ระหวางกอนฝกและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ปรากฏวา หลังฝกมีคาสูงกวา

กอนฝก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนศึกษาทำความเขาใจในวัตถุประสงคการฝก เนื้อหาการฝก สาระสำคัญและ

ขอเสนอแนะของชุดฝกทักษะ ภายในชั่วโมงเรียนหรือฝกนักเรียนปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนตามรายละเอียด 

ในชุดฝกทักษะ รวมทั้งนอกชั่วโมงนักเรียนฝกปฏิบัติไดโดยไมจำกัดจำนวนครั้ง เวลาและสถานท่ี จะเห็นวาการ

ทดสอบแตละสัปดาหนักเรียนมีคะแนนพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องจนนักเรียนเห็นวามีทักษะดีแลว จึงทำการทดสอบ

ภาคปฏิบัติหลังฝก และเม่ือทดสอบหลังฝกเสร็จสิ้นแลวยังไมพอใจใหกลับมาฝกไดอีกจนพอใจและทำการทดสอบ

จนกวาจะพอใจ ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิชัย วันลวน (2540), สุวัตร สิทธิหลอ (2551),           

อารมณ นาวากาญจน (ม.ป.ป.) และ วิสนศักดิ์ อวมเพ็ง (ม.ป.ป.) ที่สรุปไดวา การเสิรฟลูกตะกรอผูเสิรฟตองฝก

การเสิรฟตามหลักการ วิธีการและขั้นตอนอยางเขมขน ตองกำหนดเปาหมายในการเสิรฟใหชัดเจน สามารถเปลี่ยน

ทิศทางการเสิรฟไดหลากหลาย มีความรุนแรง แมนยำ และมีความสม่ำเสมอในการเสิรฟลูกตะกรอ                

ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะการเสิรฟลูกตะกรอหลังฝกสูงกวากอนฝกไดอยางแทจริง 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ พบวา ทั่วไป

ภาพรวม และแตละรายการประเมินอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอบถามนักเรียนตอนทดสอบ

เดี่ยวและกลุมยอย โดยนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาชุดฝกทักษะมีคำชี้แจงในการฝกทักษะที่อานแลวเขาใจงาย   

มีภาพประกอบดูเขาใจงาย มีสีสันสวยงาม มีเนื้อหาที่อานแลวเขาใจงาย เรียงเนื้อหาไดตอเนื่อง มีตัวหนังสืออานงาย 

เวลาที่ใชในการฝกเหมาะสมทำใหการฝกทักษะงายขึ้น ทาทายความสามารถ มีเกณฑชัดเจนสามารถประเมิน

ตนเองไดงาย เราความสนใจ ทำใหมีแรงบันดาลใจท่ีจะฝกทักษะอ่ืน ๆ ทำใหมีพัฒนาการดานทักษะที่ดีขึ้น        

รวมทั้ งคลิปวีดี โอชุดฝกทักษะสามารถเขาดูไดงายและคลิปวีดีโอชุดฝกทักษะดูแลวสามารถทำตามได           

นอกจากนี้ยังเปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของตนเองโดยใชฝกทักษะ

การเสิรฟลูกตะกรอ จึงทำใหนักเรียนพึงพอใจระดับมากที่สุดทุกรายการ ทำนองเดียวกันกับงานวิจัยของ         

อภิชาติ ดีไมนอย (2561) ที่ไดศึกษาเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะความแมนยำในการโยนลูกเซปกตะกรอ 

(TG1.1) เครื่อง TG1.1 เปนเครื่องมือนวัตกรรมสำหรับเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝกทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ

ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนไมใหเกิดความเบื่อหนายในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเซปกตะกรอสำหรับ
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นักเรียน นักศึกษาในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา อีกทั้งสามารถนำไปพัฒนาเปนแบบฝกรูปแบบใหมในการฝก

ทักษะโยนลูกตะกรอของนักกีฬาเซปกตะกรอใหมีประสิทธิภาพ มีความเชี่ยวชาญ รวมทั้งมีความแมนยำ 

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอเครื่อง T1.1 อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  

 1. สถานศึกษาควรมีนโยบายสงเสริมใหมีการนำชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอนี้ ไปใชในการฝกทักษะ

อยางจริงจัง 

 2. สถานศึกษาควรมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหมีการสรางชุดฝกทักษะทุกชนิดกีฬา 

 3. จากการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ซึ่งเปนการฝกที่ตองใชเวลาในการฝกนักเรียน     

จึงจะสามารถทำได ดังนั้นผูฝกสอนควรศึกษาและทำความเขาใจชุดฝกทักษะอยางถองแทเพื่อเปนประโยชนใน   

การนำไปใช  

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 1. ควรเพ่ิมการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพรวมดวย เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม (Focus Group)           

ผูฝกสอนและนักเรียน เพ่ือนำผลมาปรับปรุงการสรางและการใชชุดฝก รวมทั้งนำมาอภิปรายผลประกอบกับขอมูล

เชิงปริมาณ 

 2. ควรมีการสรางชุดฝกทักษะอ่ืน ๆ ของกีฬาตะกรอ เชน ชุดฝกทักษะการชงลูกตะกรอ และชุดฝก

ทักษะการสกัดกั้น เพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะตำแหนงและนำไปใชในการแขงขันรายการตาง ๆ รวมท้ังทุกชนิดกีฬา         

ที่มีการฝกทักษะ 
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