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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของเปาฟาด  

ตามเกณฑประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชเปาฟาดของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ         

ของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาด ซึ่งเปนการศึกษาก่ึงทดลองโดยการทดลองกลุมเดียว         

คือ นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปางท่ีเรียนวิชากีฬาเพื่อความเปนเลิศ กีฬา      

เซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ ภาคเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 1) เปาฟาด 2) คูมือการใชเปาฟาด 3) แบบทดสอบภาคปฏิบัติ

ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ          

ของนักเรียน ที่มีตอเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาด สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติหาประสิทธิภาพ E1/E2  

ผลการวิจัยพบวา 1) เปาฟาดที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เฉลี่ยเทากับ 81.46/83.90 ซึ่งสูงกวา

เกณฑที่กำหนด คือ 80/80 2) ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง หลังการฝกมีคาสูงกวากอนการฝก และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเปาฟาด        

และการฝกโดยใชเปาฟาด โดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด  
 

คำสำคัญ: ความแมนยำ, การกระโดดฟาด, ตะกรอ, ตีลงักา, เปาฟาด 
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Abstract 

The purpose of this research and development were 1) to develop and study the 

effectiveness of the target base on the set efficiency criterion of 80/80,  2) to compare the 

accuracy in roll spike performance on Sepak Takraw before and after practice using the target 

by male students at Lampang Sports School, and 3) to study the satisfaction of the students on 

the target and the practice using the target. This was a Quasi-Experimental with one-group 

sample of 18 male students who study for excellence of Sepak Takraw, in Matthayomsuksa 1-6 

at Lampang Sports School, the first semester, 2022. The employed research instruments used 

by purposive sampling comprised of 1) the target 2) the target instruction manual 3) the 

practical test on the accuracy of the roll spike performance on Sepak Takraw ball using the 

target, and 4)  the satisfaction assessment form of the students towards the target and the 

practice using the target. Descriptive statistics used for data analysis were mean, standard 

deviation, E1/E2 efficiency statistics. 

The research findings showed that 1) the efficiency of the generated target (E1/E2) was 

81.46/83.90, which was higher than the specified criterion of 80/80, 2) the accuracy in the roll 

spike performance on Sepak Takraw ball using the target by students at Lampang Sports School 

after training was significantly higher than before training, and 3) the satisfaction of the students 

on the target and using the target in practice overall and individual item were at the highest 

level. 
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บทนำ 

กีฬาตะกรอเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ไดรับความสนใจและเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายโดยเฉพาะในกลุม

เยาวชนทั้งชายและหญิงทั่วโลก เนื่องจากเปนกีฬาที่ทาทายความสามารถ เราใจ ตื่นเตน สนุกสนานทั้งผูเลน       

และผูชม จึงตองการผูเลนที่มีสมรรถภาพที่ด ีท้ังรางกาย จิตใจ และทักษะการเลนดวยการใชวิทยาศาสตรการกีฬา  

เขาชวยเพ่ือพัฒนาทักษะการเลนเฉพาะตำแหนงและการเลนเปนทีม (กมล ตันกิมหงษ, 2549) ซึ่งผูเลนตำแหนงตัว

ทำหรือรุก ถือวาเปนตำแหนงที่มีความสำคัญเปนอยางยิ่งในการทำคะแนน โดยเฉพาะการฟาด ซึ่งในการแขงขัน

กีฬาตะกรอ โดยทั่วไปกระทำฝายตรงขามดวยการตีลังกาเตะ (ลูกฟาด) อยางรุนแรงและหนักหนวง ทั้งเปน        

การฟาดในตำแหนงการยืนหันหนาและหันหลังใหตาขาย กระโดดลอยตัวข้ึนโดยใชกำลังแรงเหวี่ยงสัมพันธกับ    

ขอเทาหรือการหมุนตัวเตะกลางอากาศกับลูกตะกรอที่กำลังลอยมา (รังสฤษฏ บุญชะลอ, 2544) การรุกหรือการ
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ทำดวยลูกฟาดเปนการรุกที่มีประสิทธภิาพสูงและนิยมเลนกันมาก เพราะเปนการรุกท่ีสามารถกระทำอยางแรงลูก

ตะกรอจะพุงลงอยางแรงและเร็ว (คม) (ศักยภาพ บุญบาล, 2549)  

จากการศึกษาการทำหรือรุกโดยการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา และประสบการณการเปน

นักกีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำหรือรุก รวมทั้งการเปนผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอทั้งในระดับโรงเรียน จังหวัด 

ภาค ประเทศและนานาชาติของผูวิจัย พบวา นักเรียนหรือนักกีฬาเซปกตะกรอในตำแหนงตัวทำหรือรุก ระหวาง

ฝกซอมกระโดดฟาดแบบตีลังกาโดยการใชเปาฟาดที่เปาแขวนติดกับลูกตะกรอ ซึ่งหลังจากกระโดดฟาดแลว      

ลูกตะกรอจะหมุนรอบแกน และหลายครั้งเชือกที่ผูกกับลูกตะกรอหมุนเขาไปติดในรองของเปาแขวนลูกตะกรอ  

อีกทัง้เปาแขวนดังกลาวไมสามารถบอกทิศทาง และระยะทางของลูกตะกรอได 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนา เรื่อง การเพ่ิมความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอ     

แบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดของนักเรียนตำแหนงตัวทำหรือรุก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 

โดยการประดิษฐเปาฟาด เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำหรับแขวนลูกตะกรอ ใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา โดยหลังจากการกระโดดฟาดลูกตะกรอท่ีแขวนอยูจะหลุดออกจากเปาฟาด           

และเคลื่อนที่เสมือนลูกตะกรอลอยมาจากการชงหรือการโยนไปยังจุดตาง ๆ เพ่ือใหสามารถมองเห็นทิศทาง 

ระยะทางและความแมนยำในการฟาดลูกตะกรอไดอยางชัดเจน รวมทั้งการฝกโดยใชเปาฟาดนี้ จะสงผลให

นักเรียนเกิดความผิดพลาดในการกระโดดฟาดนอยลง กระโดดฟาดไปหนาซาย หนาขวา และตรงเปาหมายที่

กำหนดไดตลอดจนทำใหนักเรียนมีมาตรฐานในการกระโดดฟาดลูกตะกรอที่สูงขึ้น อีกทั้งมีประสิทธิภาพใน       

การแขงขันพรอมกาวสูความเปนเลิศตอไปในอนาคต โดยกรอบแนวคิดการวิจัยครังนี้ไดนำทฤษฎีของ ไอแซก       

นิวตัน (วิกิพีเดีย, 2565) เก่ียวกับกฎการเคลื่อนที่ทางกายภาพ ซึ่งนำเอากฎการเคลื่อนที่ขอที่สองวาดวยเมื่อมีแรง

ลัพธซึ่งมีขนาดไมเปนศูนยกลางมากระทำตอวัตถุจะทำใหวัตถุเกิดความเรงในทิศทางเดียวกันกับแรงลัพธที่มา

กระทำ และขนาดของความเรงนี้จะแปรผันตรงกับขนาดของแรงลัพธ และแปรผกผันกับมวลของวัตถุ  
 

วตัถปุระสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของเปาฟาด ตามเกณฑประสทิธิภาพ 80/80  

2. เพ่ือเปรยีบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนและหลังฝกโดย

ใชเปาฟาดของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวดัลำปาง 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูก

ตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

1. ประชากร ไดแก นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬา      

เพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ ทุกปการศึกษา ปการศึกษาละ 18 คน โดยนักเรียนจะมี

ลักษณะเหมือนกัน คือ มีความสามารถในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ อยูในระดับมาก ปานกลาง และนอย  คละกัน

เหมือนกันทุกป  
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2. กลุมตัวอยาง ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเปนนักเรียนชาย               

ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1-6 โรงเรยีนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลศิ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ 

ภาคเรยีนที ่1 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1 เปาฟาด เปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยประดิษฐเพ่ือใชแขวนลูกตะกรอสำหรับการฝกความแมนยำ        

ในการกระโดดฟาดลกูตะกรอแบบตีลังกา ประกอบดวย 1) เปาฟาดทีท่ำจากแผนยางพาราหนา 3 มิลลิเมตร ตัดให

มีขนาด 10 x 2.5 เซนติเมตร เจาะรูตรงกลาง โดยวัดจากขอบดานบนลงมา 2.5 เซนติเมตร จำนวน 3 เปาตอชุด  

เปาฟาด 2) คาน  ทำจากเหล็กกลอง ขนาด 1 x 1 นิ้ว หนา 1.6 มิลลิเมตร ยาว 2 เมตร 3) เสาสวนบน ทำจาก

เหล็กกลม ขนาด 2.5 นิ้ว หนา 1.6 มิลลิเมตร ยาว 3 เมตร 4) เสาสวนลาง ทำจากเหล็กกลม ขนาด 3 นิ้ว       

หนา 3.2 มิลลิเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 5) ฐานเสา ทำจากเหล็กกลอง ขนาดกวาง 60 x ยาว 50 เซนติเมตร      

6) เชือก หนา 10 มิลลิเมตร ยาว 5 เมตร ปรับระดับไดสูงสุด 2.70 เมตร ต่ำสุด 1.50 เมตร 7) ลูกตุม ทำจากไม

เสนผาศูนยกลาง 10 เซนติเมตร หนัก 0.5 กิโลกรัม เจาะรูตรงกลาง และสอดติดเชือกหางจากเปาฟาด 10 

เซนติเมตร เพื่อถวงน้ำหนักและปองกันการสายของลูกตะกรอ 8) ลูกรอกเหล็ก ขนาด 1.5 นิ้ว 9) ลอเลื่อน    

ขนาด 5 นิว้ 

3.2 คูมือการใชเปาฟาดสำหรับผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด มีวิธีการใชเปาฟาดที่ประกอบดวย 1) ทดสอบภาคปฏิบัติกอนการฝก       

2) ระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน 3) ฝกตามรายการท่ี 1-6 ที่กำหนด คือ รายการที่ 1 การกระโดดฟาด

ลูกตะกรอจุดท่ี 1 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 2 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 1 เปาหมายที่ 2 รายการที่ 3       

การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 4 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 เปาหมายที่ 2 

รายการที่ 5 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 3 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 6 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดท่ี 3 

เปาหมายท่ี 2 และ 4) ทดสอบภาคปฏิบัติหลังการฝก  

3.3 แบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด  

เพ่ือเปรียบเทยีบความแมนยำ ประกอบดวย 1) จุดมุงหมาย 1 ขอ 2) อุปกรณและสถานที่ 4 ขอ 3) วิธีการทดสอบ 

5 ขอ 4) การนับคะแนน 1 ขอ และ 5) เกณฑการใหคะแนน 10 ระดับคะแนนโดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน        

ใชทดสอบกอน และหลังการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด และทดสอบ

เพ่ือหาคะแนนเฉลีย่ระหวางฝกและคะแนนเฉลีย่หลงัการฝก (E1/E2)  

3.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลงักาโดยใชเปาฟาด ประกอบดวย 3 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน จำนวน 2 ขอ 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด 

ลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 15 ขอ ประกอบดวย ดานเปาฟาด 6 ขอ ดานการนำไปใช 6 ขอ และ     

ดานประโยชนการใช 3 ขอ 
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ตอนที่ 3 ความคดิเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 

4. การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

4.1 เปาฟาด ผูวิจัยไดดำเนินการนําเปาฟาดไปหาคุณภาพ โดยแบงการทดลองออกเปน 3 กลุม 

ประกอบดวย 1) การทดลองเดี่ยว เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเปาฟาด โดยการสุมนักเรียนที่มีความสามารถ 

ปานกลาง 1 คน ในชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3 มาทดลองฝกและลองทดสอบภาคปฏิบัติ  ระยะเวลา 1 วัน             

รวมทั้งสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการทดลองใชเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาดของนักเรียน 2) การทดลอง

กลุมยอย เพ่ือหาประสิทธิภาพเบ้ืองตนของเปาฟาด โดยการสุมนักเรียนเพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 3 คน 

ไดแก นักเรียนที่มีความสามารถนอย ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 1 คน ปานกลาง ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

จำนวน 1 คน และมาก ในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 1 คน มาทดลองฝกและลองทดสอบภาคปฏิบัติ ระยะเวลา 

1 สัปดาห 3) การทดลองกลุมใหญ เพื่อหาประสิทธิภาพของเปาฟาด โดยนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ ภาคเรียนที่ 1 

ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน มาทดลองฝกและทดสอบภาคปฏิบัติ ระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน          

คือ วันจันทร พุธ ศุกร ซึ่งการหาประสิทธิภาพของเปาฟาด (E1/E2) เทียบเกณฑ 80/80 สอดคลองกับ ชัยยงค 

พรหมวงศ (2540), รุงธิวา อันอามาตย (2555), วรณัน กิตติ์ดำรงเดโช  (2562), เกียรติสุดา บุญสง (2559),         

ครูเชียงราย (2565) ที่สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของเปาฟาดเปนการนำเปาฟาดไปทดลองใชแลวนำผลมา

ปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด โดยใช E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ

และประสิทธิภาพของผลลัพธ การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของเปาฟาดใหมีคาเทาใดนั้นใหผูฝกเปนผูพิจารณา

ตามความเหมาะสม โดยปกติดานเนื้อหาที่เปนความรู ความจำ จะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนดานที่

เปนทักษะหรือเจตคติจะตั้งไว 75/75 เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคิดตามระยะเวลาไมสามารถเปลี่ยน และ

วัดไดทันทีที่ไดฝกจบแลว แตงานวิจัยนี้กำหนดเกณฑสูงกวาเปน 80/80 เนื่องจากเปนนักเรียนโรงเรียนกีฬา        

ที่มุงเนนการพัฒนาสูความเปนเลิศทางดานกีฬาเซปกตะกรอ  

4.2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

ผูวิจัยไดดำเนินการนําแบบทดสอบภาคปฏิบตัิความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

พรอมเกณฑการใหคะแนนไปหาคุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ        

ความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนน (Reliability of  Rater) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของ

แบบทดสอบกับวัตถุประสงคของการวัด (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยเสนอผูเชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 ทาน วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองหรือ Index of Item Objective Congruence : IOC 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) แบบทดสอบภาคปฏิบัตคิวามแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตลีังกาโดยใช

เปาฟาด ผานเกณฑ (0.50 ข้ึนไป) ทุกขอ โดยนำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขไปทดลองกับนักเรียนท่ีมี

ความสามารถตางกัน จำนวน 3 คน ทดสอบ 1 ครั้ง ผูใหคะแนน 2 คน เอาคะแนนของผูใหคะแนนทัง้ 2 คน มาหา

คาความสัมพันธกนัโดยวิธีเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) ไดคาความสัมพันธเปน 1.00  
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4.3 คูมือการใชเปาฟาด ผูวิจัยไดดำเนินการนําคูมือการใชเปาฟาดใหผูชวยผูวิจัย ซึ่งเปนผูฝกสอนกีฬา

เซปกตะกรอ โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง จำนวน 2 คน อานและทดลองฝกทั้ง 6 รายการ คือ รายการที่  1       

การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 1 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 2 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 1 เปาหมายที่ 2 

รายการท่ี 3 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 4 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 

เปาหมายท่ี 2 รายการที่ 5 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 3 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 6 การกระโดดฟาด          

ลูกตะกรอจุดที่ 3 เปาหมายที่ 2 จากนั้นดำเนินการปรับปรุงตามที่ผูชวยผูวิจัยใหขอเสนอแนะ และนําคูมือการใช

เปาฟาดใหผูชวยผูวิจัย 2 คนเดิม อานและทดลองฝกจนเขาใจและสามารถปฏิบัติตามได จึงนําคูมือการใชเปาฟาด 

ทีส่มบูรณแลวไปใชฝกนักเรียนที่ใชในการวจิัยตอไป 

4.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบ ตีลังกาโดยใชเปาฟาด เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 15 ขอ 

ประกอบดวย ดานเปาฟาด 6   ขอ   ดานการนำไปใช 6 ขอ ดานประโยชนการใช 3 ขอ ซึ่งผลการประเมิน       

ความสอดคลองมีคา ผานเกณฑ (0.5 ขึ้นไป) ทกุขอ 

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ดำเนินการทดลองฝกและทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา

โดยใชเปาฟาดดวยเปาฟาด ที่ผานการหาประสิทธิภาพจากกลุมยอยแลว มาทดลองฝกกับกลุมใหญระยะเวลา      

8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร พุธ ศุกร เวลา 15.30- 8.30 น. ณ สนามกีฬาเซปกตะกรอ โรงเรียนกีฬา

จังหวัดลำปาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของเปาฟาด และหาคะแนนความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอ       

แบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ระหวางการฝกสัปดาหที่ 1-8 (E1) และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (E2) โดยนักเรียนชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนง       

ตัวทำ ภาคเรียนที่ 1 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน โดยเริ่มจากการทดสอบภาคปฏิบัติกอนการฝก

สัปดาหที่ 1 ดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด     

ที่ผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือหาคะแนนความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดกอน       

การทดลองฝก และดำเนินการทดลองฝกโดยแบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 3 คน ใหคนที่ 1 ฝกและคนท่ี 2 

เปนผูนำลูกตะกรอใสเปาฟาดและนับจำนวนครั้ง พรอมทั้งใหคนที่ 3 เปนผูเก็บลูกตะกรอและสลับกันฝกจนครบ 

ซึ่งในแตละวันนักเรียนตองฝกทั้ง 6 รายการ ตามที่ผูวิจัยไดกำหนดไวในคูมือการใชเปาฟาดสำหรับผูฝกสอนกีฬา

เซปกตะกรอ ใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ระหวางทดลอง

ฝกปฏิบัติใหบันทึกสถิติคะแนนระหวางการฝกทุกวัน และสังเกตดูทิศทาง ระยะทางและความแมนยำหลัง        

การกระโดดฟาดลูกตะกรอที่แขวนอยูหลุดออกจากเปาฟาดและเคลื่อนที่ไปยังจุดตาง ๆ เสมือนลูกตะกรอลอยมา

จากการชงหรือการโยนหรอืไมและจับเวลา สวนหลังการฝกไดดำเนินการทดสอบภาคปฏิบัติหลังการฝกทุกวันเสาร 

ของทุกสัปดาหดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

เพ่ือหาประสิทธิภาพของเปาฟาด และหาคะแนนความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใช     

เปาฟาด ระหวางการฝกสัปดาหที ่1-8 (E1) รวมทัง้ทดสอบหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 คือวันจันทรแรกของสัปดาหท่ี 9       
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ดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเชนกัน เพ่ือหา

คะแนนเฉลี่ยหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 (E2) ของนักเรียนที่ฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

โดยใชเปาฟาด และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด

ลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด หลังการฝกสัปดาหที่  8 คือวันจันทรแรกของสัปดาหที่  9 สุดทาย      

ดำเนินการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของเปาฟาดของกลุมใหญ (E1/E2) เทียบเกณฑ 80/80 และเปรียบเทียบ   

ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดระหวางกอนกับหลงัการฝก  

 

 6. การวิเคราะหขอมูล  

1. การหาประสิทธิภาพของเปาฟาด ดวยการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistical) ไดแก การหาประสิทธิภาพของเปาฟาดโดยใชสูตร 

E1/E2 ที่กำหนดเกณฑไวคิดเปนรอยละ 80/80 

2. การเปรียบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนและหลังฝก

โดยใชเปาฟาด สถิตทิีใ่ช ไดแก คาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาด วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลโดยนำคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑท่ีกำหนดไว 
 

ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของเปาฟาด ตามเกณฑ 80/80 การสรางเปาฟาดเปน        

การประดิษฐเครือ่งมือเพ่ือใชแขวนลูกตะกรอสำหรับการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

ประกอบดวยรายละเอียดเปาฟาด ดังตอไปนี้ 

1. เปาฟาด ทำจากแผนยางพารา หนา 3 มิลลิเมตร ตัดใหมีขนาด 10 x 2.5 เซนติเมตร เจาะรู

ตรงกลางใหเปนรูปทรงกลมขนาด 1 เซนติเมตร โดยวัดจากขอบดานบนลงมา 2.5 เซนติเมตร ใชแขวนลูกตะกรอ

ตามที่กำหนดไวในเสาแขวนเปาฟาด ดังภาพ 

 
 

ภาพที ่1 เปาฟาด 
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ภาพที ่2 เสาแขวนเปาฟาด 

 

 

 

2. เสาแขวนเปาฟาด ประกอบดวยรายละเอียด ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการสรางเปาฟาด ไดเปาฟาดท่ีมีองคประกอบครบถวนและเหมาะสำหรับการนำไปเปนเครื่องมือ         

ในการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ผลการหาประสิทธิภาพของเปาฟาดตามเกณฑ

ประสิทธภิาพ 80/80 มีรายละเอียด ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของเปาฟาด (E1/E2) ตามเกณฑประสทิธิภาพ 80/80 ในการทดลองกลุมใหญ  
 

การกระโดดฟาดลกูตะกรอ 

แบบตีลงัการโดยใชเปาฟาด 

จำนวนนักเรียน 

(n=18) 

คะแนน 

เต็ม  

รอยละ 

คาเฉลี่ย 

ระหวางการฝก   

 สัปดาหที ่1  18 10 76.10 

 สัปดาหที่ 2  18 10 77.80 

 สัปดาหที่ 3  18 10 80.00 

 สัปดาหที่ 4  18 10 82.20 

 สัปดาหที่ 5  18 10 82.80 

 สัปดาหที่ 6  18 10 83.30 

 สัปดาหที ่7  18 10 84.40 

 สัปดาหที ่8 18 10 85.00 

 รวมระหวางการฝก (E1) 18 80 81.46 

หลังการฝกสัปดาหที ่8 (E2) 18 10 83.90 
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จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของเปาฟาด เมื่อพิจารณารายสัปดาห สรุปไดวา เปาฟาดมีรอยละ

คาเฉลี่ยสูงที่สุดในสัปดาหที่ 8 เทากับ 85.00 รองลงมา คอื สัปดาหที่ 7 รอยละคาเฉลี่ยเทากับ 84.40 และต่ำที่สุด 

คือ สัปดาหที่ 1 รอยละคาเฉลี่ยเทากับ 76.10 และรอยละคาเฉลี่ยหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (E2) เทากับ 83.90 

รวมท้ังนักเรียนมีความแมนยำในการกระโดดฟาด ลูกตะกรอแบบตีลังกาหลังการฝกโดยใชเปาฟาดสูงกวากอน   

การฝก ดังนั้นประสิทธิภาพของเปาฟาดและความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด     

มคีา E1/E2 = 81.46/83.90 สูงกวาเกณฑที่กำหนด คือ 80/80 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนการฝก        

และหลังการฝกโดยใชเปาฟาด ดังนี้ 

 ตารางที ่2  ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนการฝกและหลงัการฝก                   

               โดยใชเปาฟาด 

คะแนนทดสอบ n    S.D. 

กอนการฝก 18 6.94 0.73 

หลังการฝกสัปดาหที่ 8 18 8.39 0.50 

 

 จากตารางที่  2 พบวา คะแนนเฉลี่ ยความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลั งกา                 

จากการทดสอบกอนการฝก เทากับ 6.94 และคะแนนเฉลี่ยความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอ         

แบบตีลังกา จากการทดสอบหลังการฝก เทากับ 8.39 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยของความแมนยำในการกระโดดฟาด

ลูกตะกรอแบบตีลังกาหลังการฝกสูงกวาคะแนนเฉลี่ยความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกากอน

การฝก  

 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาด และการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูก 

             ตะกรอแบบตีลงักาโดยใชเปาฟาด  

ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

1 เสาเปาฟาดมคีวามสูงท่ีเหมาะสม 4.78 0.42 มากทีสุ่ด 

2 คานเปาฟาดมคีวามยาวท่ีเหมาะสม 4.78 0.42 มากที่สุด 

3  เปาฟาดเคลื่อนยายงาย 4.67 0.47 มากที่สุด 

4 เปาฟาดมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.89 0.31 มากทีสุ่ด 

5 เปาฟาดมีจำนวนเหมาะสมตอการฝกหนึ่งชุด 4.89 0.31 มากที่สุด 

6 เปาฟาดสามารถปรับเพ่ิมลดความสูงไดอยางเหมาะสม 4.94 0.23 มากทีสุ่ด 

7 เปาฟาดใชงานงาย 4.94 0.23 มากที่สุด 
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ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

8 เปาฟาดใสลูกตะกรองายไมหลดุออก 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

9 เปาฟาดมีความเหมาะสมกับการฝกกระโดดฟาด 5.00 0.00 มากที่สุด 

10 เปาฟาดมคีวามเหมาะสำหรบัทกุเพศทุกวัย 4.83 0.37 มากทีสุ่ด 

11 เปาฟาดมีความคงทน 5.00 0.00 มากที่สุด 

12 หลังการกระโดดฟาดลูกตะกรอหลุดและลอยออกจากเปาฟาด

เสมือนการกระโดดฟาดลูกตะกรอท่ีลอยมาจากการชงหรือการโยน 

5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

13 เปาฟาดทำใหผูเรียนมีแรงบันดาลใจในการฝก 4.89 0.31 มากทีสุ่ด 

14 การฝกโดยใชเปาฟาดทาทายความสามารถ 4.89 0.31 มากที่สดุ 

15 การฝกโดยใชเปาฟาดทำใหมคีวามแมนยำเพ่ิมขึ้น 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

คาเฉลี่ยรวม 4.90 0.23 มากที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำ       

ในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด เมื่อพิจารณาในภาพรวม สรุปไดวา นักเรียนมี         

ความพึงพอใจระดับมากที่สุด คือ มีคะแนนเฉลี่ย 4.90 เมื่อพิจารณาแตละรายการประเมิน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมากที่สุดทุกรายการ โดยรายการที่ 8 รายการท่ี 9 รายการท่ี 11 รายการที่ 12 และรายการที่ 15 มีคาเฉลี่ย      

สูงท่ีสุด 5.00 รองลงมา คือ รายการที่ 6 รายการที่ 7 มีคาเฉลี่ย 4.94 และต่ำที่สุด คือ รายการที่ 3 มีคาเฉลี่ย 

4.67  
 

การอภิปรายผล 

1. การสรางและหาประสิทธภิาพของเปาฟาด  

1.1 ผลการสรางเปาฟาด ไดเปาฟาดท่ีมีองคประกอบครบถวน และสามารถแขวนลูกตะกรอ รวมทั้ง

เหมาะสำหรับการนำไปเปนเครื่องมือในการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ซึ่งหลงัจาก

การกระโดดฟาดหรือเทากระทบลูกตะกรอแลวจะทำใหลูกตะกรอที่แขวนอยูหลุดออกจากเปาฟาด พรอมทั้ง

เคลื่อนที่เสมือนลูกตะกรอลอยมาจากการชงหรือการโยนไปยังจุดตาง ๆ สามารถมองเห็นทิศทาง และระยะทางได 

โดยนำทฤษฎีของ ไอแซก นิวตัน (วิกิพีเดีย, 2565) เก่ียวกับกฎการเคลื่อนที่ทางกายภาพ ซึ่งนำเอากฎการเคลื่อนที่

ขอที่สองวาดวยเมื่อมีแรงลัพธซึ่งมีขนาดไมเปนศูนยกลางมากระทำตอวัตถุจะทำใหวัตถุเกิดความเรงในทิศทาง

เดียวกันกับแรงลัพธที่มากระทำและขนาดของความเรงนี้จะแปรผันตรงกับขนาดของแรงลัพธ และแปรผกผัน     

กับมวลของวัตถุประสงค นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ นิสา ธนะอรรถวุฒิ (2561) อภิชาต ดีไมนอย (2561)      

สรุปไดวา การสรางเครื่องมือเพื่อใชในการฝกความแมนยำดานทักษะของกีฬาเซปกตะกรอจะตองผาน

กระบวนการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การสรางเครื่องมือ นวัตกรรมการฝกทักษะกีฬาและ       

การทดลองใช เพ่ือใหไดเครื่องมือที่มีมาตรฐาน สะดวก ปลอดภัย ใชงานงายและสามารถนำไปใชในการทดสอบ 

รวมทัง้การฝกทักษะกีฬาไดเปนอยางด ีอันจะสงผลใหนักเรียนมพัีฒนาการดานทักษะทีสู่งขึ้นได 

1.2 ผลการหาประสทิธภิาพของเปาฟาด จากการทดลองเดี่ยวเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเปาฟาด

และการทดลองกลุมยอย เพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพเบ้ืองตนของเปาฟาด ไดแก ทิศทาง ระยะทางและ         



 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรปริทัศน มหาวิทยาลยัราชภฏัลำปาง ปที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2566) > 115 

 

ความแมนยำหลงัการกระโดดฟาดลูกตะกรอ ดวยการทดลองฝกและลองทดสอบภาคปฏิบัติ โดยใชคูมือการใชเปา

ฟาดสำหรับผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบ ตีลังกาโดยใช      

เปาฟาด ผลปรากฏวา ลูกตะกรอลอยไปตามทิศทางท่ีเทานักเรียนสัมผัสขณะกระโดดฟาด และระยะทางเปนไป

ตามความแรงของเทาที่กระทบลูกตะกรอขณะทีน่ักเรียนกระโดดฟาด ซึ่งหลังการกระโดดฟาดลูกตะกรอที่แขวนอยู

หลุดออกจากเปาฟาดและเคลื่อนที่ไปยังจุดตาง ๆ เสมือนลูกตะกรอลอยมาจากการชงหรือการโยนอยางเปน

ธรรมชาติ ทั้งในการทดลองเดีย่ว ทดลองกลุมยอยและทดลองกลุมใหญ ซึ่งมีการพัฒนา มาอยางตอเนือ่งตามลำดับ 

ดั้งนั้น จึงสงผลใหไดเปาฟาดที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใชในการพัฒนานักกีฬาเซปกตะกรอใหมีความแมนยำ 

ในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาไดมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ อภิชาต ดีไมนอย (2561)         

นิสา ธนะอรรถวุฒิ (2561), และเศกสิทธิ์ ถาวรศริิ (2563) ที่สรุปไดวา การหาประสทิธภิาพเครื่องมอืฝกทักษะกีฬา

เพ่ือใหไดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพนั้นตองผานกระบวนการทดลองใชและลองทดสอบภาคปฏิบัติ รวมทั้ง          

การสำรวจความพึงพอใจจากผูทดลองใช จงึอาจทำใหไดเครื่องมือฝกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

2. ผลการเปรยีบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดของนักเรียน

ชาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ระหวางกอนการฝกและหลังการฝก ปรากฏวา หลังการฝกมีคาสูงกวากอนการฝก 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ตามคูมือการใช

เปาฟาด สำหรับผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

โดยใชเปาฟาดที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นเปนกิจกรรมการฝกที่เนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองเพ่ือใหนักเรียน      

ไดพัฒนาความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ซึ่งประกอบดวยรายการฝกทักษะการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดในรูปแบบตาง ๆ ที่มีความหลากหลาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

ปรัชญา สภาพงศ (2548) อารีรัตน ตาขัน (2552) ชยกร พาลสิงห (2555) ปริวัตร ตนโพธิ์ (2558) เศกสิทธิ์    

ถาวรศิริ (2563) อภิญญา ทองภู (2564) และ Lidor, R., Arnon, M., Hershko, Y., Maayan, G., & Falk, B. 

(2007) ที่สรุปไดวา การฝกจินตภาพ การฝกดวยการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะกีฬา การฝกโดย

ใชเครื่องมือหรือนวัตกรรมและการฝกดวยโปรแกรมการฝกที่หลากหลาย ทำใหนักเรียนมีความแมนยำหลังการฝก

สูงกวากอนการฝกไดอยางแทจริง 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด 

ลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด พบวา ทั่วไปภาพรวมและแตละรายการประเมินอยูในระดับมากที่สุด        

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดรับการเรียนรูและคอยชี้แนะแนวทางจากผูฝกสอนในการฝกความแมนยำใน      

การกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ซึ่งเปนนวัตกรรมท่ีผูวิจัยประดิษฐข้ึนและเปาฟาดนั้น

สามารถใสลูกตะกรองายไมหลุดออก มีความเหมาะสมกับการฝกกระโดดฟาด มีความคงทน ลูกตะกรอหลุดออก

และเคลื่อนที่ไปยังทิศทางตาง ๆ ทีเ่สมือนลูกตะกรอที่มาจากการชงหรือการโยนหลังการกระโดดฟาดและที่สำคัญ

อีกประการหนึ่งก็คือ การฝกโดยใชเปาฟาดทำใหนักเรียนมีความแมนยำในการกระโดดฟาดเพิ่มข้ึน รวมท้ังมี

รายการฝก ที่หลากหลายและทาทาย มีสื่อประกอบการเรียนรูที่เปนคูมือการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด

ลูกตะกรอแบบตีลังกาทำใหนักเรียนไดเขาใจและเห็นความสำคัญของการฝกดวยตัวนักเรียนเอง จึงทำใหนักเรียน

พึงพอใจระดับมากที่สุด ทำนองเดียวกันกับ อภิชาต ดีไมนอย (2561) ไดศึกษาเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะ        
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ความแมนยำในการโยนลูกเซปกตะกรอ (TG1.1) สรุปไดวา เครื่องฝกทักษะการโยนลูกเชปกตะกรอ (TG1.1)       

เปนเครื่องมือนวัตกรรมสำหรับเพิ่มประสิทธิภาพในการฝกทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอชวยกระตุนความสนใจ

ของผูเรียนไมใหเกิดความเบ่ือหนายในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเซปกตะกรอสำหรับนักเรียนนักศึกษา           

ในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา อีกทั้งมีความแมนยำ โดยกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจตอเครื่อง T1.1            

อยูในระดับพึงพอใจมาก  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  

1. ผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอ สามารถนำเปาฟาดไปใชในการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด          

ลูกตะกรอแบบตีลงักา โดยใชเปาฟาดใหกับนักเรียนหรือนักกีฬาได โดยใชตามคูมือการใชเปาฟาดสำหรับผูฝกสอน

ใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

2. ผูบริหารและหนวยงานตนสังกัดควรสนับสนุนใหผูฝกสอนสรางและใชอุปกรณในการฝกทักษะ        

กีฬาเซปกตะกรอ และกีฬาชนิดอื่น ๆ เพ่ือเพ่ิมทกัษะและประสิทธิภาพของนักกีฬา 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรวิจัยเรื่องการใชเปาฟาดกับการฝกทักษะอ่ืน ๆ เชน การฝกความแมนยำในการเสิรฟลูกตะกรอ        

โดยใชเปาฟาด 

2. ควรวิจัย เรื่อง การสรางและหาประสิทธิภาพของอุปกรณการฝกชนิดอ่ืน ๆ เชน เครื่องโยนลูกตะกรอ

สำหรับฝกความแมนยำในการโยนลูกตะกรอ 
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