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บทคดัยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาข้ันตอนตาง ๆ ในประเพณีแกมื้อนา และ              

2. เพื่อศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนา  ใชระเบียบวิธีวิจัยภาคสนาม แลวนําขอมูลมาวิเคราะหตามแนวคิด

บทบาทของคติชน ผลการศึกษาพบวา ประเพณีแกมื้อนาเปนประเพณีที่กระทําสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษไมนอย

กวา 100 ป โดยจะกระทําทุก ๆ วันพระตลอดระยะเวลาของการเขาพรรษา จํานวน 10 ครั้ง แตละครั้งจะมีเจามื้อ

นาหรือผูท่ีรับผิดชอบในการนําของมาทําบุญ คือ ขาวเปลือก ขาวสาร หอนึ่ง มาถวายในชวงเชา สําหรับชวงบาย

จะเปนการทําบุญใหกับผูวายชนม เชน บรรพบุรุษ ญาติที่เสียชีวิต และการทําบุญใหกับตนเองหรือบุคคล           

ในครอบครัว โดยเคร่ืองไทยธรรมที่นํามาทําบุญจะมีของบางอยางที่เปนสัญลักษณสําคัญท่ีทําใหเกิดความ     

แตกตางกัน กลาวคือ หากเปนการทําบุญใหกับคนเปนจะมีหนอกลวย หนอออย และมะพราวทะลายเปน

สวนประกอบสวนการทําบุญใหกับคนตายจะมีขัว (สะพานที่ทําจากไมขนาดเล็กจํานวน 1 คู) และตุงหาง           

(ธงขนาดเล็ก) เปนสวนประกอบ สําหรับการศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนาพบวาปรากฏใน 4 ลักษณะ คือ 

1. บทบาทของการเปนหลักฐานวาวัดเคยเปนเจาของท่ีนา 2. บทบาทของการทํานุบํารุงพุทธศาสนา 3. บทบาทตอ

การสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรม และ 4. บทบาทของการสรางสํานึกความกตัญูของชาวลําปางหลวงที่มีตอ

บรรพบุรุษและผีอารักษ 
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Abstract 

This article had 2 objectives to study the steps of the Gae Mue Na rite and to study the 

role of the Gae Mue Na rite. Folklore fieldwork methodology was used and then analyzed by 

folklore function. The result of the study found that the Gae Mue Na ritual had been inherited 

for more than a hundred years and held every Buddhist holy day throughout the Buddhist Lent 

period for 10 Times. Each time the Gae Mue Na would the host prepared paddy, rice, and 

steamed food for giving to a monk in the morning and in the afternoon, there was a merit-

making to the dead body such as ancestors, relatives, and for family or himself with different 

things. For live person should have banana shoots, sugarcane shoots, and coconut bunch. For a 

dead person, there will be ‘khua’ (a pair of small wooden bridges), and ‘tung hang’ (a small 

flag). The Role of the Gae-Mue-Na found 4 types: 1) the role of landlord by temple 2) the role 

of religious preservation, 3) the role of cultural identity making and 4) the role of gratitude of 

Lampang Luang people to ancestor and guardian spirit. Keywords: GAE-MUE-NA, Tradition, Wat 

Phra That Lampang Luang 

 

Keywords: GAE-MUE-NA, Tradition, Wat Phra That Lampang Luang  

 

ความสําคัญของปญหา 

 วัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง เปนวัดสําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย       

มีความเกาแกทางประวัติศาสตรและโบราณคดี มีสถาปตยกรรม ภาพจิตรกรรม และงานศิลปกรรมที่สวยงาม 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุฯ (2544. น. 78-80) กลาวถึงประวัติและความสําคัญของ   

วัดพระธาตุลําปางหลวงวา ตั้งอยูบนเนินสูงบริเวณใจกลางของชุมชนโบราณท่ีมีชื่อวา ลัมพกัปปะนคร สรางใน   

สมัยหริภุญชัย เปนวัดสําคัญของลานนาท่ีไดรับการบูรณะจากผูครองนครและเจานายฝายเหนือมาอยางตอเน่ือง 

ในเขตพุทธาวาสมีสิ่งกอสรางท่ีสําคัญไดแก องคพระธาตุลําปางหลวงเปนองคประธาน มีวิหารหลวงที่เชื่อมตอจาก

ซุมประตูโขง และบันไดนาคที่ทอดลงไปดานลาง มีวิหารบริวารไดแก วิหารน้ําแตม วิหารตนแกว วิหารละโว วิหาร

พระพุทธ พระอุโบสถ และหอพระพุทธบาท ลอมรอบดวยแนวกําแพงแกวทั้งสี่ดาน ในเขตสังฆาวาสนอกกําแพง

แกวประกอบดวยอาคารหอพระไตรปฎก กุฏิสงฆ กุฏิประดิษฐานพระแกวดอนเตา และอาคารพิพิธภัณฑ ฯลฯ 

นอกจากน้ี วัดพระธาตุลําปางหลวงยังไดชื่อวาเปนวัดหลวงท่ีมีการวางผังตัวอาคารในรูปแบบจักรวาลคติที่สมบูรณ

แบบที่สุดแหงหนึ่งในเขตภาคเหนืออีกดวย 

 ประเพณีและพิธีทางพระพุทธศาสนาก็เปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีทําใหวัดพระธาตุลําปางหลวงมีเสนหดึงดูดให  

พุทธศาสนิกชนหรือนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมและเขารวมงานบุญของวัดเปนประจําทุกป เชน ประเพณีสรงนํ้า

พระธาตุลําปางหลวง ประเพณีวันเขาพรรษา-วันออกพรรษา ประเพณีตานกวยสลาก (ทําบุญสลากภัต) ประเพณี

ทําบุญตักบาตรในวันธรรมสวนะหรือวันสําคัญอ่ืนๆ เชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันมาฆบูชา เปนตน 
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อยางไรก็ดียังมีประเพณีทางศาสนาของวัดพระธาตุลําปางหลวงอีกประเพณีหน่ึงท่ีกระทําตอเนื่องกันมาไมนอยกวา 

100 ป น่ันคือ “ประเพณีแกมื้อนา” ซึ่งจะทําทุก ๆ วันพระระหวางเดือนกรกฎาคม (เดือนสิบเหนือ) ถึงเดือน

ตุลาคม (เดือนสิบสองเหนือ) หรืออยูในชวงระยะเวลาเดียวกับการเขาพรรษา ประเพณีนี้ไมไดมีข้ึนโดยทั่วไปในเขต

จังหวัดภาคเหนือ กลาวคือ เปนแนวปฏิบัติเฉพาะของชาวลําปางหลวงใน 5 หมูบานเทานั้น ทั้งนี้เมธินีย ชอุมผล 

(2563. น. 66) ไดกลาวถึงประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง             

วา “เหมือนกับการจายคาพระกัลปนาของทางภาคกลางที่ไดระบุไวในพระตํารา ซึ่งในลานนาคงมิไดมีขอบังคับใน

การที่จะตองเขารวม แตเกิดจากสํานึกและความศรัทธาท่ีมีตอองคพระธาตุลําปางหลวงและมีการสงตอความเชื่อ

และการปฏิบัติมายังลูกหลานในปจจุบัน”  

 กลาวเฉพาะคํา “แกมื้อนา” เมื่อพิจารณาความหมายจากพจนานุกรมภาษาลานนา ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเจริญพระชนมายุ 80 พรรษา จะไดคําอธิบายความหมายจากที่มาของคํา 

3 คํา ดังน้ี 
 

แก หมายถึง ก.ทําใหหลุด ทําใหดีขึ้น ทําใหหาย เชน แกไข อธิบายใหเขาใจ เชน แกปญหา 

(ยุพิน เข็มมุกด และคณะ. 2550. น. 27) 

  มื้อ หมายถึง น.คราว ครั้ง หน กําหนดนัดหมาย เวลา ฤกษ การเขาเวร การอยูยาม เชน     

ไพเขามื้อ ไปอยูเวร ถา ไพสงเขามื้อ คือ การนําอาหารไปถวายพระที่วัดตามที่ไดตกลงมอบหมายกันไว   

ลงแขกงานที่ทําใหแกผูอ่ืนเพ่ือใหผูนั้นทํางานเชนเดียวแตตนในโอกาสตอไป เรียกวา เอามื้อ ถาไปชดใช

แรงงานดังกลาว เรียกวา สายมื้อ (ยุพิน เข็มมุกด และคณะ. 2550. น. 387) 

  นา หมายถึง น.นา (ยุพิน เข็มมุกด และคณะ. 2550. น. 241) 
 

 เมื่อนําความหมายของทั้ง 3 คํา มารวมกันอาจสรุปไดวา “แกมื้อนา” คือ การทําบุญดวยขาวจากที่นาของ

เจามื้อตามวันเวลาที่บรรพบุรุษไดกําหนดไว อยางไรก็ดี การนิยามดังกลาวอาจยังใหภาพไมชัดเจนนักหากขาด

บริบททางวัฒนธรรม และดวยลักษณะเฉพาะของประเพณีแกมื้อนาท่ีไมมีปรากฏในพื้นที่อ่ืน ๆ ในภาคเหนือ ทั้งยัง

ไมมีการศึกษารวบรวมองคความรูนี้ไวอยางเปนระบบ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประเพณีแกม้ือนาจากวัดพระธาตุ

ลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง โดยมีความคาดหวังวาผลการศึกษาจะเปนขอมูลสําคัญในการ

อนุรักษและสรางความเขาใจในบทบาทของประเพณีแกมื้อนาที่ดํารงอยูในสังคมปจจุบัน และการศึกษาบทบาท

ของประเพณีแกมื้อนาในครั้งนี้จะใชกรอบแนวคิดของศิราพร ณ ถลาง (2557. น. 363-396) ที่ไดแบงบทบทหนาที่

ของคติชนไว 3 ประการ ไดแก 

 1. บทบาทในการอธิบายกําเนิดและอัตลักษณของกลุมชนและพิ ธีกรรม กลาวคือ พิธีกรรมมักมี

องคประกอบสําคัญคือ ตํานานหรือเร่ืองเลาซึ่งสมาชิกในสังคมใชในการอธิบายที่มาของพิธีกรรม หรืออาจกลาวได

อีกอยางวา เรื่องเลาเปนสวนที่เปนนามธรรม สวนพิธีกรรมคอืสวนที่เปนรูปธรรมนั่นเอง 

 2. บทบาทในการใหการศึกษา อบรมระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม กลาวคือ      

ในสังคมที่ใชการบอกเลาในการถายทอดวัฒนธรรมน้ัน “คติชน” จะเปนกลไกที่ทําหนาที่ใหความรู และปลูกฝง

ทัศนคติ ตลอดจนอบรมจริยธรรมหรือแบบแผนที่สังคมของตนยอมรับ 
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 3. บทบาทในการเปนทางออกใหกับความคับของใจของบุคคลอันเกิดจากกฎเกณฑทางสังคม กลาวคือ 

คติชนเสนอทางเลือกท่ีชดเชยใหกับส่ิงที่ไมสามารถทําไดในชีวิตจริง และยังเสนอทางออกใหกับปญหาที่เกิดจาก

กฎเกณฑทางสังคมที่ทําใหเกิดความคับของใจหรืออึดอัดที่ไมสามารถขัดแยงไดโดยตรง 

วัตถุประสงค 

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคสําคญั 2 ประการคือ  

1. เพ่ือศึกษาขั้นตอนในประเพณีแกมื้อนาจากวัดพระธาตุลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

 2. เพ่ือศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนาจากวัดพระธาตุลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการศกึษาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ลงพ้ืนที่เก็บขอมูล

ภาคสนาม (Field Work) สัมภาษณ  (Interview) วิทยากรผูบอกขอมูล และเขารวมประเพณีแกมื้อนาอยางมี    

สวนรวม (Participant Observation)  

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจามื้อนาท่ีมาทําบุญในประเพณีแกมื้อนาในวัดพระธาตุลําปางหลวง 

ระหวางเดือนสิงหาคม-เดือนตุลาคม  

กลุมตัวอยาง 

ใชวิธีการคัดเลือกวิทยากรแบบเจาะจงโดยพิจารณาจากคุณสมบัติคือ ตองเปนเจามื้อนาที่มีความรู     

ความเขาใจและไดเขารวมประเพณีแกมื้อนามาไมนอยกวา 50 คร้ัง และตองมีอายุไมนอยกวา 70 ป จํานวน      

14 คน และมัคนายกผูดําเนินพิธีกรรมของวัดพระธาตุลําปางหลวง จํานวน 1 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้งนี้  ใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured interview)        

โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Dept Interview) เปนรายบุคคล (Individual Interview) ในประเด็นท่ีมาของ

ประเพณี วิธีการหรือขั้นตอนตาง ๆ ในการแกมื้อนา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล ใช วิธีการสัมภาษณแบบไมมี โครงสราง (Unstructured Interview) และ        

การเขารวมประเพณีแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ดังนี้ 

1. การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับประเพณีแกมื้อนากับวิทยากรผูบอกขอมูลซึ่งประกอบ 

ดวยเจามื้อนาจาก 5 หมูบาน รวม 7 ชุมชน ไดแก บานลําปางหลวง บานนางเหลียว บานทาผา บานไหลหิน      

บานขาวซอน บานน้ําลอม บานหนองลาย และมัคทายกผูนําในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีแกมื้อนา 

2. เก็บขอมูลแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยการเขารวมประเพณีแกมื้อนาตั้งแต       

วันเตรียมของ (วันดา) และวันทําบุญประเพณีแกมื้อนากับชุมชน ณ วัดพระธาตุลําปางหลวง  
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การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากขอมูลเชิงลึกที่ไดจากการสัมภาษณวิทยากรผูบอกขอมูล สังเคราะหขอมูล

ตามจุดประสงคการวิจัย และนําเสนอขอมูลดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เมธินีย ชอุมผล (2563) เขียนบทความเร่ือง “แกมื้อนา” รองรอยศรัทธาขาพระธาตุลําปางหลวง        

เพื่อเสนอแนวคิดเก่ียวกับการกัลปนาคน และผูท่ีตองสงคาพระกัลปนาใหกับวัด นอกจากนี้ยังไดเชื่อมโยงใหเห็นวา

ประเพณีแกมื้อนาคือรองรอยของ “ขาพระธาตุ” ที่ครั้งหนึ่งเคยถูกอุทิศไวใหดูแลรักษาองคพระธาตุลําปางหลวง

ตามที่ไดปรากฏในจารึกตางๆที่กลาวถึงการกัลปนาคนไวใหกับวัด 

 นิชนันท กลางวิชัย (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการกัลปนาคนจากจารึกลานนา : กรณีศึกษาความ

สืบเน่ืองและการเปลี่ยนแปลงแนวคิดของคนในชุมชนลานนาตอการกัลปนาคน ผลการศึกษาพบวา การกัลปนา

ของลานนามี 4 องคประกอบ ไดแก อายุสมัย แบงออกเปน 3 สมัย คือ ชวงอาณาจักรลานนาปกครองโดย

ราชวงศมังราย (พ.ศ. 1839-2101) ชวงอาณาจักรลานนาตกอยูภายใตการปกครองของพมา (พ.ศ. 2101-2317) 

และชวงสมัยตกอยูภายใตการปกครองของสยาม (พ.ศ. 2317 ถึงปจจุบัน) องคประกอบที่  2 ผูกัลปนา 

ประกอบดวยพระมหากษัตริยพระบรมวงศานุวงศ เจาเมืองขุนนาง คณะสงฆหรือนักบวช และสามัญชนทั่วไป 

องคประกอบที ่3 สิ่งของท่ีใชกัลปนา ไดแก ศาสนสถานศาสนวัตถุ ที่ดินนา สวน พืชพรรณ คน สัตว และเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช และองคประกอบ 4 สัตยาธิษฐาน คือ การมีความสุขท้ังในทางโลกและในทางธรรม กลาวเฉพาะ        

การกัลปนาคนเพ่ือรับใชพระธาตุหรือพระศาสนานั้นยังคงมีอยูโดยสะทอนผานพิธีกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเชื่อ

ดังกลาว  

 จากการสํารวจเอกสารทั้ง 2 เร่ืองขางตน จะเห็นไดวาแมจะเปนพ้ืนท่ีเดียวกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ แตก็

ใหความสําคัญกับการกัลปนาคนใหกับวัดพระธาตุลําปางหลวงโดยพิจารณาจากหลักฐานทางโบราณคดี เชน     

จารึกตาง ๆ เปนสําคัญ และกลาวถึงประเพณีแกมื้อนาวาเปนรองรอยของการ “กัลปนาคน” ที่เคยเกิดข้ึน ณ      

วัดพระธาตุลําปางหลวงเทาน้ัน การศึกษาประเพณีแกมื้อนาโดยใชแนวคิดทางคติชนวิทยาจึงเปนขอมูลที่ไมมีใคร

ศึกษามากอน ผูวิจัยเห็นวาการศกึษาครั้งนี้นาจะเปนการสรางองคความรูที่นาสนใจซึ่งจะไดนําเสนอในลําดับตอไป 

  

ผลการวิจัย 

การศึกษาประเพณีแกมื้อนาจากวัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง ในครั้งนี้ 

เก็บขอมูลระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 มีผลการศึกษาที่นาสนใจดังตอไปนี้ 

1. ท่ีมาของการแกม้ือนา 

จากการสัมภาษณวิทยากรที่มีอายุมากที่สุดคือ คุณยายคํายวง ยํานวล อายุ 95 ป (2558, สัมภาษณ) 

พบวา ประเพณีแกมื้อนามีความเปนมาไมนอยกวา 100 ปแลว พอแมของยายคํายวงไดสั่งไววาจะเลิกทําไมได    

ดวยเพราะทํามากอนปูยาตายายแลว ยายคํายวงจึงถือปฏิบัติตอกันและไดกําชับใหลูก ๆ ของยายไดแกมื้อนาในมื้อ

ของครอบครัวเชนกัน จากการสัมภาษณเจามื้อนาอ่ืน ๆ ก็ไดขอมูลในลักษณะนี้เชนเดียวกัน กลาวคือ เปนประเพณี

ที่กระทําสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรษุ เจามื้อจะตองไปแกมื้อนา 1 คร้ังเปนประจําทุกป โดยมื้อที่ครอบครัวของ
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ยายคํายวงตองไปแกมื้อนาจะตรงวันแรม 15 ค่ํา เดือนสิบเหนือ (ตรงกับเดือนแปดของภาคกลางหรือเดือน

กรกฎาคม) อยางไรก็ดี พอหนานวัชรินทร ถาวรรณา ผูทําหนาที่ เปนปูอาจารย (มัคนายก) ของวัดพระธาตุ     

ลําปางหลวง ไดกลาวถึงสาเหตุที่เจามื้อนาจะตองมาทําบุญตามลําดับมื้อนาของตนนั้น มีสาเหตุจากการที่บรรพ

บุรุษไดใชพ้ืนที่นาของวัดมากอน แมในขณะนี้ที่นาตาง ๆ ของแตละครอบครัวจะมีเอกสารสิทธิ์เปนของตนเอง      

แตในคําเวนทานขาวเปลือกขาวสารซึ่งปูอาจารยของวัดไดสวดทองตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุนก็มีขอความที่กลาวถึง

นาของวัด ดังนี้  
 

“อัชชะในวันนี้ บอไดบอเซาเปนศรัทธาเจาขาท้ังหลายทั้งหนุมและเฒา หนุมนอยชายหญิง       

ก็บาละเสียยังฮีต บาละปาเวณีดวยอันศรัทธาปูยาทั้งหลายน่ีหนาถาไดกินในเขตเถณะดวยไรนา        

ซึ่งไรนาเปนเขตวัดแดนวาอันก็ดีศรัทธาท้ังหลาย เจาทั้งหลายก็บาละเสียยังฮีต บารีตเสียยัง บายังกอง

ทองแหง ที่เยียะสะปุริสะเจา ทั้งผูลวงแลวเปนมา เปนตี๊ขามาละเมื่อกอน เผื่อบาห้ือผอนเสีย หมูละ

ศรัทธาเจาขาทั้งหลายก็จึงพาก๋ันตกแตงเคร่ืองพรอม นอมนํามายังวัตถุบุปผาขาวตอกดอกไมนี้ ธูปเทียน

มาจําเนียนไวเนื้อขันพันไวเปนสามพันธมากูลธาตุ ธรรมะธรรมเบื้องธาตุ บนหัวตี้นอมถวายเบื้องธมุณี

สารทยะ ลาจะตุติยะติพะอัตทั้งถวนสองกูพนมมือสองกราบไหวพระธรรมเทศนไวแกโลกา ตะติทวมสาม

ทั้งทาวถวายแดพระสังฆเจาตนวิเศษณเปนบุญเขต ในพระพุทธศาสนาเทาแตนั้นคณะศรัทธาหมูเจา

ทั้งหลาย นอมนํายืนยอถวายมีทั้งขาวเปลือกขาวสารขาวสุกขาวตม ขนม...” 

(วัชรนิทร ถาวรรณา, 2558, สัมภาษณ) 
 

ความสําคัญของวัดพระธาตุลําปางหลวงประการหนึ่งก็คือ องคพระธาตุเปนที่เก็บพระบรมสารีริกธาตุ คือ 

อัฐิพระนลาต (กระดูกหนาผาก) เบื้องขวาและพระธาตุอัฐิ พระศอ (กระดูกคอ) ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งยัง

เปนพระธาตุประจําปเกิดประจํานักษัตรปฉลูอีกดวย จึงทําใหผูครองนคร เจานายฝายเหนือ ฯลฯ เขามาดูแล    

อยางตอเนื่อง ดังปรากฏเปนขอความเก่ียวกับการบูรณอาคาร การกัลปนาที่ดินและขาพระธาตุในจารึกตาง ๆ เชน 

จารึกเจาหลวงหมื่นคําเพชร พ.ศ.2019 บรรทัดที่ 15-17 วา “ไวนากับพระ 200 ขาวเจา ไวขาครัวหนึ่งกับพระ    

ไวนารอยขาวหนึ่งกับดวยแล” (คณะกรรมการชําระประวัติศาสตรไทย กรมศิลปากร, 2551, น. 201) จากขอมูล

การสัมภาษณ ขอมูลจากคําเวนทาน และขอมูลจากจารึก จึงอาจสรุปที่มาของประเพณีแกมื้อนาไดวา เปนการนํา

ขาวสารและขาวเปลือกท่ีปลูกจากนาซึ่งคร้ังหนึ่งเคยเปนนาของวัดพระธาตุลําปางหลวงมาคืนในรูปแบบของการ

ทําบุญปละครั้งตามที่บรรพบุรุษไดกําหนดวันไวให  

2. เจามื้อนาและชวงเวลาของการแกม้ือนา 

จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามเพื่อสัมภาษณวิทยากรผูบอกขอมูลและจากการเขารวมประเพณีแกมื้อนา 

พบวา เจามื้อนาคือ ผูที่เคยมีที่นา (ขายใหผูอ่ืนหรือยกใหลูกหลานไปแลว) หรือยังเปนเจาของที่นารอบ ๆ วัดพระ

ธาตุลําปางหลวง พอหนานวัชรินทร ถาวรรณา เลาถึงขอบเขตของนารอบพระธาตุที่เจามื้อนาจะตองมาแกในแตละ

ปวา “ครูบาอาจารยเลาใหฟงวา ผูที่อยูในเขตรัศมีพระธาตุหกพันวา คือ เอาพระธาตุเปนจุดศูนยกลางแลววัดไป  

ดานละสามพันวาจะตองเอาขาว ขาวหนม(ขนม) ขาวตม(ขนมตม) ขนมจ็อก(ขนมเทียน) ไปไหวพระธาตุ พระสงฆ

องคเจา แกเปนวาเปนรัศมีของธาตุ เขตธาตุเวลาเฮาไปเยียะไรใสนา(ทําไรทํานา) เนียะเฮาเยียะก๋ิน(ทํากิน) ก็กลัว
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เปนเปรตเปนผี ใชท่ีธรณี” (2558, สัมภาษณ) ซึ่งที่นาหรือที่ดินดังกลาวนี้ครอบคลุมพ้ืนที่หมูที่ 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 7 

หมูที่ 8 และหมูที่ 11 รวม 7 ชุมชน ไดแก บานลําปางหลวง บานนางเหลียว บานทาผา บานไหลหิน บานขาวซอน 

บานน้ําลอม และบานหนองลาย เม่ือถึงกําหนดเวลาการแกมื้อนา เจามื้อที่ 1-10 ซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ        

ก็จะหาบขาวเปลือก ขาวสาร อาหารคาว อาหารหวาน ไปถวายที่วัดพระธาตุลําปางหลวง  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 1 และภาพที่ 2 ภาพเจามื้อนาใชหาบหาบขาวเปลือกขาวสารและของทําบุญมาที่วัด 
 

 สําหรับชวงเวลาในการเร่ิมตนประเพณีแกม้ือนาในครั้งนี้ มื้อแรกจะเร่ิมในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 10 เหนือ 

ตรงกับวันศุกรที่ 7 สิงหาคม 2558 รวมเจามื้อท้ังสิ้น 35 คน มื้อที่สองวันแรม 15 ค่ํา เดือน 10 เหนือ ตรงกับวัน

ศุกรที่ 14 สิงหาคม 2558 รวมเจาม้ือทั้งสิ้น 34 คน ม้ือที่สาม วันขึ้น 8 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันเสารท่ี 22 

สิงหาคม 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 13 คน ม้ือที่สี่ วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันเสารที่ 29 สิงหาคม 

2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 12 คน มื้อที่หา วันแรม 8 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันอาทิตยท่ี 6 กันยายน 2558 รวม

เจามื้อทั้งสิ้น 10 คน มื้อท่ีหก วันแรม 14 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันเสารที่ 12 กันยายน 2558 รวมเจามื้อ

ทั้งสิ้น 29 คน มื้อที่เจ็ด วันขึ้น 8 ค่ํา เดือน 12 เหนือ ตรงกับวันอาทิตยที่ 20 กันยายน 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น    

36 คน มื้อที่แปด วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 เหนือ ตรงกับวันอาทิตยที่ 27 กันยายน 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 15 คน   

มื้อที่เกา วันแรม 8 ค่ํา เดือน 12  เหนือ ตรงกับวันจันทรที่ 5 ตุลาคม 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 12 คน ม้ือที่สิบ   

วันแรม 15 ค่ํา เดอืน 12 เหนือ ตรงกับวันจันทรที่ 12 ตุลาคม 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 28 คน 

 อยางไรก็ดี มีขอสังเกตจากการสัมภาษณและการเขารวมประเพณีแกมื้อนาในแตละม้ือวา เจาม้ือที่ยาย

ภูมิลําเนาไปอยูตางประเทศ/ตางจังหวัด หรือขายท่ีดินใหกับผูอ่ืนไปแลวยังคงกลับมาแกมื้อนาหรือฝากเงินใหญาติ/

เพื่อนบานใหชวยจัดขาวของตาง ๆ และชวยนําขาวของไปทําบุญใหดวยเปนประจําทุกป อีกประการหนึ่งคือ แมจะ

มีการแกมื้อนาไปแลว 10 มื้อ แตตราบใดที่ยังไมพนกําหนดวันออกพรรษา ก็ยังพบวามีชาวลําปางหลวงนํา

ขาวเปลือก-ขาวสารและของอ่ืน ๆ มาทําบุญถวายพระเชนเดียวกับมื้ออ่ืน ๆ ดังผลการเก็บขอมูลภาคสนามที่พบวา 

ยังมีผูมาทําบุญแกมื้อนาในวันพระตอมา (ผูวิจัยนับใหเปนมื้อที่ 11) คือ วันขึ้น 8 ค่ํา เดือนเก๋ียง (เดือนอาย) เหนือ 

ตรงกับวันอังคารท่ี 20 ตุลาคม 2558 มีผูมาทําบุญแกมื้อนาทั้งสิ้น 15 คน สวนวันพระถัดไปคือ วันเขาพรรษา   

ตรงกับวันอังคารที่ 27 ตุลาคม 2558 ไมพบวามีการทําบุญแกมื้อนา แตยังคงมีการทําบุญตักบาตรและฟงพระ
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ธรรมเทศนาเชนเดิม และเชาวันถัดไปจะเปนการตักบาตรเทโวโรหณะ อนึ่งประเพณีแกมื้อนาในแตละปไมสามารถ

กําหนดตามวันเวลาในปฏิทินประจําปได เพราะการนับเดือนจันทรคติแบบชาวเหนือจะเริ่มนับเดือนอาย (เดือน

เกี๋ยง) ราวกลางเดือนตุลาคม ทําใหมื้อแรกของการแกมื้อนาในบางปจะจัดขึ้นกอนประเพณีเขาพรรษา และบางปก็

จัดขึ้นหลังวันเขาพรรษา ผูสนใจศึกษาหรือตองการเขารวมประเพณีในมื้อแรกจึงควรตองจดจําวันเวลาตามปฏิทิน

จันทรคติแบบทางภาคเหนือดวย  

3. ขั้นตอนในประเพณีแกม้ือนา 

    3.1 วันเตรียมของทําบุญ (วันดา) 

    สําหรับข้ันตอนการแกม้ือนาจะเร่ิมจากวันกอนวันทําบุญแกมื้อนาหรือที่เรียกวา “วันดา” เจามื้อแตละ

บานจะชวยกันจัดเตรียมของทําบุญใหแกบรรพบุรุษ ผีเจานา ญาติที่เสียไปแลว ฯลฯ โดยจะจัดเตรียมอาหารและ

ขาวของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันใสไวในถังน้ําหรือตะกราสําหรับถวายเปนเครื่องกัณฑเทศนในยามพระสงฆมา

เทศนาธรรมแตละผูก แตจะมีสัญลักษณพิเศษบางอยางที่ทําใหทราบวาเปนของใชที่อุทิศใหแกผูตายก็คือ “ตุง” 

ขนาดเล็กที่ตัดเปนลวดลายเฉพาะใสไวดวย สวนเครื่องกัณฑเทศนหรือของทําบุญใหกับตนเองหรือคนในครอบครัว

ที่ยังมีชีวิต เจามื้อจะนําของกินของใชในชีวิตประจําวันมาใสไวในถังหรือตะกราเชนเดียวกันแตจะเพ่ิมหนอกลวย 

หนอออย มะพราวเครือ กลวยเครือ และไมค้ําศรีขนาดเล็กยาวประมาณ 1 ศอก จํานวน 3 ทอน มัดรวมกันกับ 

“ขัวแตะ”(ไมผาสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ยาวขนาด 1 ฝามือ) และจะไมใสตุงเหมือนกับของที่ใชทําบุญใหกับคนตาย          

เจาที่นา หรือวิญญาณบรรพบุษ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 และภาพที่ 4 ของสําหรับทําบุญการตานธัมมในประเพณีแกม้ือนา ไมค้ํา หนอกลวย ฯลฯ 

นอกจากนี้ยังมีอาหารที่ใชในพิธีแกมื้อนาท่ีจะขาดไมไดคือ หอน่ึง ซึ่งเจามื้อจะตองเตรียมไว 2 ขนาด คือ 

หอนึ่งขนาดใหญ เรียกวา “หอนึ่งหลวงหรือหอป(พ่ี)” จํานวน 2 หอ สําหรับนําไปไหวอารักษที่เฝารักษาพระธาตุ 

และหอนึ่งขนาดเล็ก เรียกวา “หอนอง” จํานวนใหมากพอสําหรับใสกระบุงของพอแมพระที่นํามาวางไวในตอน

ทําบุญ  
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ภาพท่ี 5 หอน่ึงแคหม“ูหอป-หอนอง”สาํหรับนําไปทําบุญแกม้ือนา  
 

สุดทาย คือ การไปบูชาธัมมที่พอหนานสุริยัน คําหนัก ผูทําหนาที่จัดใบลาน/พับสาท่ีจารธัมมท่ีเจามื้อนา

ตองการทําบุญในวันแกมื้อนา เพื่อใหพระสงฆและสามเณรไดฝกเทศนาธัมมน้ัน ๆ กอน เจามื้อจะตองไปแจงให   

พอหนานทราบกอนอยางนอย 1 วัน โดยเจาม้ือสามารถเลือกชื่อธัมมไดจากวันเกิด เดือนเกิด หรือปเกิด ดังสรุปไว

เปนตารางท่ี 1-3 (สุริยัน คําหนัก, 2558, สัมภาษณ) ดังตอไปนี้ 

ตาราง 1  

การบูชาธัมมตามชาตาปเกิด 

ปเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดปกุน (ปใค) ธัมมสุตตโสม 

คนเกิดปจอ (ปเส็ด) ธัมมกุสราช  

คนเกิดประกา (ปเรา) ธัมมสิทธาตถ  

คนเกิดปวอก (ปสัน) ธัมมโหสถ  

คนเกิดปมะแม (ปเม็ด) ธัมมชางฉัททันต  

คนเกิดปมะเมีย (ปสะงา) ธัมมสุธน 

คนเกิดปมะเส็ง (ปใส) ธัมมภูริทัต 

คนเกิดปมะโรง (ปสี) ธัมมสมภมิต 

คนเกิดปเถาะ (ปเหมา) ธัมมเนมิราช 

คนเกิดปขาล (ปยี) ธัมมสุทธนู 

คนเกิดปฉล ู(ปเปา) ธัมมเวสสันตระ  

คนเกิดปชวด (ปใจ) ธัมมเตมิยะ  
 

ตาราง 2  

การบูชาธัมมตามชาตาเดือนเกิด 

เดือนเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดเดือนมกราคมทางภาคเหนือเรียก เดือนส่ี  ธัมมหงสผาคํา ธัมมภูริทัต                                                     

คนเกิดเดือนกุมภาพันธทางภาคเหนือเรียก เดือนหา ธัมมอุทธรา ธัมมปุรสิาท 

คนเกิดเดือนมีนาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนหก ธัมมพุทธโฆสา ธัมมเตมิยะ                                                              
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เดือนเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดเดือนเมษายนทางภาคเหนือเรียก เดือนเจ็ด ธัมมอรินทุม ธัมมเนมิราช                              

คนเกิดเดือนพฤษภาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนแปด ธัมมนารทะ ธัมมเนมิราช                        

คนเกิดเดือนมิถุนายนทางภาคเหนือเรียก เดือนเกา ธัมมพุทธาภิเษก ธัมมสิบชาติ                                   

คนเกิดเดือนกรกฎาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนสิบ ธัมมธรรมจักร ธัมมสวุัณณสาม                                  

คนเกิดเดือนสงิหาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนสิบเอ็ด ธัมมพุทธนิพพาน ธัมมเวสสันตระ                           

คนเกิดเดือนกันยายนทางภาคเหนือเรยีก เดือนสิบสอง  ธัมมมังคลสูตร ธัมมสมภมิต                           

คนเกิดเดือนตุลาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนเก๋ียง ธัมมสุทธนู ธัมมปฐมกัปป  

คนเกิดเดือนพฤศจิกายนทางภาคเหนือเรียก เดือนย่ี ธัมมชางฉัททันต ธัมมปทุมกุมาร 

คนเกิดเดือนธันวาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนสาม ธัมมมัฏฐากุณฑลี ธัมมมโหสถ 
 

ตาราง 3  

การบูชาธัมมตามชาตาวันเกิด 

วันเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดวันจันทร สรางธัมมวิภังคะ  

คนเกิดวันอังคาร สรางธัมมธาตุกถา  

คนเกิดวันพุธ สรางธัมมปุคคลปญญัตติ 

คนเกิดวันพฤหัส สรางธัมมกถาวัตถุ 

คนเกิดวันศุกร สรางธัมมยมกะ  

คนเกิดวันเสาร สรางธัมมมหาปฏฐาน  

คนเกิดวันอาทิตย สรางธัมมสังคิณี  
  

    สําหรับธัมมที่ใชทําบุญใหกับผูเสียชีวิตจะใชธัมมท่ีมีชื่อวา มหาวิบาก เทานั้น (สุริยัน คําหนัก, 2558, 

สัมภาษณ) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 ตัวอยางการแจงปเกิดของผูเกิดปมะแมและพอหนานเลือกธัมมชื่อชางฉัททันต  

ใหสําหรับทําบุญแกม้ือนาในวันถัดไป 
 

    3.2 วันแกมื้อนา 

    สําหรับขั้นตอนในการทําบุญแกมื้อนาจะทํากันในวันพระตลอดระยะเวลา 3 เดือนของการเขาพรรษา 

โดยแตละคร้ังจะมีพิธีการในชวงเวลาตาง ๆ ดังนี้ 
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    1. ชวงเชา จะมีการทําบุญตักบาตรเหมือนกันพื้นท่ีอื่น ๆ ทั่วไปแตผูที่เปนเจามื้อนาจะตองนํา

ขาวเปลือกและขาวสารมาถวายพระดวย สวนอาหารที่นํามาตักบาตรจะตองมี “หอนึ่งหลวง” จํานวน 2 หอ 

เตรียมไวสําหรับไหวอารักษที่ชวยรักษาพระธาตุ และนําหอนึ่งหอเล็กมาใชสําหรับใสกระบุง (ชาวลําปางหลวง

เรียกวา บาตรพระ) ที่พอแมของพระนํามาวางเรียงกนัในวิหารพระเจาลานทอง 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 8 - ภาพท่ี 11 กอนเร่ิมพิธีทางศาสนา เจาม้ือจะนําขาวเปลือก-ขาวสารไปใสไวในถังที่ต้ังอยูหนาพระธาตุลําปางหลวง 

สวนอาหารคาว อาหารหวาน และหอน่ึงแคหมูจะนําไปตักบาตรในวิหารหลวง (วิหารพระเจาลานทอง) 
 

     2. ชวงกลางวัน ชาวบานท่ีอยูไกลเชน หมูที่ 7 และหมูที่ 8 หรือผูสูงอายุจะอยูรับประทานอาหาร

กลางวันที่วัดดวยกัน และหลังจากนั้นจะเปนการขอพรผูสูงอายุ โดยผูที่อาวุโสนอยกวาจะนําเมี่ยง/บุหร่ี หรือลูกอม

มาใสที่ขันดอกไมของผูสูงอายุ หลังจากนั้นก็จะได รับพร สําหรับกิจกรรมนี้จะมีเวลาถึงชวงพักเที่ยงเทานั้น         

แตสมัยกอนจะเปนการทําขาวตมมัดมาแจก โดยเจามื้อนาจะเปนผูที่เตรียมขนมตมหรือขาวตมมัดมาแจกใหกับทุก

คนท่ีมาทําบุญและอยูฟงธรรมรวมกันท่ีวัดพระธาตุลําปางหลวง 

    3. ชวงบายถึงคํ่า ชาวลําปางหลวงจะรวมกันสวดมนตไหวพระ หลังจากนั้นพระสงฆหรือเณรจะขึ้น

ธรรมาสนแลวเทศนาธัมมเร่ืองการทําบุญขาวเปลือกและขาวสาร เมื่อเสร็จแลวจะแยกยายกันไปเทศนาตามใบลาน

หรือพับสาท่ีเจามื้อนาไดทําบุญถวาย สมัยกอนพระจะเทศนไปทีละเร่ืองจนหมดซ่ึงทําใหใชเวลานานตอเนื่องไป

จนถึงเท่ียงคืนหรือลวงเลยไปจนถึงตีสาม เหตุเพราะในแตละมื้อนาจะการเทศนธัมมไมนอยกวา 200 เร่ืองนั่นเอง 

แตในปจจุบันจะเปนการรวมชื่อธัมมที่เจามื้อนาถวายตรงกันใหมาฟงพระเทศนาดวยกัน จึงทําใหใชเวลาไมมาก 

กลาวคือ ประมาณ 4 โมงเย็นคณะสงฆก็สามารถเทศนาธรรมไดครบทุกเร่ืองตามท่ีเจามื้อนาไดเตรยีมไว  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 เจาม้ือท่ีเลือกฟงธัมมช่ือเดียวกันจะนําของทําบุญมาต้ังรวมกันและฟงพระเทศนดวยกัน 
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4. บทบาทของประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง 

เมื่อนําขอมูลจากการสัมภาษณมาวิเคราะหรวมกับการเขารวมประเพณีแกมื้อนาดวยแนวคิดบทบาท

หนาที่ของคติชน พบวา ประเพณีแกมื้อนามีบทบาท 4 ประการ ดังตอไปนี้  

    4.1 บทบาทของการเปนหลักฐานวาวัดเคยเปนเจาของที่นา  

จากการสัมภาษณวิทยากรทั้ง 15 ทาน เก่ียวกับที่มาของการแกมื้อนาพบวา เจามื้อทุกคนตางใหขอมูล 

ในทิศทางเดียวกันวา บรรพบุรุษไดสั่งไวและทุกคนก็รับปฏิบัติสืบตอกันมาอยางตอเน่ือง และเจามื้อทุกคนไมแนใจ

วาครอบครัวของตนเองเปนกลุมที่ไดกัลปนามาใหอยูเฝาพระธาตุหรือไม แมในจารึกที่มีอยูในวัดพระธาตุลําปาง

หลวง หรือบันทึกตางๆ ท่ีกลาวถึงการกัลปนาคนใหอยูดูแลเฝาพระธาตุ แตท่ีทุกคนมั่นใจก็คือครอบครัวของตนได

ใชพ้ืนที่ที่แตเดิมเคยเปนของวัด ฉะน้ันเพื่อใหเปนการตอบแทนที่ไดใชประโยชนจากที่ดินท่ีเคยเปนของวัด จึงไดมี

การนําขาวมาคืนในรูปแบบการทําบุญขาวเปลือก-ขาวสาร ในม้ือตาง ๆ นั่นเอง อีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยไดสังเกต

จากการรวมประเพณีแกมื้อนากับชาวลําปางหลวงก็คือ จะไมมีใครใสรองเทาขึ้นมาบนวัดพระธาตุลําปางหลวงเลย  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคติการขนทรายเขาวัด ที่ชาวลานนาเชื่อวาเปนการนําทรายที่ติดรองเทาออกไปจะเปนบาป  

ติดตัว (เหมือนขโมยของวัดโดยไมไดตั้งใจ) เมื่อถึงเทศกาลปใหมเมืองจึงตองขนทรายจากแมน้ํามาคืนวัด หรืออีก

อยางหนึ่งคือ เพราะเขตพระธาตุเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิซึ่งมีทั้งพระบรมสารีริกธาตุและเสื้อวัด จึงเปนการไมสมควร

หากจะใสรองเทาขึ้นมา ดวยแนวคิดในลักษณะนี้จึงสงผลใหเกิดการเกรงกลัวตอผลรายหรือเวรกรรมที่จะตกอยูกับ

ผูท่ีเอาประโยชนจากวัด จึงทําใหผูที่เปนเจาม้ือตางเครงครัดและยึดถือการแกมื้อนาในมื้อของตนไมใหขาดตก

บกพรอง ดวยเพราะกลัวจะเปนบาปและขัดตอสิ่งที่บรรพบุรุษไดทําตอกันมากวารอยปน่ันเอง 

  อยางไรก็ดี ยังมีขอมูลจากพอหนานวัชรินทร ที่กลาวถึงคําผรุสวาท (คําดา) ท่ีคนในพ้ืนที่อื่น ๆ ใชใน     

การกระทบกระเทียบเสียดสีชาวลําปางหลวง คือ คําวา “ลําปางขี้ธาตุ” คํากลาวนี้มาจากเหตุการณทําบุญ

สลากภัตที่วัดพระธาตุลําปางหลวงในอดีตซึ่งมักจะมีคนบางกลุมในพ้ืนที่เขาไปแยงชิงสิ่งของตาง ๆ ที่พระสงฆทาน

ยกใหเปนทานหลังจากที่พิธีทางศาสนาเสร็จสิ้นแลว เมื่อเหตุการณเกิดขึ้นซํ้า ๆ เปนประจํา จึงทําใหผูที่มาทําบุญ

จากหมูบานอื่นเกิดความดูแคลนในพฤติกรรมดังกลาว และใชคํา “ลําปางขี้ธาตุ” ไวเสียดสีหรือดูถูกคนกลุมนี้ แม

อาจไมมีหลักฐานถึงการมีอยูของครอบครัวของผูท่ีเจาผูครองนครไดกัลปนาไวใหอยูดูแลวัด แตคํากลาวนี้ก็สะทอน

ถึงภาพสังคมบานลําปางหลวงในอดตีที่คร้ังหนึ่งเคยมีผูคนกลุมที่ไดรับการกัลปนาวาอยูอาศัยในพื้นที่นี้จรงิ ๆ  

     ฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวา ประเพณีแกม้ือนามีบทบาทสําคัญประการหนึ่งคือ การเชื่อมโยงถึงเร่ืองราว

ในอดีตและเปนประจักษพยานวาวัดพระธาตุลําปางหลวง คือ เจาของท่ีดินในบริเวณนี้นั่นเอง 

    4.2 บทบาทของการทํานุบํารุงพุทธศาสนา  

    การเขารวมประเพณีแกมื้อนาในคร้ังนี้ ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาการแกมื้อนาที่จัดขึ้นในชวงเวลาที่เหลื่อม

กับประเพณีเขาพรรษานี้มีบทบาทสําคัญตอการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก กลาวคือ พระสงฆจะตอง

จําพรรษาเปนระยะเวลา 3 เดือน ในระหวางนี้จึงเปนโอกาสท่ีภิกษุสงฆสามเณรจะไดศึกษาพระธรรมคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางเขมขน ดวยเพราะไมตองเดินทางหรือรับนิมนตไปในท่ีตาง ๆ ฉะนั้นการมีอาหาร

เพียงพอในชวงเวลาของการเขาพรรษาจึงเปนเคร่ืองอํานวยความสะดวกตอภิกษุสงฆและสามเณรที่จําพรรษาใน   

วัดพระธาตุลําปางหลวงเปนอยางมาก นอกจากน้ีคือ ยังเปนการสงเสริมใหมีการฝกเขียนฝกจารพระธัมมตาง ๆ    
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ลงในใบลานพับสา เพราะทุก ๆ วันพระจะมีเจามือมาขอบูชาไปใชในการทําบุญแกมื้อนา นอกจากนี้คือพระสงฆ

และสามเณรจะไดฝกสวดทองทํานองเทศนตาง ๆ เปนประจําทุกวันพระตลอดระยะเวลาของการเขาพรรษา 

ในขณะท่ีฝายฆราวาสเองก็จะไดมีโอกาสฟงพระธรรมเทศนา สวดมนต และปฏิบัติภาวนาขัดเกลาจิตใจไปใน

ระหวางวันท่ีมีการแกมื้อนาอีกดวย ดังที่ไดกลาวแลวในข้ันตอนการแกมื้อนาที่จะกระทํากันตั้งแตชวงเชาจนถึงค่ํา  

    4.3 บทบาทตอการสรางอตัลักษณทางวัฒนธรรม  

    ประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง เปนประเพณีที่มี

เพียงที่เดียวในจังหวัดลําปาง จึงทําใหชาวลําปางหลวงแมจะไมใชเจามื้อนาก็ใหความศรัทธาและสนใจเขารวม

ทําบุญดวยเมื่อมีโอกาส สําหรับการแกมื้อนานี้แมเปนการทําบุญเชนเดียวกับโอกาสโดยท่ัว ๆ ไป แตหากพิจารณา

ถึงขั้นตอนและขาวของตาง ๆ ที่ใชในการทําบุญจะพบวามีความคลายคลึงกับประเพณีทําบุญสลากภัตและ        

การสืบชะตาและการสงเคราะหตานขัวท่ีมีอยูแลวในพิธีกรรมในลานนาเปนอยางมาก กลาวคือ ขาวของหรือเคร่ือง     

ไทยธรรมที่ใสไวในถังสังฆทานมีความคลายกับกวยโชคในประเพณีทําบุญสลากภัต สวนไมค้ํา ตุงชัยเล็ก ๆ        

หนอกลวย หนอออย และมะพราวเครือ คือ สิ่งของที่ใชในการทําบุญสืบชะตา เม่ือนํามาใชเปนเครื่องไทยธรรม   

ในการทําบุญของเจามื้อนาจึงทําใหเกิดความรูสึกมั่นใจไดมากย่ิงขึ้น สําหรับเครื่องไทยธรรมที่ใชสําหรับอุทิศ       

ใหญ าติพี่ นองที่ วายชนมนั้ นจะแตกต างกัน กลาวคือ จะไมมี ไมค้ํ า  ตุ งชัย  และหนอของตนไมต าง ๆ                   

แตจะเปลี่ยนเปนตุงหางขนาดเล็ก และไมแผนเล็ก ๆ ยาวประมาณฝามือจํานวน 2 ชิ้น ผูกประกบกันใชเปน

สัญลักษณของสะพานหรือที่เรียกวา “ขัว” ซึ่งของทั้ง 2 อยางนี้ จะชวยสรางความรูสึกอุนใจวาหลังจากที่พระได

เทศนาธัมม “มหาวิบาก” แลว ผูตายที่เจามือทําบุญไปใหก็จะพนจากความทุกข ดวยเพราะผลบุญและมีสะพาน

ชวยใหขามจากความลําบากทั้งยังมีตุงหางท่ีคนลานนาเชื่อวาจะชวยดึงใหผูตายไดขึ้นสวรรคไดอีกดวย 

    จากแนวคิดของการประยุกตเครื่องใชในพิธีสืบชะตา พิธีสงเคราะหตานขัว (สะพาน) หรือการจัด  

เครื่องไทยธรรมในลักษณะท่ีคลายกับการทําบุญสลากภัตน้ีเอง ทําใหเกิดเปนอัตลักษณเฉพาะของประเพณีแกมื้อ

นาที่มีความโดดเดนกวาพื้นท่ีอื่นๆท้ังแนวปฏิบัติและเครื่องใชในพิธีเปนอยางมาก 

    4.4 บทบาทของการสรางสํานึกความกตัญูของชาวลําปางหลวงท่ีมีตอบรรพบุรุษและผีอารักษ 

    จากการสัมภาษณและการเขารวมประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง มีขอมูลที่นาสนใจ

อยางหน่ึงท่ีสะทอนถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษและผีอารักษของชาวลําปางหลวงเปนอยางมาก โดยเจามื้อทุกคน

จะกลาวถึงบุญคุณของบรรพบุรษุที่ชวยใหครอบครัวมีท่ีนาไวทํากิน และกลาวถึงผีอารักษท่ีเปนผูดูแลนา (ผีเสื้อนา) 

ทําใหนามีผลผลิตจํานวนมาก และกลาวถึงบุญคุณของผีอารักษวัด (ผีเสื้อวัด) ซึ่งคอยดูแลพระธาตุลําปางหลวงและ

ชาวลําปางหลวงใหอยูรอดปลอดภัย ทําใหการแกมื้อนาในแตละมื้อมีจํานวนธัมมที่เจามื้อตั้งใจบูชามาทําบุญ       

ไมต่ํากวา 200 ผูก สําหรับพฤติกรรมหรือสิ่งของที่แสดงถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษอาจพิจารณาไดจาก          

การตานธัมมมหาวิบากพรอมเครื่องไทยธรรมที่มีขัวนอยและตุงหางผืนนอยไปให สวนผีอารักษในที่นา เมื่อถึง      

มื้อนาเจามื้อจะนําหมากกําปูใบ (หมาก 1 คําวางบนใบ 1 ใบ) ไปกลาวขอบคุณในท่ีนา สวนอารักษวัดจะแสดง      

ในรูปแบบของของถวาย คือ หอนึ่งแค “หอป-หอนอง” นั่นเอง  
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ภาพท่ี 16 เจาม้ือจะนําหอน่ึงแคหอใหญ (หอป) ที่เจาม้ือใสไวในกระบุงตอนตักบาตรกอนเร่ิมพิธีทางศาสนา  

มาวางไวที่หนาของรปูปนเจาพอกุมภัณฑที่เปนหัวหนาอารักษของวัดพระธาตลํุาปางหลวง 

 

อภิปรายผล 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาขั้นตอนตาง ๆ ในประเพณีแกมื้อนา และ             

2. เพ่ือศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนา ผลการศึกษาพบวา ขั้นตอนในประเพณีแกม้ือนาจะเร่ิมตั้งแตวันเตรียม

ของทําบุญ (วันดา) กลาวคือ เจามื้อจะตองเตรียมเครื่องไทยธรรม อาหารคาว-หวาน และท่ีขาดไมไดคือหอนึ่งแค    

(หอป-หอนอง)  สวนในวันแกม้ือนา พิธีจะเร่ิมตั้งแตชวงเชา มีการทําบุญขาวเปลือก-ขาวสาร ตานหอนึ่งท่ีพระธาตุ

และรูปปนเสื้อวัด ชวงบายถึงเย็นเปนการทําบุญและฟงธัมมของเจามื้อ ในการศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนา

จากวัดพระธาตุลําปางหลวง พบวามี 4 บทบาท ไดแก 1.บทบาทของการเปนหลักฐานวาวัดเคยเปนเจาของที่นา            

2. บทบาทของการทํานุบํารุงพุทธศาสนา 3. บทบาทตอการสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรม และ 4. บทบาทของการ

สรางสํานึกความกตัญูของชาวลําปางหลวงที่มีตอบรรพบุรุษและผีอารักษ การศึกษาบทบาทของประเพณี        

ในครั้งนี้มีขอสังเกตประการหนึ่งคือ ไมปรากฏบทบาทดานความสามัคคีของครอบครัวเจามื้อ ทั้งที่โดยทั่วไปแลว

เปนคุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของงานประเพณีที่มีผูคนหลากหลายกลุมเขามารวมกัน ดังเชนผลการศึกษา

บทบาทของประเพณีบุญเดือนสามในชุมชนไทกะเลิงบานมวง ของ สารภี ขาวดี และศิรชัช ดาบุตร (2563)         

ที่พบวา มีบทบาทในการสรางความสัมพันธอันดีแกสมาชิกในครอบครัวและการสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่ง      

อันเดียวกันในชุมชน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเจามื้อหลาย ๆ ครอบครวัไดยายไปอยูตางถิ่นและสมาชิกที่มีอายุนอยกวา 

30 ป เริ่มไมสนใจและไมยอมรับการสืบทอดการแกมื้อนาของครอบครัว อีกท้ังเจามื้อจํานวนหนึ่งก็ไมไดทํานา

ดังเชนที่ผานมา นอกจากน้ีคือ การทํางานในระบบราชการหรือเอกชนที่ไมไดอํานวยความสะดวกใหเจาม้ือหรือ   

คนในชุมชนที่อยูในวัยทํางานและวัยเรียนใหสามารถมารวมประเพณีได ประกอบกับเจามื้อสวนใหญมีอายุมากแลว

จึงหันไปจางเพ่ือนบานท่ีรับจางเตรียมอาหารและของใชตาง ๆ แทน จึงทําใหบรรยากาศของความสามัคคีหรือ

ความสนุกในวันดาหรือวันเตรยีมของแกมื้อนาหายไป และจากการสัมภาษณเจามื้อในปจจุบันพบวามีแนวโนมที่จะ

ไมใหคนรุนหลังสืบทอด หากไมสนใจจริง ๆ เพราะตางเขาใจในบรบิททางสังคมที่เปลี่ยนไป จึงนาเปนหวงวาอีก

ไมกี่ปประเพณีแกมื้อนาอาจสูญไปในที่สุด สภาพดังกลาวนี้สอดคลองกับผลการศึกษาประเพณีของชาวไทยพวน          
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ในปจจุบันของ วีรชัย สิงหคา (2562, น.23) ที่พบวา กลุมทายาทไทยพวนซึ่งเปนคนรุนใหมในปจจุบันไมให      

ความสนใจ และไมเล็งเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมและประเพณีไทยพวนที่มีมาแตดั้งเดมิเชนเดียวกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะตอการนํางานวิจัยไปใชประโยชน 

 ภาครัฐ ภาคเอกชน สถานศึกษา และสวนราชการในพื้นที่ควรนําขอมูลจากงานวิจัยนี้ไปบูรณาการกับ

กิจกรรมดานวัฒนธรรมขององคกร โดยอาจสนับสนุนใหบุคลากรเขามารวมและสืบสานประเพณีแกมื้อนาของ    

วัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง ทั้ งนี้อาจนํารูปแบบของกิจกรรมที่ ทันสมัย              

มาสรางสรรคใหประเพณีเขากับการใชชีวิตในยุคใหมไดดีย่ิงข้ึน 
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