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BDSM : กามารมณ์ภายใต้อำ�นาจและความเจ็บปวด
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บทคัดย่อ

	

จุดมุ่งหมายหลักของบทความนี้มีสองประการ ในประการแรกบทความนี้

ต้องการที่จะนำ�เสนอ BDSM (Bondage and Discipline, Dominance 

and Submission, Sadism and Masochism) จากมุมมองเชิงวิชาการ

เพื่อให้สังคมไทยได้รับรู้ถึงแนวคิดพื้นฐาน ลักษณะทั่วไปของกิจกรรม

และความสัมพันธ์แบบ BDSM โดยหวังว่าสังคมไทยจะมีความเข้าใจเก่ียวกับ 

BDSM มากขึ้นและมองกิจกรรมดังกล่าวในภาพลักษณ์ใหม่ และใน

ประการที่สองบทความนี้ต้องการที่จะชี้ให้เห็นว่าในสังคมตะวันตกแรง

ขับเคล่ือนทางสังคมของกลุ่มผู้นิยม BDSM การศึกษาทางจิตวิทยาตลอดจน

สื่อเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ BDSM ได้รับการยอมรับในระดับหนึ่งและมี

พ้ืนท่ีในสังคมในฐานะท่ีเป็นรสนิยมทางเพศเฉพาะกลุ่ม หรือเพศวิถีทางเลือก

ในขณะท่ีในสังคมไทย BDSM ถูกตีกรอบอยู่ภายใต้ภาพลักษณ์และแนวคิด

ที่ว่า BDSM เป็นเรื่องของความวิปริตทางเพศและความผิดปกติทางจิต

ซึ่งถูกตอกยํ้าโดยหน่วยงานสาธารณสุขของรัฐ และสื่อบางสื่อ อีกทั้งแรง

ขับเคลื่อนทางสังคมที่ชัดเจนของกลุ่มผู้นิยม BDSM ในประเทศไทยยัง

ไม่เข้มแข็งพอในการที่ทำ�ให้สังคมไทยเข้าใจว่า BDSM คืออะไร จึงทำ�ให้ 

BDSM ในฐานะรูปแบบหนึ่งของเพศวิถีแทบจะไม่มีพื้นที่ในสังคมไทย
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BDSM : Eroticism under Power and Pain

Abstract

This article has two main aims. The first one is to introduce 

a basic concept and characteristics of BDSM (Bondage and 

Discipline, Dominance and Submission, Sadism and Masochism)

from an academic perspective, with an expectation that Thai 

society would have a better understanding of and see BDSM 

in a new light. The second one is to point out that, in Western 

societies, the social movements of BDSM communities, 

psychological studies on BDSM and media have been playing 

important roles in the acceptance of BDSM as an alternative 

sexuality of certain groups of people. In contrast, in Thai society,

BDSM is still regarded as sexual deviance and a psychological 

disorder. This negative image of BDSM is emphasized by the 

Thai public health agencies and the media. Moreover, there 

has not been a clear and strong social movement from BDSM 

practitioners in Thailand to make Thai society understand 

what BDSM is about so far. As a result, it could be said that 

BDSM as a genre of sexuality does not have a place in Thai 

society, as it does in Western societies. 
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บทนำ� 

	 ท่ามกลางกิจกรรมและความสัมพันธ์ทางเพศอันหลากหลายของมนุษย์ BDSM 

(Bondage and Discipline, Dominance and Submission, Sadism and Masochism) 

เป็นหน่ึงในรูปแบบของกิจกรรมและความสัมพันธ์ทางเพศเหล่าน้ัน อย่างไรก็ตามภาพของ BDSM 

ที่ปรากฏขึ้นในความคิดของคนท่ัวไปมักจะถูกเช่ือมโยงกับกิจกรรมทางเพศที่มีลักษณะรุนแรง

ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ มีการกระทำ�หรือใช้เครื่องมืออุปกรณ์เพื่อพันธนาการหรือก่อให้

เกิดความเจ็บปวดทางร่างกาย และถูกตีตราว่าเป็นสิ่งที่แปลกแยกแตกต่างจนไปถึงขั้นเป็นเรื่อง

ความวิปริตทางเพศหรือความผิดปกติทางจิต ทำ�ให้ BDSM มักจะถูกสังคมมองในแง่ลบโดย

เฉพาะในสังคมไทย

	 จุดมุ่งหมายของบทความนี้มี 2 ประการ ในประการแรกบทความนี้ต้องการที่จะนำ�

เสนอ BDSM จากมุมมองเชิงวิชาการเพื่อให้สังคมไทยได้รับรู้ถึงแนวคิดพื้นฐาน ลักษณะทั่วไป

ของกิจกรรมและความสัมพันธ์แบบ BDSM และในประการที่สองบทความนี้ต้องการที่จะชี้ให้

เห็นว่าในสังคมตะวันแรงขับเคลื่อนทางสังคมของกลุ่มผู้นิยม BDSM การศึกษาทางจิตวิทยา

และสื่อเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ BDSM ได้รับการยอมรับในระดับหนึ่งและมีพื้นที่ในสังคมใน

ฐานะที่เป็นรสนิยมทางเพศเฉพาะกลุ่มหรือเพศวิถีทางเลือก  ในขณะที่ในสังคมไทย BDSM 

ถูกตีกรอบอยู่ภายใต้ภาพลักษณ์และแนวคิดว่า BDSM เป็นเรื่องของความวิปริตทางเพศและ

ความผิดปกติทางจิตซึ่งถูกตอกยํ้าโดยหน่วยงานสาธารณสุขของรัฐและสื่อ อีกทั้งแรงขับเคลื่อน

ทางสังคมของกลุ่มผู้นิยม BDSM ในประเทศไทยยังไม่เข้มแข็งและชัดเจนพอที่จะทำ�ให้สังคม

ไทยเข้าใจว่า BDSM คืออะไร จึงทำ�ให้ BDSM ในฐานะเพศวิถีทางเลือกแทบจะไม่มีพื้นที่ใน

สังคมไทย บทความนี้จะเริ่มต้นด้วยการนำ�เสนอแนวคิดเบื้องต้นและคำ�นิยามของ BDSM ต่อ

มาจะเป็นการอธิบายถึงลักษณะทั่วไปของ BDSM และทำ�การวิเคราะห์ระดับความรุนแรงของ

กิจกรรมและความสัมพันธ์ BDSM ทั้งทางกายภาพ (physical) และทางจิตใจ (mental) และ

ส่วนสุดท้ายจะเป็นการวิเคราะห์สถานะของความรับรู้และยอมรับของ BDSM ภายใต้กรอบ

แนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักโดยเปรียบเทียบระหว่างสังคมตะวันตก  และในสังคมไทย  

วิธีการศึกษา

	 บทความนี้เป็นการศึกษาทางเอกสารเป็นหลัก โดยใช้หนังสือ นวนิยาย บทความ 

และข่าวต่างๆที่เกี่ยวข้องทั้งที่เป็นลักษณะเอกสารกระดาษและเอกสารออนไลน์จากทั้งใน

ประเทศไทยและต่างประเทศเป็นหลัก

1 สังคมตะวันตกในบทความนี้ได้ยกเอาประเทศในยุโรปที่ไม่เคร่งศาสนา เช่น ประเทศอังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน 

และเนเธอแลนด์ และประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นตัวแทน
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ผลการศึกษา :

1. แนวคิดเบื้องต้นและคำ�นิยามของ BDSM 

	 “เพศไม่ใช่แค่เรื่องสืบพันธุ์ แต่เรื่องเพศนั้นยังเกี่ยวข้องกับความเพลิดเพลินและความ

สนุกสนาน ... เพศจึงเป็นเรื่องของปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน ...” 

(ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2551: 53) จึงไม่ใช่เรื่องที่น่าแปลกใจที่มนุษย์จะแสวงหาและสรรหา 

วิธีการ กิจกรรม หรือสร้างความสัมพันธ์ในรูปแบบลักษณะต่างๆ เพื่อให้บรรลุถึงความพึงพอใจ

ทางเพศ 

	 BDSM ซึ่งย่อมาจาก Bondage and Discipline, Dominance and Submission, 

Sadism and Masochism (การพันธนาการและการลงโทษ การใช้อำ�นาจและการอยู่ภายใต้

อำ�นาจ การมีความสุขจากการทรมานผู้อื่นและการมีความสุขจากการถูกผู้อื่นทรมาน) ก็เป็น

กิจกรรมและความสัมพันธ์เชิงกามารมณ์ (erotic activity and relationship) รูปแบบหนึ่ง

ที่ถูกสร้างขึ้นและดำ�เนินไปเพื่อเป้าหมายที่สำ�คัญประการหนึ่งเช่นเดียวกับกิจกรรมและความ

สัมพันธ์ทางเพศรูปแบบอื่นๆนั่นก็คือความพึงพอใจทางเพศ ในความเป็นจริงอาจกล่าวได้ว่า 

BDSM ไม่ใช่สิ่งแปลกใหม่แต่อย่างใด หากแต่เป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่อดีต จากหลักฐานทาง

โบราณคดีได้แสดงให้เห็นว่าการปรากฏตัวของกิจกรรมทางเพศที่มีลักษณะในทำ�นองเดียวกับ 

BDSM2  มีมา ตั้งแต่ยุคศตวรรษที่ 5 ก่อนคริสตกาลแล้ว ตัวอย่างเช่นภาพบนผนังปูนเปียก 

(fresco) ในสุสานแห่งการเฆี่ยนตี (Tomb of Whipping) ใกล้เมือง Tarquinia ประเทศอิตาลี 

ซึ่งเป็นภาพแสดงถึงการร่วมเพศระหว่างชายสองคนกับหญิงหนึ่งคน โดยชายคนหนึ่งกำ�ลังตีไป

ที่ร่างกายของหญิงด้วยมือเปล่า ในขณะที่ชายอีกคนหนึ่งเงื้อสิ่งที่เหมือนแส้กำ�ลังจะเฆี่ยนลงมา

ที่ตัวหญิงผู้คนนั้น (Sybille Haynes, 2000: 234)  

	 “Pleasure and pain, reward and punishment …” (E.L. James, 2011: 504) 

เป็นข้อความตอนหนึ่งจากนิยายเรื่อง Fifty Shades of Grey3 ที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะพื้น

ฐานของ BDSM ได้อย่างเด่นชัดว่า BDSM เป็นกิจกรรมและความสัมพันธ์เชิงกามารมณ์ที่เกี่ยว

พันกับการกระทำ�ทางกายภาพ (physical action) ที่มีส่วนผสมความรุนแรง (violence) ไม่ว่า

2 ในสมัยโบราณยังไม่ปรากฏว่ามีคำ�เรียกเฉพาะของกิจกรรมและรสนิยมทางเพศที่ใช้ความรุนแรงและ

ความเป็นปวดแต่อย่างใด คำ�ว่า ซาดิสม์ (Sadism) และ มาโซคิสม์ (Masochism) เป็นคำ�ที่ถูกสร้างขึ้นในช่วง

ศตวรรษที่ 19 เเพื่อเรียกรสนิยมและกิจกรรมทางเพศดังกล่าว โดยคำ�ว่า “Sadism” นั้นมีต้นกำ�เนิดมาจากชื่อ

ของนักประพันธ์นวนิยายชาวฝรั่งเศสที่ชื่อว่า Marquis de Sade (1740 - 1814) ส่วนคำ�ว่า “Masochism“ มี

ที่มาจากชื่อนักประพันธ์ชาวออสเตรียที่ชื่อว่า Leopold von Sacher-Masoch (1836-1895) 
3 ดูภาคผนวก
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4 ดูภาคผนวก
5 ดูภาคผนวก

จะอยู่ในระดับใดก็ตามเพื่อก่อให้เกิดความเจ็บปวด (pain) แต่ทั้งนี้ความเจ็บปวดดังกล่าวมีจุด

มุ่งหมายสำ�คัญที่จะสร้างความพึงพอใจ (pleasure) ทางกามารมณ์ให้เกิดขึ้นกับฝ่ายผู้กระทำ�

และ/หรือฝ่ายผู้ถูกกระทำ� ในขณะเดียวกัน BDSM ก็มีลักษณะที่เกี่ยวโยงกับอำ�นาจบงการและ

ควบคุมเชิงจิตวิทยา (psychological manipulation and control) ท่ีปรากฏตัวอยู่ในรูปแบบ

ของการที่ผู้ใช้อำ�นาจทำ�การลงโทษ (punishment) หากผู้อยู่ใต้อำ�นาจมีการขัดขืนคำ�สั่ง และ

ให้รางวัล (reward) หากผู้อยู่ใต้อำ�นาจปฏิบัติตามคำ�สั่ง 

	 ลักษณะอันเด่นชัดของ BDSM ประการหน่ึง คือ ความสัมพันธ์แบบ Sado-masochism

โดยซาดิสม์ (Sadism) หมายถึงการที่ผู้กระทำ�ได้รับความตื่นเต้นและความเพลิดเพลินทางเพศ

จากการได้ใช้ความรุนแรงทางกายภาพและ/หรือทางจิตใจกับผู้ถูกกระทำ�และเห็นความทรมาน

ของผู้ถูกกระทำ�นั้น ในขณะที่มาโซคิสม์ (Masochism) หมายถึงความสัมพันธ์ในด้านกลับที่ผู้

ถูกกระทำ�จะเกิดความกระตุ้นเร้าทางเพศจากการถูกใช้ความรุนแรงรวมไปถึงการยอมตกอยู่ใต้

อำ�นาจของผู้กระทำ�

	 เรื่องราวของกิจกรรมและรสนิยมแบบซาดิสม์ถูกสะท้อนผ่านนวนิยายคลาสิคของ

นักประพันธ์ชาวฝรั่งเศสนาม Marquis de Sade (1740 - 1814) ผู้เป็นต้นกำ�เนิดของคำ�ว่า 

Sadism นวนิยายเรื่อง 120 Days of Sodom (Les 120 journées de Sodome)4 นำ�เสนอ

ภาพความหรรษาทางเพศอันเกิดจากกิจกรรมซาดิสม์ การใช้ความรุนแรง การทรมาน และการ

ลดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในรูปแบบต่างๆทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดย “ผู้ถูกกระทำ�” ถูกจัด

วางตำ�แหน่งให้อยู่ในลักษณะของ “เหยื่อ” ของ “ผู้กระทำ�” ซึ่งมีสถานะเป็นผู้แสวงหาความตื่น

เต้น ความกระตุ้นเร้า และความหรรษาทางเพศจากการทรมานดังกล่าว นอกจากนี้ กิจกรรม

ทางเพศที่รุนแรงเหล่านี้กระทำ�ต่อ “เหยื่อ” มีลักษณะเป็นการบังคับ “เหยื่อ” ตกอยู่ในสถานะ

จำ�ยอมโดยที่ไม่ได้มีความสุขทางเพศใดร่วมด้วยจากการกระทำ�ดังกล่าว คงจะมีแต่เพียงความ

เจ็บปวดทรมานเท่านั้น นอกจากนี้ในนวนิยายเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า “ผู้กระทำ�” อยู่ในสถานะ

ที่เหนือกว่า “ผู้ถูกกระทำ�” ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอำ�นาจ สถานภาพ อายุ และพยายามที่

จะสถาปนาความเป็นมนุษย์ผู้แสวงหาความสุขทางเพศได้อย่างเสรีให้อยู่เหนือ “เหยื่อ” ซึ่งถูก

ปฏิบัติเยี่ยงสิ่งของเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศของ “ผู้กระทำ�” เท่านั้น ส่วน 

Philosophy in the Bedroom (La philosophie dans le boudoir)5 นำ�เสนอเรื่องราว

ความสัมพันธ์ทางเพศแบบซาดิสม์ที่จุดเริ่มต้นแห่งความเพลิดเพลินทางเพศเริ่มต้นจากความ

ไม่รู้และความทรมาน ก่อนที่จะนำ�ไปสู่การบรรลุถึงความรู้และความหรรษาทางเพศในภายหลัง 
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นอกจากนี้นวนิยายเรื่องนี้ยังได้แสดงให้เห็นด้านมืดแห่งสันดานดิบของมนุษย์ ตามที่ Sade เชื่อ

ว่ามนุษย์เป็นสิ่งชีวิตที่กำ�เนิดมาพร้อมกับความเลวร้ายในระดับสุดขั้ว (ultimately evil) ที่

สามารถทำ�สิ่งใดๆก็ได้ตามแต่ท่ีตนเองปรารถนาเพียงเพื่อตอบสนองต่อความพึงพอใจของ

ตนเอง โดยไม่จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงเหตุผลความถูกผิดรวมถึงศีลธรรมหรือคุณธรรมใดๆ แนวคิด

นี้ถูกนำ�เสนอผ่านตัวละครที่เข้าไปพัวพันกับเพศสัมพันธ์ในรูปแบบที่อาจมองได้ว่า “วิปริต” 

(perversion) เช่นการเสพสังวาสทางทวารหนัก (sodomy) การมีเพศสัมพันธ์ในเครือญาติ 

(incest) และการกระทำ�ทารุณกรรมโดยไม่คำ�นึงถึงอันตรายใดๆที่เกิดขึ้นต่อร่างกาย จิตใจ 

ของอีกฝ่ายเพื่อตอบสนองความพึงพอใจในเพศรสของผู้กระทำ�

	 ส่วนรสนิยมและกิจกรรมแบบมาโซคิสม์ได้ถูกถ่ายทอดผ่านนวนิยายเรื่อง Venus in 

Furs6 ของนักเขียนชาวออสเตรีย Leopold von Sacher-Masoch (1836-1895) ต้นกำ�เนิด

ของคำ�ว่า Masochism โดยในนวนิยายเรื่องนี้ได้นำ�เสนอรสนิยมทางเพศที่ตัวละครฝ่ายชายได้

รับความตื่นเต้นหรรษาทางกามารมย์จากการถูกตัวละครฝ่ายหญิงกระทำ�การต่างๆต่อร่างกาย

และจิตใจ โดยเป็นการนำ�เสนอภาพผู้หญิงที่มีอำ�นาจเหนือ ฝ่ายชาย (จากความยินยอมของ

ฝ่ายชาย) เป็นการสลับบทบาทจากฝ่ายชายไปเป็นฝ่ายหญิงมีอำ�นาจเหนือกว่า และยังเป็นการ

นำ�เสนอความสัมพันธ์ระหว่างผู้นำ�หรือผู้ใช้อำ�นาจและผู้ตามหรือผู้อยู่ใต้อำ�นาจผ่านกิจกรรม

และรสนิยมแบบ Sado-masochism ด้วย นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกประการคือ 

ในขณะที่ตัวละครฝ่ายชายได้รับความตื่นเต้นสุขใจทางเพศจากการถูกกระทำ� ก็ไม่เป็นที่แน่ชัด

ว่าฝ่ายหญิงจะตระหนักถึงความระทมทุกข์ปวดร้าว (แม้จะปนด้วยความสุข) ของฝ่ายชายมาก

น้อยแค่ไหน 

	 ในด้านมุมมองและคำ�นิยามในปัจจุบันของ BDSM ในแง่ของเพศวิถีนั้นมีความเป็น

พลวัตร ลื่นไหลไปตามแต่บริบทและผู้ให้คำ�นิยาม นักวิชาการทางเพศศึกษา Kathy Session 

(2007:12) ได้ให้คำ�นิยาม BDSM ว่าหมายถึง “ความหลากหลายของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

เชิงกามารมณ์ที่มีความยินยอม (consent) ทั้งสองฝ่ายโดยปฏิสัมพันธ์นี้จะเกี่ยวข้องกับการ

ใช้ การรับความเจ็บปวด และ/หรือการสถาปนาอำ�นาจเหนือและอยู่ภายใต้อำ�นาจดังกล่าว” 

หรือ นักวิชาการทางจิตและเพศบำ�บัด Charles Moser และ Peggy Kleinplatz (2007: 

35) ให้ความหมายของ BDSM ว่าหมายถึง “กลุ่มของพฤติกรรมทางเพศซึ่งมีความแตกต่าง

ของอำ�นาจไม่ว่าในลักษณะโดยชัดเจนหรือโดยปริยายเป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญประการหน่ึง

ของปฏิสัมพันธ์เชิงกามารมณ์” หรือ คำ�นิยามที่ Zaina Mahmoud (2015) ได้ให้ไว้อย่างน่า

สนใจว่า “BDSM คือ ความชื่นชอบทางเพศที่อยู่นอกเหนือกิจกรรมทางเพศแบบธรรมดา (หรือ

6 ดูภาคผนวก
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ที่เรียกว่า Vanilla Sex) ... ซึ่งรวมถึงการแลกเปลี่ยนอำ�นาจในการควบคุมบงการ การสวม

บทบาทต่างๆ (role-playing) และความยินยอม ... ที่ต้องเกิดขึ้นก่อนและดำ�เนินไประหว่าง

กิจกรรม โดยหัวใจสำ�คัญของทุกคำ�นิยาม BDSM คือ ความเจ็บปวดในฐานะความสุขที่เกิด

จากความยินยอม” จากคำ�นิยามต่างๆเหล่านี้สามารถสรุปได้ว่า BDSM เป็นกิจกรรมและความ

สัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการใช้การกระทำ�ทางกายภาพและการใช้อำ�นาจ/อยู่ใต้อำ�นาจ

ในบริบททางเพศภายใต้ความยินยอมพร้อมใจของผู้ท่ีอยู่ในความสัมพันธ์ทุกฝ่ายเพื่อนำ�ไปสู่

ความพึงพอใจทางกามารมณ์นั่นเอง  

	 เมื่อเปรียบเทียบแนวคิดและคำ�นิยามของ BDSM ในปัจจุบันกับเนื้อหาของนวนิยาย

ที่นำ�เสนอเรื่องราวกิจกรรมซาดิสม์ของ Sade จะพบว่าในการมีเพศสัมพันธ์แบบ BDSM ตาม

ความหมายในปัจจุบัน คู่สัมพันธ์ทั้งสองฝ่ายต่างก็มีความยินยอมพร้อมใจภายใต้ข้อตกลงอย่าง

เคร่งครัดในลักษณะของหลักกฎหมายท่ัวไปท่ีว่า สัญญาต้องเป็นสัญญา (pacta sunt servanda)

แม้ว่าข้อตกลงหรือกิจกรรมทางเพศน้ันอาจจะนำ�มาสู่ความเจ็บปวดทางร่างกายบ้างก็ตาม 

(อย่างไรก็ตามความเจ็บปวดนั้นต้องอยู่ในระดับที่ปลอดภัยแก่ร่างกายและชีวิต) ก็เพื่อนำ�ไป

สู่ความหฤหรรษ์ในทางเพศร่วมกัน แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความรวมถึงการก้าวข้ามเส้นพรมแดน

ของการสร้างความพึงพอใจทางเพศไปสู่การใช้ความรุนแรง การทรมาน ทางร่างกายและจิตใจ

จนถึงแก่ชีวิตโดยตั้งใจหรือที่เป็นการฆาตกรรมแต่อย่างใด ซึ่งแนวคิด BDSM ในปัจจุบันนั้น

แตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับแนวคิดและมุมมองที่ Sade นำ�เสนอในนวนิยายของตนแบบสุดโต่ง

ว่าในกิจกรรมซาดิสม์นั้น การกระทำ�ใดๆก็ตามแม้กระทั่งการฆาตกรรม หากทำ�ไปด้วยความ

ปรารถนาในการตอบสนองความพึงพอใจของผู้กระทำ� การกระทำ�นั้นก็ไม่ควรถูกถือว่าเป็น

อาชญากรรมหรือได้รับการลงโทษ 

2. ลักษณะทั่วไปของ BDSM

ลักษณะทั่วไปของ BDSM สามารถแยกพิจารณาได้เป็น 2 แง่มุมที่สำ�คัญ คือ 1) BDSM เป็น

เรื่องของความสัมพันธ์ และ 2) BDSM เป็นเรื่องของกิจกรรมการกระทำ�ในแง่มุมของ BDSM ที่

เป็นความสัมพันธ์ Martin Weinberg Collin Williams และ Charles Moser (1984: 380-

381) ได้ทำ�การศึกษาและสรุปลักษณะหลักๆของความสัมพันธ์แบบ BDSM ว่ามีอยู่ 5 ประการ 

อันได้แก่ 1) ต้องมีความสัมพันธ์ในลักษณะที่ฝ่ายหนึ่งมีการใช้อำ�นาจและอีกฝ่ายยอมที่จะตก

อยู่ภายใต้อำ�นาจดังกล่าว (Dominance and Submission) โดยฝ่ายผู้มีอำ�นาจเหนือมักจะ

เรียกว่า sadist, dominant, dominator, dominatrix, top, master, mistress หรือ แค่

คำ�ว่า ‘S’ และฝ่ายผู้อยู่ใต้อำ�นาจจะเรียกว่า masochist, submissive, bottom, slave หรือ 
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แค่คำ�ว่า ‘M’ ส่วนในกรณีภาษาไทยนั้นการเฝ้าสังเกตการใช้คำ�เรียกขานกันในเว็ปบอร์ดหาคู่ 

BDSM แห่งหน่ึงพบว่า7 ในภาษาไทยจะใช้คำ�ว่า “นาย” “เจ้านาย” “มาสเตอร์” หรือ “นายหญิง”

เรียกผู้ที่ใช้อำ�นาจเหนือ และใช้คำ�ว่า “บ่าว” หรือ “ทาส” “ทาสหนุ่ม” หรือ “ทาสสาว” 

2) มีการแสดงบทบาทสมมุติต่างๆ (role-playing) ซึ่งคู่ร่วมกิจกรรมหรือความสัมพันธ์แบบ 

BDSM จะเป็นผู้กำ�หนดร่วมกัน เช่น ฝ่ายหนึ่งเล่นบทเป็นนายทาส และอีกฝ่ายหนึ่งสวมบทเป็น

ทาส 3) มีการให้ความยินยอม (consensuality) กล่าวคือ ผู้เข้าร่วมจะต้องมีการตกลงร่วมกัน

ให้ความยินยอมก่อนและตลอดท้ังกิจกรรมและความสัมพันธ์ว่าให้สามารถท่ีจะ “เล่น” ได้ ดังน้ัน

อาจกล่าวได้ว่าซึ่งความยินยอมนั้นถือเป็นหัวใจหลักของ BDSM ก็ว่าได้ หากปราศจากความ

ยินยอมโดยเฉพาะจากฝ่ายผู้อยู่ใต้อำ�นาจหรือถูกกระทำ� กิจกรรมเหล่านั้นจะถือเป็นการล่วง

ละเมิดไม่ใช่ BDSM ในลักษณะเดียวกับที่ความยินยอมเป็นตัวแบ่งระหว่าง “การมีเพศสัมพันธ์” 

กับ “การข่มขืนกระทำ�ชำ�เรา” นอกจากนี้ในข้อตกลงที่จะมีการยินยอมทุกฝ่ายจะมีการกำ�หนด 

“ข้อจำ�กัด” โดยที่ผู้ใช้อำ�นาจเหนือจะต้องไม่กระทำ�การใดๆที่ข้อจำ�กัดตามที่ตกลงกันได้ห้าม

เอาไว้  เช่น มีข้อตกลงว่าห้ามใช้นํ้าตาเทียนหยดลงบนอวัยวะเพศ หรือห้ามใช้อุปกรณ์การเฆี่ยน

ตีที่ทำ�ให้ผิวหนังแตกเกิดบาดแผลลึก เป็นต้น การละเมิดข้อตกลงถือว่าเป็นความละเมิดต่อ

ความไว้ในเชื่อใจและถือเป็นการประพฤติผิดอย่างร้ายแรงในชุมชน BDSM (Charles Moser 

และ Peggy Kleinplatz, อ้างแล้ว: 38) ซึ่งจากบริบทนี้เองที่ทำ�ให้สามารถพิจารณา BDSM 

ได้ในอีกแง่มุมหนึ่งที่เป็นความสัมพันธ์พิเศษบางอย่างระหว่างคู่สัมพันธ์ กล่าวคือ หากลักษณะ

ของความสัมพันธ์ รวมถึงการแสดงออกซึ่งความรักระหว่างคู่สัมพันธ์ในกระแสหลัก ตั้งอยู่บน

พื้นฐานของความอบอุ่น การให้เกียรติ ความไว้เนื้อเชื่อใจ การฝากชีวิตไว้แก่กันและกัน ซึ่งมี

ลักษณะเป็นนามธรรม คู่สัมพันธ์แบบ BDSM ก็มีความสัมพันธ์ในลักษณะนั้นเช่นเดียวกันหาก

แต่เป็นการทำ�สิ่งซึ่งเป็นนามธรรมเหล่าน้ันให้ปรากฏชัดขึ้นในลักษณะที่เป็นรูปธรรมภายใต้

สถานการณ์ที่ถูกสร้างขึ้นมา กล่าวคือ ในระหว่างการร่วมกิจกรรม BDSM นั้น ผู้ที่อยู่ใต้อำ�นาจ 

หรือ submissive จะต้องเชื่อใจและมั่นใจในตัวผู้ใช้อำ�นาจเหนือ หรือ dominant อย่างถึงที่สุด 

ว่าจะไม่ล่วงละเมิดต่อข้อสัญญา และความยินยอมที่ตนได้เคยให้ไว้ เปรียบเสมือนกับเป็นการ

ยอมฝากชีวิตไว้ให้กับคู่สัมพันธ์ของตนอย่างจับต้องสัมผัสได้ สำ�หรับ dominant ก็ต้องรักษา

สัญญาที่ได้ให้ไว้แก่คู่สัมพันธ์ของตนไว้อย่างมั่นคงเช่นเดียวกัน ในแง่ดังกล่าวอาจพิจารณาได้

ว่าในความสัมพันธ์แบบ BDSM ที่แท้จริงแล้ว ความไว้เนื้อเชื่อใจ ความไว้วางใจ อาจจะได้รับ

การยอมรับและปฏิบัติโดยเคร่งครัดมากเสียยิ่งกว่าความสัมพันธ์ทางเพศกระแสหลัก เนื่องจาก

เป็นการวางเดิมพันความไว้วางใจดังกล่าว ด้วยร่างกายและชีวิตของคู่สัมพันธ์อีกฝ่ายนั่นเอง   

7http://www.fetishthai.com/index.php?lay=show&ac=webboard
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8 ดูตัวอย่างการมัดแบบ Shibari ที่ https://www.youtube.com/watch?v=IEmm3aWQab0

4) อยู่ในบริบททางเพศ หมายถึงกิจกรรมและความสัมพันธ์ทั้งหมดที่ทุกฝ่ายมีอยู่ในบริบททาง

เพศทั้งสิ้น กล่าวคือ การกระทำ�และความสัมพันธ์ต่างๆนั้นมีนัยยะทางเพศและมีเป้าหมายเพื่อ

ให้ได้มาซึ่งความพึงพอใจทางกามารมณ์ และ 5) ต่างเข้าใจร่วมกันว่ากิจกรรมและความสัมพันธ์

ของทุกฝ่ายคือ BDSM 

	 สำ�หรับ BDSM ในแง่ของกิจกรรมการกระทำ� Charles Moser และ Peggy 

Kleinplatz (2007) ได้นำ�เสนอสาระสำ�คัญของกิจกรรมของ BDSM ไว้อย่างน่าสนใจ โดย

เฉพาะในเร่ืองของ การพันธนาการ (bondage) และ ความเจ็บปวดทางร่ายกาย (physical pain) 

	 ในส่วนของการพันธนาการนั้น Charles Moser และ Peggy Kleinplatz (2007: 

39-40) มองว่าเป็นกิจกรรมหรือการกระทำ�ที่แสดงถึงและเป็นตัวแทนของการใช้อำ�นาจเหนือผู้

อยู่ใต้อำ�นาจ กล่าวคือเป็นการใช้อำ�นาจเพื่อที่จะควบคุม กำ�กับ และห้ามไม่ให้อีกฝ่ายสามารถ

เคลื่อนไหวร่างกายได้ตามใจตน ซึ่งการพันธนาการในลักษณะนี้จะมีการใช้เครื่องมืออย่างเช่น 

เชือก โซ่ ผ้าพลาสติก ริ้วผ้า เทปกาว หรือ กุญแจมือ เป็นต้น โดยผู้ถูกมัดอาจสวมเสื้อผ้าอยู่ 

อยู่ในสภาพเปลือยเปล่า หรือกึ่งเปลือยก็ได้ ในบางครั้งก็จะมีการมัดร่างกายเข้ากับวัตถุอื่นๆ 

เช่น กางเขนรูป T หรือ X เตียง หรือ เก้าอี้ เป็นต้น ในประเทศญี่ปุ่นมีการพัฒนารูปแบบการ

มัดที่เรียกว่า Shibari (縛り) ซึ่งมีวิธีและเทคนิคในการมัดขั้นสูงและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

(Margot Weiss, 2011: viii) และบางครั้งถือเป็นศิลปะ8 นอกจากการพันธนาการในรูปแบบ

การมัดแล้ว การกักขังไว้ในพื้นที่แคบๆ เช่น ในกรง หรือการใช้ปลอกคอสวมให้แก่ฝ่ายหนึ่งโดย

มีปลายเชือกอยู่ในมือของอีกฝ่ายหนึ่งโดยที่ผู้ถูกกักขังหรือสวมปลอกคอยังพอมีอิสระในการ

เคลื่อนไหวได้บ้างแต่ก็อยู่ภายใต้ขอบเขตท่ีจำ�กัดอย่างมากก็เป็นรูปแบบหนึ่งที่นิยมกระทำ�กัน

ในชุมชน BDSM จุดสำ�คัญที่สุดของการพันธนาการคือความปลอดภัยที่ผู้มัดจะต้องให้ความ

ใส่ใจเป็นพิเศษ คือ การมัดหรือพันธนาการนั้นจะต้องไม่ไปขัดขวางการหายใจ การไหลเวียน

ของเลือดหรือกดระบบประสาทซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ถูกมัดได้ นอกจากนี้ผู้มัดหรือผู้กักขัง

จะต้องไม่ปล่อยให้ผู้ถูกมัดหรือผู้ถูกกักขังอยู่ตามลำ�พัง และต้องเตรียมเครื่องมือพิเศษ เช่น 

กรรไกร มีด กุญแจสำ�รอง หรือเครื่องมือตัดเหล็ก ไว้เมื่อเกิดกรณีฉุกเฉินจะได้สามารถปลด

ปล่อยผู้ถูกมัดหรือผู้ถูกกักขังได้ทันท่วงที 

	 ในเรื่องการทำ�ให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกายนั้น Charles Moser และ Peggy 

Kleinplatz (2007:45-46) ให้ความเห็นว่าในบริบท BDSM ความเจ็บปวดทางร่างกายที่เกิด

ขึ้นนั้นเป็นรูปแบบเฉพาะของความเจ็บปวดท่ีมุ่งหมายจะให้เกิดการกระตุ้นเร้าหรือความสุข

ทางเพศ ไม่ใช่การทำ�ให้เกิดความเจ็บปวดแบบสุ่ม (random pain) และไม่ใช่ความเจ็บปวดที่
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ตั้งใจก่อเกิดการบาดเจ็บแก่ร่างกายนอกเหนือบริบทความรู้สึกทางกามารมณ์เหมือนอย่างกรณี

การทำ�ร้ายร่างกาย สำ�หรับผู้ปฏิบัติ BDSM บางคนความน่าหลงใหลในความเจ็บปวดนั้นไม่ใช่

ความเจ็บปวดโดยตัวมันเองแต่เป็นความคิดว่าตนจะได้รับความเจ็บปวดต่างหากที่ก่อให้เกิด

ความสุขทางเพศ เช่นเดียวกับกรณีของการพันธนาการ การที่ฝ่ายหนึ่งรับรู้ว่าตนจะได้รับความ

เจ็บปวดทางร่างกายจากการกระทำ�ของอีกฝ่ายหนึ่งเป็นการรับรู้และยอมรับถึงอำ�นาจที่ด้อย

กว่าในความสัมพันธ์นี้ และในขณะเดียวกันผู้ที่สร้างความเจ็บปวดก็เป็นผู้ใช้อำ�นาจที่เหนือกว่า

ดังกล่าว จึงอาจสรุปได้ว่าเรื่องความเจ็บปวดทางร่างกายในบริบทของ BDSM ก็เป็นเรื่องของ

ปฏิสัมพันธ์เชิงอำ�นาจเช่นกัน การสร้างความเจ็บปวดทางร่างกายมีหลายรูปแบบตั้งแต่ การใช้

มือตีไปที่บางส่วนของร่างกาย ใช้แส้ฟาด (ซึ่งแส้ก็มีหลายชนิดและทำ�จากวัสดุที่หลากหลาย 

เช่น หนัง หรือ วัสดุสังเคราะห์ที่ทำ�ให้เกิดความเจ็บปวดในระดับที่ต่างกัน) การใช้นํ้าตาเทียน

หยด (ซึ่งในบางกรณีเทียนที่ใช้เป็นเทียนที่มีจุดหลอมเหลวตํ่าทำ�ให้นํ้าตาเทียนมีอุณหภูมิไม่สูง

มากจนเป็นอันตราย) การใช้เข็มหรือตะขอแทงทะลุผิวหนัง การใช้กระแสไฟฟ้าในระดับตํ่าๆ 

ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายของผู้ถูกกระทำ�มีได้หลายระดับ จากแค่รอยแดงที่หายไปในเวลาไม่กี่

นาที รอยฟกชํ้าหรือรอยแผลที่ปรากฏนานหลายวันแต่ไม่สาหัสนัก จนไปถึงรอยแผลเป็นที่เกิด

จากการใช้มีดหรือเครื่องมือแกะสลักและแผลเผาไหม้จากการถูกโลหะร้อนตีตรา9 เช่นเดียวกัน

กับกรณีของการพันธนาการ ผู้กระทำ�จะต้องให้ความใส่ใจอย่างย่ิงกับการกระทำ�ตนว่าการสร้าง

ความเจ็บปวดดังกล่าวต้องอยู่ในการควบคุมของตนได้ และไม่ละเมิดข้อตกลงใดๆท่ีเป็นข้อจำ�กัด

ท่ีได้ตกลงกับอีกฝ่ายไว้ก่อน หยุดการกระทำ�ทันทีเม่ืออีกฝ่ายบอกให้หยุด (ซ่ึงจะมีการตกลงคำ�ท่ี

เรียกว่า “safe word” เมื่อกล่าวคำ�นี้หรือแสดงสัญลักษณ์ทางร่างกายออกมา ผู้กระทำ�จะต้อง

หยุดทันที) และที่สำ�คัญจะต้องคำ�นึงถึงความปลอดภัยสูงสุดของผู้ถูกกระทำ�  

3. ระดับความรุนแรงของกิจกรรมทางเพศแบบ BDSM

	 โดยลักษณะธรรมชาติของกิจกรรมทางเพศแบบ BDSM นั้นเป็นกิจกรรมที่มีความ

รุนแรงแฝงเร้นอยู่ด้วย จึงจำ�เป็นที่จะต้องทำ�การศึกษาถึงระดับความรุนแรงของกิจกรรมทาง

เพศแบบ BDSM เพื่อให้เกิดเส้นแบ่งที่ชัดเจนว่าพฤติกรรมทางเพศแบบ BDSM ลักษณะใด

บ้างที่ควรจัดอยู่ในระดับความรุนแรงที่สังคมควรเปิดใจยอมรับได้ และลักษณะใดบ้างที่มีความ

รุนแรงเกินกว่าที่สังคมจะยอมรับและควรต้องมีการควบคุมโดยรัฐเพื่อให้เกิดความปลอดภัย

ต่อตัวคู่สัมพันธ์ BDSM เอง และเพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องดังกล่าวให้แก่สังคม ซึ่ง

สามารถแบ่งได้ 2 ประการ ดังนี้

9 ซึ่งการก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อร่างกายในบางกรณีอาจถือเป็นความผิดฐานทำ�ร้ายร่างกายตามกฎหมาย
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	 3.1) ลักษณะของกิจกรรม BDSM ในทางกายภาพ (Physical BDSM)  การแบ่งใน

ลักษณะนี้ เป็นการแบ่งโดยอาศัยระดับของความรุนแรงที่ฝ่ายผู้กระทำ� หรือ dominant ลงมือ

กระทำ�เอาแก่เนื้อตัวร่างกายของฝ่ายผู้ถูกกระทำ� หรือ submissive โดยศึกษาเทียบเคียงกับ

ลักษณะการกระทำ�ความผิดต่อชีวิต หรือร่างกาย ตามที่มีบัญญัติไว้ในประมวลกฎหมายอาญา 

อันได้แก่ 1) การใช้กำ�ลังทำ�ร้าย โดยไม่ถึงกับเป็นเหตุให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ10  

2) การทำ�ร้ายเป็นเหตุให้ได้รับอันตรายแก่กายหรือจิตใจ11 3) การทำ�ร้ายร่างกายได้รับอันตราย

สาหัส12 และ 4) การทำ�ร้ายร่างกายผู้อื่น เป็นเหตุให้ผู้อื่นถึงแก่ความตาย13 การแบ่งในลักษณะ

ดังกล่าวทำ�ให้สามารถพิจารณาถึงระดับของความรุนแรงโดยทั่วไปที่อาจเกิดขึ้นต่อเนื้อตัว 

ร่างกาย หรือชีวิตของ submissive อันเกิดจากกิจกรรมทางเพศแบบ BDSM ได้ แต่อย่างไรก็ดี 

การแบ่งในลักษณะดังกล่าวเป็นเพียงการแบ่งการกระทำ�ในลักษณะที่ต้องมีการใช้กำ�ลังกระทำ�

ความรุนแรง เอากับเนื้อตัวร่างกายของฝ่ายผู้ถูกกระทำ� เช่น การเอาไม้ตีจนขึ้นรอยแดง การ

เอาเข็มแหลมมาทิ่มแทงตามเนื้อตัวร่างกาย การหยดนํ้าตาเทียนใส่ ฯลฯ เพียงเท่านั้น หรือ 

กรณีที่ใช้ความรุนแรงเกินไปจนเป็นเหตุให้ผู้อื่นถึงแก่ความตายโดยไม่ตั้งใจ  เช่น กรณีที่นักเรียน

มัธยมปลายชาวฟิลิปปินส์คู่หนึ่งเลียนแบบฉากการเฆี่ยนตีจากภาพยนตร์เรื่อง Fifty Shades 

of Greys แต่ฝ่ายชายใช้หางกระเบนเฆี่ยนตีแทนเข็มขัด ทำ�ให้ฝ่ายหญิงเสียเลือดจนถึงแก่ชีวิต 

(“เด็กหญิงปินส์เสียชีวิตเลียนแบบ’ฟิฟตี เชดส์ ออฟ เกรย์”, 2558)

	 และนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมแบบ BDSM บางอย่างที่แม้มีการแสดงออกถึงลักษณะ

ของความรุนแรง แต่ยังไม่ถึงขั้นมีการใช้กำ�ลังกระทำ�ต่อเนื้อตัวร่างกายของอีกฝ่าย เช่น การที่

ผู้ถูกกระทำ�อยู่ในชุดหนัง ถูกพันธนาการข้อมือด้วยกุญแจมือไพล่ไว้ด้านหลัง และมีผ้าปิดตา 

โดยมิได้มีการแสดงออกถึงลักษณะของการใช้กำ�ลังทำ�ร้าย หรือมีการกระทำ�โดยใช้แรงกำ�ลัง

ทางกายภาพอื่นใดอีก ซึ่งเฉพาะเพียงแค่การกระทำ�ลักษณะดังกล่าว ยังไม่อาจถือได้ว่าเป็นการ

ทำ�ร้ายร่างกายโดยไม่ถึงกับเป็นเหตุให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ ตามประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 391 อันเป็นการกระทำ�ความผิดลหุโทษ ได้ หรือหากจะเป็นถือว่าเป็นการกระทำ�

ความผิดอาญา ก็คงจะเป็นเรื่องของการกระทำ�ความผิดต่อเสรีภาพเพียงเท่านั้น   	

	 3.2) ลักษณะของกิจกรรม BDSM ในทางอารมณ์ (Emotional BDSM) การแบ่ง

กิจกรรมทางเพศแบบ BDSM ในทางอารมณ์ เป็นการแบ่งโดยอาศัยระดับของอารมณ์และ

ความรู้สึก ของคู่สัมพันธ์ท้ังทางฝ่ายผู้กระทำ�และฝ่ายผู้ถูกกระทำ�เป็นเคร่ืองมือในการแบ่ง ดังต่อไปน้ี 

10 มาตรา 391 ประมวลกฎหมายอาญา
11 มาตรา 391 ประมวลกฎหมายอาญา
12 มาตรา 391 ประมวลกฎหมายอาญา
13 มาตรา 391 ประมวลกฎหมายอาญา
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	 3.2.1 ระดับความสัมพันธ์โรแมนติก (Romantic level) เป็นระดับอารมณ์ในการ

พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างคู่สัมพันธ์ ซึ่งอาจมีการแสดงออกโดยการหยอกเย้า การดูแลเอาใจ

ใส่ซึ่งกันและกัน ซึ่งระดับอารมณ์ในลักษณะดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในกลุ่มกระแสหลัก

และในกลุ่ม BDSM ซึ่งแทบจะแยกความแตกต่างของบุคคลผู้มีรสนิยมทาง BDSM ออกจาก

กลุ่มกระแสหลักไม่ได้ 

	 3.2.2 ระดับกามารมณ์ (Erotic level) เป็นระดับอารมณ์ที่สืบเนื่องมาจากระดับ

ความสัมพันธ์ปกติ แต่ยังไม่ถึงขั้นการมีเพศสัมพันธ์ อย่างไรก็ดีระดับกามารมณ์นั้นอาจะนำ�

ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในระดับดังกล่าว อาจจะยังไม่ได้มีภาพการกระทำ�

รุนแรงกับเนื้อตัวร่างกายของคู่สัมพันธ์ แต่อาจมีการแสดงออกถึงสัญลักษณ์บางอย่างที่เป็นการ

กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการทางเพศ เช่น การสวมใส่ชุดหนังรัดรูป การ

สวมหน้ากาก การถือหรือเหวี่ยงอุปกรณ์ต่างๆ เช่น แส้ กุญแจมือ หรือเทียนไข ไปมา ซึ่งแม้

จะยังไม่มีการกระทำ�ต่อเนื้อตัวร่างกายของคู่สัมพันธ์ แต่ลักษณะดังกล่าวก็อาจก่อให้เกิดความ

รู้สึกทางกามารมณ์ซึ่งถือได้ว่าเป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรม BDSM แล้ว 

	 3.2.3 ระดับการมีเพศสัมพันธ์ (Sexual level) เป็นระดับของการแสดงออกถึงการ

มีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างคู่สัมพันธ์แบบ BDSM โดยอาจมีเรื่องของความรุนแรงที่กระทำ�

ต่อคู่สัมพันธ์อีกฝ่ายอย่างชัดเจน รวมถึงการนำ�อุปกรณ์ต่างๆที่ดูอันตรายเข้ามาเกี่ยวข้อง และ

ใช้ประกอบในการมีเพศสัมพันธ์ เช่น เชือก ถุงพลาสติก ตะปู เข็ม มีด เป็นต้น 

	 3.2.4 ระดับรุนแรง (Violent level) ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า BDSM เป็นกิจกรรมทาง

เพศในรูปแบบหนึ่งที่มีความรุนแรงเป็นองค์ประกอบ ดังนั้นในบางครั้งกิจกรรมดังกล่าวจึงอาจ

นำ�ไปสู่อันตรายร้ายแรงจนถึงแก่ชีวิต หรืออาจได้รับบาดเจ็บสาหัสได้ ไม่ว่าจะอันตรายนั้นจะ

เกิดขึ้นโดยเจตนา หรือ เกิดจากความประมาทของคู่สัมพันธ์เองก็ตาม (เช่น การไม่กล่าวหรือ

แสดงออกซ่ึง safe word หรือมีการแสดงออกแล้วแต่คู่สัมพันธ์ฝ่าฝืนไม่ยอมหยุดการกระทำ�น้ัน) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากความตาย หรืออันตรายสาหัสเกิดขึ้นด้วยความเจตนา ไม่ว่าจะโดยคู่

สัมพันธ์ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายก็ตาม ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมทางเพศแบบ BDSM ที่เป็น

อันตราย อีกทั้งตัวผู้กระทำ�ยังคงต้องรับโทษทางกฎหมายอีกด้วย  

4. BDSM และแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลัก

	 4.1) BDSM กับแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักในสังคมตะวันตก 

	 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดกระแสหลักร่วมสมัยในเรื่องเพศของโลกตะวันตกซึ่งมอง

เรื่องเพศว่าเป็นเรื่องของความโรแมนติก ความนุ่มนวล ไม่ใช่เรื่องความรุนแรงก้าวร้าว (ธเนศ 
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วงศ์ยานนาวา, อ้างแล้ว: 30) เนื่องจาก BDSM เป็นกิจกรรมและความสัมพันธ์เชิงกามารมณ์

ที่มีองค์ประกอบของการใช้ความรุนแรงทางกายภาพผสมผสานกับการใช้อำ�นาจเพื่อแสวงหา

ความพึงพอใจทางกามารมย์ ดังนั้น BDSM จึงถูกมองว่าเป็นพฤติกรรม กิจกรรมและความ

สัมพันธ์ทางเพศที่นอกกรอบของแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลัก 

	 นอกจากนี้ตามแนวคิดของลัทธิสโตอิก (Stoicism) ที่มองว่าความรู้สึกต่างๆไม่ว่าเจ็บ

ปวดหรือหฤหรรษ์น้ันไม่เก่ียวข้องกับการดำ�รงชีวิตของมนุษย์อย่างถูกต้องตามทำ�นองคลองธรรม

(ethical life) ชีวิตที่ถูกต้องตามทำ�นองคลองธรรมนั้นจะต้องดำ�เนินไปและอยู่ภายใต้ความ

มีเหตุผล (reasons) ทั้งนั้นความหรรษาทางเพศเป็นภัยโดยตรงต่อกับความมีเหตุผล (Gail 

Hawkes, 2004: 45) ดังนั้นจากมุมมองของลัทธิสโตอิกนี้ กิจกรรมและความสัมพันธ์แบบ 

BDSM ที่ดำ�เนินไปเพื่อการแสวงหาความสุขทางเพศเพียงอย่างเดียวนั้นจึงไม่สอดคล้องและ

เป็นส่วนหนึ่งของการดำ�เนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและถูกต้องตามทำ�นองคลองธรรมเท่าใดนัก 

	 หากพิจารณาจากมุมมองของศาสนาคริสต์จะพบว่า BDSM ก็เป็นสิ่งที่ขัดต่อแนวคิด

พื้นฐานเรื่องเพศของศาสนาคริสต์เช่นกัน เนื่องจากศาสนาคริสต์มองว่าความปรารถนาทางเพศ 

(sexual desire) เป็นเรื่องของบาปภายใน (internal sin) ที่อยู่ติดตัวในมนุษย์มาแต่กำ�เนิด 

โดยเฉพาะผู้ชายจะมีความปรารถนาทางเพศมาก เพ่ือให้มนุษย์สามารถเอาชนะบาปในตัวน้ันได้ 

มนุษย์จึงต้องอดทนอดกล้ันต่อความปรารถนาทางเพศ (Cecil Greek and William Thompson,

1992: 601-616) กิจกรรมทางเพศนั้นจะมีได้ก็เพื่อการดำ�รงเผ่าพันธุ์ (reproduction) เท่านั้น

ไม่ใช่เพื่อความพึงพอใจทางกามารมย์ ดังนั้นการที่ BDSM ซึ่งถูกสร้างขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องมือ

ตอบสนองความต้องการทางเพศจึงเป็นสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์กับแนวความคิดและความเช่ือเรื่อง

การสกัดกั้นความต้องการและแรงปรารถนาทางเพศและให้มีเพศสัมพันธ์เพื่อการสืบเผ่าพันธ์ุ

เท่านั้นของศาสนาคริสต์โดยสิ้นเชิง 

	 และที่สำ�คัญในอดีตในสังคมตะวันตกเอง BDSM โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของ 

Sado-masochism เคยถูกมองว่าเป็นความผิดปกติทางจิตเวช (psychiatric disorder) ซึ่ง

ต้องการคำ�อธิบายทางพยาธิวิทยาและการรักษา (Darren Langdridge and Meg Baker, 

2007: 3-4) 

	 อย่างไรก็ตามการเติบโตขึ้นของชุมชน BDSM ทั้งในฝั่งอเมริกาและยุโรป ซึ่งเป็นผล

มาจากแรงขับเคลื่อนทางสังคมของผู้ที่ปฏิบัติหรือมีรสนิยมแบบ BDSM โดยมีการรวมกลุ่มรวม

ตัวกันเป็นสมาคมและชุมชน มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น งานเลี้ยงพบปะสังสรรค์ของในหมู่

ผู้ชื่นชอบ BDSM หรือการให้ความรู้แก่ทั้งบรรดาสมาชิกของชุมชนและสังคมโดยรอบเกี่ยวกับ 

BDSM รวมถึงการให้ความช่วยเหลือทางการเงิน ตลอดจนการเข้าไปผลักดันในการเมือง จน 
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BDSM ค่อยๆกลายเป็นวัฒนธรรมย่อย (sub-culture) และได้รับการยอมรับในสังคมตะวัน

ตกในระดับหนึ่ง (Kathy Sisson, 2007:18-26) และนอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาทางจิตวิทยา

เป็นสิ่งสนับสนุนว่า BDSM ไม่ใช่ความผิดปกติทางจิต เช่น การศึกษาของ Andreas Wismeijer

และ Marcel van Assen (2013) ที่บ่งบอกว่า BDSM เป็นเรื่องของกิจกรรมสันทนาการ 

(recreational leisure) มากกว่าที่จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงอาการทางจิต และนอกจากนี้สื่อมี

ส่วนสำ�คัญอย่างยิ่งที่ทำ�สังคมตะวันตกเข้าใจและยอมรับ BDSM ในฐานะที่เป็นกิจกรรมทาง

เพศเฉพาะกลุ่มหรือเพศวิถีทางเลือก (alternative sexuality) ที่มีพื้นที่ส่วนหนึ่งในสังคมแม้

จะไม่สามารถเข้าไปแทนที่แนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักได้ก็ตาม  (Margot Weiss, อ้างแล้ว: 

111-116) ในบางครั้งสื่อนำ�เสนอ BDSM ในภาพลักษณ์ที่เป็นความสัมพันธ์โรแมนติกของคู่รัก 

ตัวอย่างเช่น ภาพยนตร์เรื่อง Secretary (2002) หรือ Fifty Shades of Grey (2015) สิ่ง

เหล่านี้ที่เกิดขึ้นในสังคมตะวันตกเป็นปัจจัยที่ทำ�ให้ความเข้าใจหรือมุมมองว่า BDSM เกี่ยวข้อง

กับโรคทางจิตเวชก็ค่อยๆเลือนหายไป พร้อมๆกับการยอมรับว่ากิจกรรมและความสัมพันธ์ดัง

กล่าวเป็นวิถีชีวิตและรสนิยมทางเพศรูปแบบหนึ่ง  (Darren Langdridge and Meg Baker, 

อ้างแล้ว: 3-4) 

	 4.2) BDSM กับแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักในสังคมไทย

	 สำ�หรับ BDSM ในสังคมไทยนั้น ณ ปัจจุบัน เช่นเดียวกับเรื่องเพศเชิงกามารมณ์อื่นๆ

ที่ยังไม่ค่อยจะมีพื้นที่ในสังคมเท่าใดนัก ทั้งนี้ BDSM ในฐานะที่เป็นเรื่องทางเพศเชิงกามารมณ์

ไม่ค่อยจะลงรอยกับแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักที่ถูกสร้างขึ้นและกำ�กับโดยรัฐเท่าใดนัก โดย

รัฐมองเรื่องเพศในแง่ลบ กล่าวคือมองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ต้องปกปิดการแสดงออกทางเพศ

อย่างเปิดเผยเป็นเรื่องไม่ดี ไม่ควรไปกระตุ้นเร้าความต้องการทางเพศ หรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวใน

เรื่องเพศมากนัก และเรื่องเพศต้องได้รับการกำ�กับควบคุม (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2551: 7) 

เมื่อพิจารณาถึงธรรมชาติของกิจกรรมและความสัมพันธ์แบบ BDSM ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 

การกระตุ้นกามารมณ์ ความต้องการหรือแรงปรารถนาทางเพศและการตอบสนองต่อสิ่งเหล่า

นั้นนั้นโดยตรง รวมไปถึงในบางครั้งมีการนำ�เสนอหรือเปิดเผยกิจกรรม BDSM อย่างโจ่งแจ้งใน

สื่อบางประเภท (เช่น สื่อโป๊) ซึ่งแน่นอนว่าลักษณะเช่นนี้ของ BDSM จะถูกมองว่าเป็นไม่เหมาะ

ไม่ควรจากแนวคิดกระแสหลักเรื่องเพศในสังคมไทย ทำ�ให้ BDSM ถูกขับให้อยู่นอกพื้นที่ของ

แนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักของสังคมไทยไป (ยกเว้นกรณีเดียวที่ว่ากิจกรรม BDSM นั้นกระทำ�

โดยสามีภรรยาอยู่ในที่ลับส่วนตัว ซึ่งแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลักของสังคมไทยจะไม่ก้าวล่วง

เข้าไปในกิจกรรมทางเพศท่ีอยู่ภายใต้สถาบันการแต่งงานและกระทำ�อย่างไม่เปิดเผยโจ่งแจ้ง 

(ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, อ้างแล้ว: 7)) 
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	 และที่สำ�คัญไปกว่านั้น BDSM ยังถูกตีตราจากหน่วยงานรัฐสาธารณสุขของไทยว่า

เป็นเรื่องของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ คู่มือสายสุขภาพจิต 1667 

โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุขซึ่งระบุไว้อย่างชัดเจนว่า “ซาดิสม์กับมาโซคิสม์เป็น

ความเบี่ยงเบนทางเพศแบบหนึ่ง โดยที่ซาดิสม์มีความสุขทางเพศด้วยการทำ�ให้ผู้อื่นเจ็บปวด 

ส่วนมาโซคิสม์จะตรงกันข้ามคือจะมีความสุขทางเพศได้เมื่อได้รับความเจ็บปวด ...” (อัจฉรา 

มุ่งพานิชย์, ม.ป.ป.: 166) ซึ่งเป็นการตอกยํ้าว่า BDSM เป็นกิจกรรมของผู้มีความวิปริตทางเพศ 

ซึ่งจำ�เป็นต้องได้รับการรักษาจากจิตแพทย์ (สุวัทนา อารีพรรค, 2528: 69)

	 นอกจากนี้สื่อก็เป็นอีกองค์กรหนึ่งที่สำ�คัญในการสร้างค่านิยม ทัศนคติของสังคม

ให้เป็นไปในทางที่ผู้ผลิตสื่อต้องการ โดยอาจอยู่ในรูปแบบของการบอกกับผู้รับสาร ไม่ว่าโดย

ทางตรงที่ต้องการให้ผู้รับสารมีความเชื่อเช่นที่สื่อชี้นำ� หรือโดยอยู่ในรูปแบบของการค่อยๆ

สอดแทรกเรื่องราวต่างๆที่ผู้ผลิตสื่อต้องการโดยที่ผู้รับสารไม่รู้ตัว สื่อบางสื่อในสังคมไทยนำ�

เสนอ BDSM ในฐานะที่เป็นสิ่งแปลกปลอมและพฤติกรรมกามวิตถารที่มีการเลียนแบบมาจาก

สื่อต่างประเทศ เช่น ในกรณีการนำ�เสนอข่าวในหมวดอาชญากรรมของหนังสือพิมพ์ออนไลน์

ฉบับหนึ่งว่า “... ล่าสุด มีการขายบริการทางเพศให้กลุ่มที่นิยมความรุนแรงทางเพศ ด้วยการ

รับจ้างถูกทรมาน ถูกโบย ใช้ความรุนแรง เลียนแบบ การมีเซ็กส์แบบวิตถารของหนังโป๊ญี่ปุ่น 

โดยมีเงื่อนไขว่า “ทรมานได้ แต่ห้ามมีเพศสัมพันธ์”” (“รับจ้างถูกเฆี่ยน...เซ็กส์ซาดิสม์”, 2555) 

หรือในกรณีของสื่อละครเรื่อง “แม้เลือกเกิดได้” ตอนที่ 7 ออกอากาศเมื่อ 5 กุมภาพันธ์ 2558 

ทางช่อง 8 ที่นำ�เสนอภาพของ BDSM ในลักษณะที่ทับซ้อนกับอาการผิดปกติทางจิตอย่างมี

นัยยะสำ�คัญ โดยนำ�เสนอภาพของตัวละครหญิง “ศรี” มีอาการคลุ้มคลั่งชอบโดนตบตีแล้วจะ

เกิดอารมณ์ทางเพศ หรือ มาโซคิสม์ ในขณะที่ตัวละครชาย “จ่าพยับ” ถูกเสนอภาพในฐานะ

เป็นผู้ใช้ความรุนแรงก่อนมีกิจกรรมทางเพศ หรือ ซาดิสม์ หากพิจารณาจากบริบทในสังคม

ไทยตามที่ได้ยกตัวอย่างมาก อาจกล่าวได้ว่า อย่างน้อยที่สุดบนพื้นที่ของสื่อ BDSM ถูกจัดให้

เป็นพฤติกรรมที่ผิดประหลาดเป็นอาการทางจิตประสาทหรือไม่ก็วิปริตวิตถาร ไม่ใช่เรื่องของ

รสนิยม ความสัมพันธ์ หรือวิถีชีวิตทางเพศรูปแบบหนึ่งอย่างที่สังคมตะวันตกมองแต่อย่างใด 

	 ผลกระทบหลักที่สำ�คัญอันอาจเกิดขึ้นกับกลุ่มผู้มีรสนิยมทางเพศแบบ BDSM จาก

มุมมองดังกล่าวของส่ือ หรือสังคม คือ ความเข้าใจผิดของสังคมท่ีมีต่อกลุ่มบุคคลเหล่าน้ี อันเป็น

การนำ�ไปสู่การผลักให้บุคคลในกลุ่มเหล่านี้ รวมถึงสื่อที่นำ�เสนอกิจกรรมทางเพศในรูปแบบ 

BDSM ให้ไปอยู่ชายขอบของสังคม นอกจากนั้นจากพื้นฐานในการขาดความรู้ และความเข้าใจ

ที่ถูกต้องในความสัมพันธ์แบบ BDSM อีกทั้งยังอาจนำ�ไปสู่การชี้นำ�ให้สังคมเข้าใจ BDSM เพียง

แต่ด้านเดียวในแง่ลบ คือ มอง BDSM เป็นเรื่องของกามารมณ์ที่รุนแรง ป่าเถื่อน ล่วงละเมิดต่อ
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และเหยียบยํ่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดพื้นฐานของ BDSM ที่ได้

กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า BDSM เป็นเรื่องของปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ที่แสวงความพึงพอใจทาง

กามอารมณ์ผ่านทางกิจกรรมและความสัมพันธ์เชิงการใช้อำ�นาจและความเจ็บปวดทางร่างกาย 

แต่ทั้งหมดนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความยินยอม ความไว้เนื้อเชื่อใจกันระหว่างผู้ที่เข้าร่วมใน

กิจกรรม BDSM ซึ่งมิติเหล่านี้ของ BDSM ขาดหายไปจากการรับรู้ของสังคมไทย 

	 นอกจากนี้ในสังคมไทย กลุ่มคนที่มีรสนิยม BDSM ยังไม่สามารถรวมตัวกันเป็น

สมาคมหรือชุมชนอย่างเป็นทางการเพื่อขับเคลื่อนและเปิดพื้นที่ให้ BDSM ได้รับการยอมรับใน

สังคมไทย อย่างมากที่สุดเท่าที่กลุ่มผู้มีรสนิยม BDSM ทำ�ได้คือการประกาศหาคู่ BDSM หรือ

การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูลผ่านทางกระดานสนทนาหรือทางเครือข่ายสังคม

เท่านั้น ซึ่งสิ่งนี้ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำ�ให้การยอมรับ BDSM ในสังคมไทยยังไม่อาจเกิดขึ้นอย่าง

เป็นรูปธรรมได้

บทสรุป

	 จุดมุ่งหมายของปฏิสัมพันธ์ทางเพศของมนุษย์น้ันไม่ถูกจำ�กัดอยู่แต่เฉพาะการสืบพันธ์ุ 

หากแต่ยังรวมถึงการการมีสัมพันธ์ทางเพศเพื่อความพึงพอใจทางกามารมณ์อีกด้วย BDSM 

ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมและความสัมพันธ์เชิงกามารมณ์ท่ีเป็นส่วนผสมของการใช้อำ�นาจ/อยู่ใต้

อำ�นาจ การก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกาย การยินยอม และความไว้เนื้อเชื่อใจของทุก

ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ในขณะที่ในสังคมตะวันตกแม้ว่า BDSM จะถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้อง

กับแนวคิดเรื่องเพศกระแสหลัก และเคยถูกมองว่าเป็นความผิดปกติทางจิต แต่ด้วยการรวมตัว

และขับเคลื่อนทางสังคมของกลุ่มผู้นิยม BDSM ประกอบกับการศึกษา BDSM ในเชิงจิตวิทยา

ที่บ่งชี้ว่า BDSM ไม่ใช่เรื่องความผิดปกติทางจิต และการที่สื่อมีส่วนสำ�คัญในการนำ�เสนอภาพ

ลักษณ์ของ BDSM ที่ไม่ถูกจำ�กัดอยู่แค่เรื่องของความรุนแรงทางเพศ การละเมิดหรือเหยียด

หยามศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ แต่ในฐานะที่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ของมนุษย์ ทำ�ให้ BDSM 

ได้รับการยอมรับในฐานะวัฒนธรรมย่อยและมีพื้นที่ในสังคมตะวันตกในระดับหนึ่ง

	 อย่างไรก็ตาม มุมมองทางเพศของแต่ละสังคมจะเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของอำ�นาจ

ที่มีอิทธิพลต่อการชี้นำ�ทางสังคมซึ่งเงื่อนไขที่มีอิทธิพลที่สุด คือ การเผยแพร่ความคิดเรื่อง

เพศภาวะและเพศวิถีที่รัฐใช้เป็นบรรทัดฐานเพื่อควบคุมและจัดระเบียบเพศภาวะและเพศวิถี

ของประชาชน ในกรณีของสังคมไทย รัฐได้วางกรอบเรื่องเพศไว้จนกลายเป็นแนวคิดเรื่องเพศ

กระแสหลักที่มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ต้องปกปิด ไม่ควรไปกระตุ้นกามารมณ์ และหากจะมี

กิจกรรมทางเพศกิจกรรมเหล่าน้ันจะต้องอยู่ภายใต้สถาบันการแต่งงานระหว่างชายหญิงและ
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กระทำ�ในที่มิดชิด บุคคลใดที่มีพฤติกรรมผิดไปจากชุดความรู้เหล่านี้ก็จะถูกจัดว่าเป็นบุคคลที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นที่น่ารังเกียจของสังคม

	 ด้วยกรอบแนวคิดทางเพศกระแสหลักเช่นนี้ ทำ�ให้ผู้ที่มีรสนิยม BDSM ก็เช่น

เดียวกันที่ถูกมองจากคนส่วนใหญ่ในสังคมว่าเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน วิปริต และเป็น

พฤติกรรมที่น่ารังเกียจ เนื่องจากค่านิยมทางด้านเพศส่วนใหญ่ของสังคมไทยยังคงยอมรับเพียง

บุคคลที่มีพฤติกรรมทางเพศในลักษณะทั่วไป หรือพฤติกรรมทางเพศในกระแสหลัก 

	 นอกจากนี้หน่วยงานรัฐและสื่อบางสื่อในสังคมไทยได้สร้างชุดความรู้ในเรื่อง BDSM 

ในมิติเดียวคือ BDSM เป็นเรื่องความวิปริตทางเพศและผิดปกติทางจิต โดยปราศจากศึกษาให้

ถ่องแท้ถึงธรรมชาติของ BDSM ประกอบกับการขาดแรงขับเคลื่อนทางสังคมของกลุ่มผู้นิยม 

BDSM ทำ�ให้ BDSM มีพื้นที่การยอมรับในสังคมไทยอยู่น้อยมากหรือแทบจะไม่มีเลย ซึ่งอาจ

ส่งผลให้ผู้ที่นิยม BDSM ถูกมองว่าเป็นพวกวิปริตทางจิตและถูกผลักไสให้ไปอยู่ชายขอบของ

สังคม ที่สำ�คัญไปกว่านั้นหากการรับรู้เรื่อง BDSM ของสังคมไทยยังคับแคบอยู่เช่นนี้ สังคมไทย

จะไม่มีทางที่จะเข้าใจธรรมชาติของ BDSM และยอมรับการมีอยู่ของ BDSM ในฐานะรสนิยม

ทางเพศหรือวิถีชีวิตเฉพาะกลุ่ม หรือเพศวิถีทางเลือกอย่างที่เกิดขึ้นในสังคมตะวันตกที่ BDSM 

ถูกยอมรับในฐานะวัฒนธรรมย่อยได้เลย
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ภาคผนวก : เนื้อเรื่องย่อของนวนิยายในบทความ

	 Fifty Shades of Grey เป็นนวนิยายแนว erotic romance ที่นำ�เสนอเรื่องราว

ของ Anastasia  Steele หญิงสาวซึ่งเพิ่งสำ�เร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยและกำ�ลังเริ่มต้น

ชีวิตการทำ�งานกับ Christian Grey นักธุรกิจหนุ่มผู้ประสบความสำ�เร็จในหน้าท่ีการงานของตน 

และมีฐานะร่ํารวย โดยความสัมพันธ์ของคนท้ังสองเร่ิมต้นจากความสัมพันธ์ท่ีมีลักษณะโรแมนติก 

โดยที่ Anastasia  Steele ไม่รู้เลยว่า Christian Grey มีรสนิยมทางเพศแบบ BDSM ต่อมา 

Christian Grey ได้เปิดเผยให้ Anastasia  Steele ได้รู้ถึงรสนิยมทางเพศของตนและนำ�เธอ

เข้าสู่โลกของ BDSM

	 120 Days of Sodom เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 18 โดยมีผู้มีอำ�นาจและ

ฐานะทางสังคม 4 คนในประเทศฝรั่งเศส อันได้แก่ Duke Bishop Judge และ Banker ได้

กักขังชายและหญิงแรกรุ่นหน้าตาดีจำ�นวนอย่างละ 8 คนที่ได้มาจากการลักพาตัวมารวมถึง

บรรดาลูกสาวแท้ๆของพวกตนอีก 4 คน เพื่อเป็น “เหยื่อ” สำ�หรับกิจกรรมซาดิสม์เพื่อความ

หรรษาทางเพศของพวกตนไว้ในปราสาทอันห่างไกล โดยจะมีโสเภณีหญิงวัยกลางคนจำ�นวน 

4 คน เป็นผู้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับกิจกรรมและประสบการณ์ทางเพศต่างๆ ที่พวกเธอได้ประสบ

มาโดยตรงและโดยอ้อมจากผู้มาใช้บริการทางเพศของพวกเธอให้บรรดาผู้มีอำ�นาจทั้ง 4 ได้ฟัง 

จากนั้นผู้มีอำ�นาจทั้ง 4 จะลงมือทำ�กิจกรรมทางเพศตามเรื่องเล่าของเหล่าโสเภณี ตลอดระยะ

เวลา 5 เดือน จากพฤศจิกายน ถึง มีนาคมของอีกปีหนึ่ง นอกจากบุคคลเหล่านี้แล้ว ยังมีเหล่า

ชายกำ�ยำ�อีก 8 คนที่ทำ�หน้าที่ในการร่วมกิจกรรมทางเพศกับ “เหยื่อ” ตามคำ�สั่งของผู้มีอำ�นาจ

ทั้ง 4 โดยกิจกรรมซาดิสม์มีตั้งแต่ การที่ผู้ชายหลั่งนํ้ากามลงบนใบหน้าหญิงอ่อนวัย การให้

ดื่มกินปัสสาวะและอุจจาระ ความสัมพันธ์ทางเพศในครอบครัว (incest) การโบยตีเพื่อความ

หรรษาทางเพศ (flagellation) การตัดอวัยวะส่วนต่างๆ การเอาเหล็กแหลมเผาไฟร้อนมาจี้

ตามร่างกาย การเฆี่ยนตี ไปจนถึงการถลกหนังเหยื่อทั้งเป็น และการทรมานเหยื่อจนถึงแก่ชีวิต 

	 Philosophy in the Bedroom กล่าวถึง Eugenie หญิงสาวเยาว์วัย ที่ยังคงมี

ความไร้เดียงสากับทุกสิ่งโดยเฉพาะเรื่องทางเพศ เธอจึงถูกผู้เป็นพ่อแท้ๆส่งมาเพื่อ “เรียนรู้

บางสิ่ง” จาก Madame de Saint-Ange หญิงสาววัย 26 ปี ผู้ไม่ศรัทธาในกฎเกณฑ์ทางศีล

ธรรมใดๆ (libertine) โดย Eugenie ถูกสอนให้รู้จักกับอีกด้านหนึ่งของมุมที่เป็นด้านมืดที่สุด

ของมนุษย์ โดยถูกทำ�ให้เชื่อว่าศีลธรรม ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความเชื่อทางศาสนา หรือ
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แม้กระทั่งความรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องน่าขัน เธอถูกสอนให้เชื่อว่าไม่มีสิ่ง

ใดที่จะยิ่งใหญ่และมีความสำ�คัญมากไปกว่าการได้ทำ�ในสิ่งที่ตนเองมีความปรารถนา โดยไม่

จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงสิ่งอื่นใดทั้งสิ้น โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรม ความต้องการหรือความ

พึงพอใจที่เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณดิบในทางเพศ  ซึ่งแม้จะเป็นการเรียนรู้ในระยะเวลาอันสั้น 

แต่สามารถทำ�ให้ Eugenie เปลี่ยนแปลงจากเด็กสาวผู้ซึ่งประพฤติตนให้อยู่ภายในกรอบกฎ

เกณฑ์ที่สังคมตั้งไว้ ให้กลับกลายมาเป็นปีศาจร้ายที่มักมากในกามคุณ และพร้อมที่จะทำ�ทุก

อย่างเพียงเพื่อตอบสนองต่อความพึงพอใจในเพศรสของตนเอง

	 Venus in Furs เล่าเรื่องความรักความสัมพันธ์อันผิดประหลาดระหว่างชายหญิง

คู่หนึ่ง ซึ่งฝ่ายชายได้รับความสุขและความพึงพอใจจากการถูกคู่รักกระทำ�การต่างๆกับตน จุด

เริ่มต้นของเรื่องเริ่มจากตัวละครฝ่ายชายที่ชื่อ Severin ได้ร้องขอให้หญิงสาวนามว่า Wanda 

ให้นำ�ตนเองไปเป็นทาส โดย Severin ยอมให้ Wanda กระทำ�การต่างๆทั้งการใช้ความรุนแรง

และการลดเกียรติความเป็นมนุษย์กับตน Wanda ยอมทำ�ตามแม้ในบางครั้งจะไม่พึงใจที่จะทำ�

นักก็ตาม การถูกกระทำ�โดย Wanda ทำ�ให้ Severin พบความหรรษาทางกามารมณ์จากการ

ที่ตนเองถูกปฏิบัติเช่นนั้น ซึ่งความสัมพันธ์ในลักษณะนายหญิงและทาสหนุ่มนี้ดำ�เนินมาเรื่อยๆ

จน Wanda พบกับผู้ชายอีกคน จนในที่สุด Severin ซึ่งถูกดูหมิ่นทำ�ให้ขายหน้าจากคนรักใหม่

ของ Wanda ก็ไม่ปรารถนาที่จะยอมอยู่ภายใต้อำ�นาจการกระทำ�ที่ผ่านมาอีกต่อไป


