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บทคัดย่อ 

 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอมุมมองที่ว่าด้วยการศึกษาภูมิปัญญาในการอธิบายที่มาของสถานที่  
ชื่อบ้านนามเมือง กับการสื่อความหมายด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในวรรณกรรมตำนานเมืองล่ม  การศึกษา
ตำนานเมืองล ่มในคร ั ้งน ี ้  ผ ู ้ เข ียนได ้เล ือกตำนานที ่ปรากฏแนวคิดเกี่ ยวกับธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม  
มีบทบาทสำคัญในการให้ความรู้ ความคิด และความรู้สึกต่อมนุษย์ทั้งหลาย 
 ผลการศึกษา พบว่า ตำนานเมืองล่ม แสดงให้เห็นถึงการเชื่อมโยงระหว่างตำนานกับชื่อบ้านนามเมือง  
ด้วยกลวิธีและเนื้อหาของเรื่องเล่าผ่านตำนานสถานที่ ซึ่งการอธิบายที่มาของสถานที่ล้วนแสดงให้เห็นภูมิปัญญา
ของชาวบ้านที่ส่งสารความรู้ผ่านการอธิบายด้วยการเล่าเรื่อง ที่มีการประกอบสร้างความหมาย ตำนานจึงไม่ใช่เรื่อง
เล่าประโลมโลก แต่เป็นตัวแทนแสดงให้เห็นถึงวิธีคิดของคนในท้องถิ่น นอกจากนี้เนื ้อหาในตำนานเมืองล่ม  
ยังสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งระหว่างอำนาจเหนือธรรมชาติกับมนุษย์ ซึ่งอำนาจเหนือธรรมชาติดังกล่าวนั้นจะ
เป็นผู้ลงโทษเมื่อมนุษย์ประพฤติไม่เหมาะสม และทำผิดต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ธรรมชาติจึงลงโทษด้วยการบันดาล
ให้เกิดน้ำท่วม ถือเป็นปรากฏการณ์ทางความคิดของมนุษย์ที่มีต่อภัยธรรมชาติ โดยการอธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติด้วยวิธีการนำเอาสิ่งเหนือธรรมชาติเข้ามาประกอบให้เป็นเหตุเป็นผลกัน 
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Abstract 
 The objective of this article is to present viewpoints of wisdom which explain how the 
origins of place names can be liked to natural and environment phenomena in the destroyed 
city. This study selected a variety of local legends which appear to be connected to natural or 
environmental concepts which provided vital information connected to knowledge thought and 
feelings of the human inhabitants.  
 The results found that the legends of destroyed cities showed the linkage between 
legends and city names with the techniques and contents of narratives which were told via 
legends of places. The explanation of the origins of places showed that local wisdoms were told 
via narrative having the construction of meanings. Legends were not a melodrama but they were 
the representative of ways of thinking in locals. In addition, legends of the destroyed city reflected 
the conflicts between supernatural powers and human-beings. The supernatural powers would 
inflict punishment when the human-beings misbehaved to vis-à-vis the supernatural and the 
punishment was the flood. This phenomenon demonstrates the way that humans conceptualized 
natural disasters as having Supernatural origin. 
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บทนำ 
 ตำนาน เป็นข้อมูลคติชนประเภทหนึ่ง มีลักษณะความเป็นเรื่องเล่าที่ศักดิ์สิทธิ์ เกี่ยวข้องกับอำนาจเหนือ
ธรรมชาติ เรื่องเล่าในตำนานมีการอธิบายถึงกำเนิดจักรวาล กำเนิดโลก กำเนิดมนุษย์ และกำเนิดชุมชนสังคม 
ตำนานจึงไม่ใช่เรื่องเล่าธรรมดา แต่ยังมีความสัมพันธ์กับระบบความคิด ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับอำนาจเหนือธรรมชาติ
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ปฐม หงษ์สุวรรณ: 2550) 
 ตำนานเมืองล่ม เป็นตำนานที่เล่าขานถึงกำเนิดความเป็นมาของหนองน้ำขนาดใหญ่ มีความแพร่หลายและ
เป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางในสังคมไทยโดยเฉพาะภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังเช่น อนันต์ ลากูล 
(2560: 2) ได้กล่าวถึง ตำนานเมืองล่ม ว่า ตำนานการล่มสลายของชุมชนเมืองในอดีต มีปรากฏให้เห็นทั่วทุกมุมโลก 
โดยเฉพาะอนุภูมิภาคลุ่มน้ำโขงของประเทศไทย ซึ่งพบว่ามีตำนานหลายเรื่องที่มีการกล่าวถึงการล่มสลายของเมือง
และกลายสภาพเป็นทะเลสาบอันกว้างใหญ่ในปัจจุบัน จากผลการศึกษาของ อนันต์ ลากูล (2560) เรื่อง ตำนาน
เมืองล่มในภาคอีสาน: ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรม ความเชื่อกับท้องถิ่น พบว่า ตำนานเมืองล่มในภาคอีสาน 
สามารถแบ่งแบบเรื่องได้ 2 แบบ กล่าวคือ 1. แบบเรื่องเมืองล่มที่แปรสภาพเป็นบึงน้ำ โดยมีสาเหตุของเมืองล่ม
เกิดจากการกระทำของสัตว์เผือกและเหล่านาค อาจกล่าวได้ว่าสัตว์สีเผือกมีลักษณะแทนสัญญะของ “นาค” และ 
“การทำลาย” ซ ึ ่งพบตำนานเหล่าน ี ้ม ีการเล ่าเร ื ่องกระจายอยู ่ ในพื ้นท ี ่อ ีสานตอนบนและตอนกลาง  
2. แบบเรื่องเมืองล่มที่แปรสภาพเป็นเมืองร้าง โดยมีสาเหตุเมืองล่มเกิดจากอนุภาคของเหตุการณ์ คือ สงคราม คำสาป 
โรคระบาด และบางส่วนเกิดจากตัวอนุภาคเจ้าเมือง ตำนานกลุ่มนี้มักมีความสัมพันธ์กับพงศาวดารเมืองหรือบันทึก
ต่าง ๆ ทางประวัติศาสตร์ โดยเป็นการอธิบายโบราณสถานเชื่อมโยงกับตำนาน สอดคล้องกับ ศิราพร ณ ถลาง 
(2552: 195-196) ได้กล่าวไว้ในหนังสือทฤษฎีคติชนวิทยา วิธีวิทยาในการวิเคราะห์ตำนาน -นิทานพื้นบ้าน  
ว่าอนุภาคการกินสัตว์สีเผือกแล้วทำให้เมืองล่ม ปรากฏในตำนานหนองหานหลวง หรือตำนานผาแดง-นางไอ่ ที่เล่าถึง
ชาวเมืองที่กินเนื้อกระรอกเผือกทำให้เมืองล่มกลายเป็นทะเลสาบขนาดใหญ่ นอกจากนี้ ในสารานุกรมวัฒนธรรมอีสาน 
ก็ได้อธิบายภูมินามหนองหล่ม อำเภอเมือง จังหวัดเลย ว่า ชาวบ้านนำเนื้อเก้งเผือกมากิน ทำให้เกิดฝนตกหนัก  
น้ำท่วม ทำให้หมู่บ้านจมไปทั้งหมู่บ้าน เป็นต้น 
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 อนึ่ง เมื ่อกล่าวถึงธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมแล้ว จะพบว่าเป็นแนวคิดที ่คนให้ความสนใจ กันอย่าง
กว้างขวาง ในทางวรรณกรรม มีการนำแนวคิดด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเข้ามาศึกอย่างต่อเนื่อง 
 แนวคิดการศึกษาด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรือ การวิจารณ์เชิงนิเวศ หรือ Ecocriticism เป็นแนวคิด
และทฤษฎีที ่ให ้ความสนใจศึกษาธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมโดยเฉพาะในการศึกษาวรรณกรรม แนวคิด  
ดังกล่าวที่ใช้ฐานความรู้ด้านนิเวศวิทยา (Ecology) และแนวคิดสิ่งแวดล้อมนิยม (Environmentalism) มาเป็น
พื้นฐานในการศึกษา การวิจารณ์เชิงนิเวศ เป็นการศึกษามุ่งพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่
ปรากฏในวรรณกรรม Ecocriticism เป็นวาทกรรมหนึ่ง ที ่ให้ความหมายและสร้างความรู ้ใหม่ในการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมที ่ปรากฏในวรรณกรรม โดยกำหนดแนวคิดและ
ความหมายในการศึกษาวรรณคดีทั้งในด้านกฎเกณฑ์ วิธีการในการวิเคราะห์วิจารณ์ในฐานะที่เป็น “พื้นที่ใหม่” 
ของทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์ที่แสดงให้เห็นการต่อสู้ช่วงชิงทางความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การสร้าง
และนิยามความหมายให้กับการศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในวรรณคดี นับว่าเป็นแนวการวิเคราะห์วรรณคดีที่
ก่อรูปมาจากจิตสำนึกเชิงนิเวศ ซึ่งเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกใน สหรัฐอเมริกาในช่วงกลางทศวรรษที่ 1990 โดยใช้คำว่า 
Ecocriticism และให้ความสำคัญกับการศึกษาธรรมชาติ ส่วนในประเทศอังกฤษ ใช้ศัพท์ “green studies” เน้น
ศึกษาการทำลายธรรมชาติและวิกฤติธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (มานิตย์ โศกค้อ, 2560: 262) 
 นอกจากนี้ ธัญญา สังขพันธานนท์ (2554: 35) เสนอให้เห็นว่า Ecocriticism มาจากแรงกระตุ้นของ
ความตระหนักนึกที่ว่าเราได้มาถึงยุคของวิกฤตสิ่งแวดล้อม ช่วงเวลาที่การกระทำของมนุษย์ได้สร้างความยับเยิน
เสียหายแก่ระบบนิเวศของโลก ดังจะเห็นได้จากภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน ทั้งภัยที่เกิดจากน้ำท่วม  
ดินถล่ม ภูเขาไฟ พายุ ฯลฯ ล้วนแต่เกิดจากการบุกรุกทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของมนุษย์แทบทั้งสิ้น  
หลายส่วนจึงให้ความสนใจและตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว 
 อนึ่ง ตำนานเมืองล่ม จะพบว่ามีเรื่องเล่าเกี่ยวกับการสาบสูญของเมืองในลักษณะ “เวียงหนองล่ม” นี้
ปรากฏอยู่ในตำนานปรัมปราหลายแห่ง มักมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับ “สัตว์สีเผือก” กระจายอยู่หลายหมู่บ้าน โดยชื่อบ้าน
นามเมืองยังคงปรากฏคำว่า “บ้านหนองหล่ม” “เวียงหนองร้าง” หรือ “เนินแม่ม่าย” ให้เห็นร่องรอยปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 
 การศึกษาตำนานเมืองล่มในครั ้งนี ้ ผู ้เขียนได้เลือกตำนานที่ปรากฏแนวคิดเกี ่ยวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน มีบทบาทสำคัญในการให้ความรู้ ความคิด และความรู้สึกต่อมนุษย์ทั้งหลายจากการศึกษา
รวบรวมตำนานเมืองล่มเบื้องต้น พบว่าต่างก็มีความเก่ียวเนื่องกับการล่มสลายของพื้นที่โดยเกิดจากการกระทำของ
มนุษย์แทบทั้งสิ้น ดังนั้นในบทความนี้ผู้เขียนจึงเสนอในมุมมองที่ว่าด้วยการศึกษาภูมิปัญญาในการอธิบายที่มาของ
สถานที่ ชื่อบ้านนามเมือง กับการสื่อความหมายด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในวรรณกรรมตำนานเมืองล่ม 
 
ตำนานเมืองล่ม: ภูมิปัญญาในการอธิบายท่ีมาของสถานที่ ชื่อบ้านนามเมือง 
 การศึกษาตำนานเมืองล่ม ในครั้งนี้ยังแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของชาวบ้านในอดีตโดยเฉพาะการใช้ภาษา
ในการสร้างสรรค์วรรณกรรมเพ่ือเป็นการบันทึกเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมา ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นเรื่องขององค์ความรู้
ที่ได้รับการสั่งสม ถ่ายทอดสืบต่อกันมาในสังคมที่มีการสืบทอดองค์ความรู้โดยการเล่าสืบต่อ ๆ กันมา ตำนานจึงมี
บทบาทที่สำคัญอย่างยิ่งในการอนุรักษ์องค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่านี้ ต่อมาตำนานย่อมมีความสำคัญต่อชุมชนในการ
อธิบายที่มาของสถานที่ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนอย่างอัศจรรย์ 
 เมื่อพิจารณาตำนานเมืองล่ม ในครั้งนี้จะพบว่า การอธิบายความเป็นมาของเมืองต่าง ๆ จะมีเนื้อหากล่าวถึง
กำเนิดและการล่มสลายของเมือง โดยอาจมีอำนาจเหนือธรรมชาติมาเกี่ยวข้อง เช่น เรื่องนาคสร้างเมือง นาคทำลายเมือง 
กล่าวถึงฤษีซึ ่งเป็นผู้ที่หยั่งรู้ว่าที่ใดเหมาะสมที่จะสร้างเมืองและเมื่อใดที่จะเกิดเหตุการณ์เมืองล่ม  นอกจากนี้  
ยังอาจกล่าวถึงผู ้ปกครองที ่นำผู ้คนสร้างบ้านเมืองในบริเวณต่าง  ๆ ซึ ่งสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของมนุษย์ 
ทั้งในระดับผู้ปกครองและผู้ใต้ปกครองที่มีผลต่อความเจริญรุ่งเรืองหรือการล่มสลายของบ้านเมือง 
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 การศึกษาตำนานเมืองล่มในฐานะเรื่องเล่า โดยศึกษาจากการอธิบายที่มาของสถานที่ซึ่งทางคติชนถือว่า
เป็นข้อมูลทางวัฒนธรรมที่สำคัญที่มีคุณค่ายิ ่ง เนื ่องจากถือว่าสถานที่ดังกล่าวได้กลายมาเป็นสถานที่ทาง
ประวัติศาสตร์ในปัจจุบัน กล่าวคือ 
 ตำนานเล่าขานที่มีเรื ่องเล่าเกี่ยวกับการสาบสูญของเมืองในลักษณะ “เวียงหนองล่ม” นี้ปรากฏอยู่ใน
ตำนานปรัมปราหลายแห่ง เมืองที่โดดเด่นรู้จักกันเป็นอย่างดีในวงกว้าง เกี่ยวกับนิทานทำนองนี้ได้แก่ “เมืองโยนก
นาคนคร” ตำนานเล่าขานในเขตตำบลโยนก อำเภอเชียงแสน และเขตอำเภอจันจว้า อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
เป็นเรื่องของเมืองล่ม เพราะคนในเมืองจับปลาไหลเผือก แล้วนำมาแล่เนื้อแจกจ่ายผู้คนในเมือง ยกเว้นหญิงม่ายที่
ไม่ได้รับส่วนแบ่ง ครั้นตกดึกก็เกิดแผ่นดินไหวมีเสียงราวกับเสียงฟ้าร้อง จากนั้นเมืองก็ล่มจมน้ำกลายเป็นทะเลสาบ
เชียงแสนในปัจจุบัน ชาวเมืองตายหมดยกเว้นหญิงม่าย ชาวบ้านจึงเรียกเมืองที่ล่มลงไปว่า “เวียงหนองหล่ม” หรือ 
“เวียงหนอง” และเรียกบริเวณที่แม่ม่ายผู้รอดชีวิตว่า “เกาะแม่ม่าย” นั่นเอง 
 นอกจากนี้ หนังสือ ประชุมตำนานลานนาไทย เล่ม 1 มีเนื้อความตอนหนึ่งกล่าวถึงเหตุการณ์ที่เมืองโยนก
นครล่ม สามารถสรุปใจความได้ดังนี้ 

“ศักราชได้ 576 ตัวปีเมืองเป้า ศาสนาพระพุทธเจ้าล่วงไปได้ 1,003 ปี องค์มหาชัยชนะเป็นกษัตริย์ได้ 5 ปี  
อายุได้ 57 ปี เดือน 7 แรม 7 ค่ำวันเสาร์ ยามนั ้นคนทั ้งหลายไปเที ่ยวแม่น้ำกุกกนที ก็เห็นปลาเหยี ่ยนเผือก 
(ปลาไหลเผือก) ตัวหนึ่งใหญ่เท่าลำตาล ยาว 7 วา เขาก็ป่าวกันไปทุบตีปลา เหยี่ยนตัวนั้นจนตายแล้วพากันมัดลาก  
เอามาถวายมหากษัตริย์เจ้า แล้วท่านก็มีอาชญาให้แบ่งเอาเนื้อปลาเหยี่ยนนั้นแจกกันกินทั่วเมือง ครั้งเมื่อพระอาทิตย์ตก
ดินไปแล้วปรากฏว่ามีเสียงดังสนั่นหวั่นไหวเหมือนกับแผ่นดินจะถล่มแล้วก็เงียบไป พอตกกลางดึกก็มีเสียงดังอีกเป็นครั้งที่ 2 
แล้วเงียบหายไปอีก จนกระทั่งใกล้รุ่งมีเสียงดังขึ้นอีกเป็นครั้งที่ 3 แล้วเมืองโยนกก็ถล่มลงกลายเป็นหนองน้ำขนาดใหญ่ 
คนทั้งหลายในเมืองจึงมีอันเป็นไปด้วยกันทั้งสิ้น คงอยู่เพียงเรือนแม่ม่ายหลังเดียว เนื่องจากนางไม่ได้กินปลาเหยี่ยนเผือก
ด้วย” 

 ตำนานสุวรรณโคมคำ หรือพื้นเมืองเชียงแสน ก็เกิดจากการที่มนุษย์ไปกินปลาไหลเผือก ซึ่งทำให้
พญานาคไม่พอใจจึงแสดงอิทธิฤทธิ์โดยทำให้เมืองล่มเช่นกัน จากตำนานสุวรรณโคมคำและตำนานสิงหนวัติ โดย
สรัสวดี อ๋องสกุล (2544: 224) ได้กล่าวว่า 

“ตำนานแรกมีการเผยแพร่ในประชุมพงศาวดารภาคที่ 72 มีเนื้อหากล่าวถึงอาณาจักรขอมขยายอำนาจขึ้นมา
สร้างเมืองสุวรรณโคมคำ ซึ่งตั ้งอยู ่ในเมืองเชียงแสนต่อมาเมืองนี้ สลายจมลงในแม่น้ำโขงตำนานหลังเป็นตำนานที่
แพร่หลายมากพบในคัมภีร์ ใบลานตามวัดต่าง ๆ  เสมอ เนื้อหากล่าวถึงการอพยพของคนไทกลุ่มหนึ่งนำโดยเจ้าชายสิงหนวตัิ 
ลงมาตั้งเมืองในเขตเชียงแสนเรียกว่า เวียงโยนก หรือ เวียงโยนกนาคพันธุ์ หรือ โยนกนาคนคร เมืองนี้มีกษัตริย์ปกครอง 
สืบต่อมาหลายพระองค์ ในท่ีสุดตำนานก็กล่าวถึงเมืองล่มจมลงเป็นหนองน้ำและชาวบ้านก็ได้ตั้งเวียงปรึกษาข้ึนมา...” 

 ส่วนที่อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ มีหนองน้ำที่ชาวอำเภอสันป่าตองนับถือว่าศักดิ์สิทธิ์ มีเรื่องเล่าที่
อธิบายความเป็นมาของหนองสะเลียมไว้ว่า 

“แต่เดิมหนองน้ำแห่งนี้เป็นหมู่บ้านมาก่อน สาเหตุ ของการล่มของหมู ่บ้านและวัดเกิดจากที ่ชาวบ้าน และ
พระภิกษุทั้งสามเณรได้บริโภคปลาไหลเผอืกตัวมหึมาที่ได้มาจากบ้านร้องขุก จึงต้องประสบกับความหายนะ คือบ้านเรือน
ล่มอยู่ใต้แม่น้ำทั้งหมด นอกจากนี้ ระหว่างที่ชาวบ้านนำปลาไหลเผือกกลับสู่หมู่บ้านของตนนั้น พวกเขาได้ลากตัวปลา
ไหลผ่านร่องน้ำ-หัวดง-ป่าแงะ และร้องอึ่ง จนกลายเป็นแหล่งน้ำมาถึงทุกวันน้ี นอกจากนี้ ตามประวัติศาสตร์ไดจ้ารึกไวว้า่ 
เมื่อปี พ.ศ. 2389 ปีมะเมีย เม็งวันพุธ เดือน 6 ใต้ 8 เหนือ ขึ้น 15 ค่ำ เป็นวันที่วัดศรีดอนชัยและหมู่บ้านอีกร่วม 630 
หลังคาเรือน เป็นเนื้อที่ 170 กว่าไร่ ได้จมลงสู่แม่น้ำทั้งหมด คงเหลือแต่บ้านแม่ม่ายบัวเขียวเพียงหลังเดียวเท่านั้ น  
ซึ่งปัจจุบันสามารถมองเห็นเนินดินอันเป็นท่ีตั้งของบ้านนางบัวเขียวได้อย่างชัดเจน ชาวบ้านที่เป็นผู้เฒ่าผู้แก่และอาศัยอยู่
ใกล้ ๆ บ้านหนองสะเลียมเล่าว่า เมื่อก่อนยังเห็นครกตำข้าวของแม่บัวเขียว แต่ขณะนี้หายไปแล้ว เข้าใจว่าอาจจะจมอยู่ใต้ดิน 
และวันนั้นเป็นวันเดียวกันที่หนุ่มบ้านท่ากานชื่อนายคำเมือง มาเที่ยวหาคู่รักชื่อบัวคำและคืนนั้นเขาได้ขอยืมแหวนคู่รัก 
มาสวมต่อมาพวกเขาเห็นท้องฟ้าผิดปกติมีพายุคำราม เสียงฟ้าร้องดังกึกก้องน่ากลัวจึงได้ไปชวนคู่รักหนีขึ้นขี่หลังม้า 
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ไปด้วยกันเมื่อออกจากบ้านได้ไม่กี่ก้าวแผ่นดินก็ถล่มตามหลังม้าไปเรื่อย ๆ เห็นว่าจวนตัวเต็มที่จึงได้เร่งม้าเร็วขึ้นทำให้คู่รัก
ตกบนหลังม้าไป แผ่นดินจึงหยุดถล่ม ณ ที่ตรงนั้นบัดนี้มีคนเรียกว่า “หนองบัวคำ” หรือ “หนองบัว” สำหรับวัดศรีดอนชัย  
ที่ได้จมสู่ใต้น้ำพร้อมกับหมู่บ้านนั้นยังมีหน่อของต้นศรีมหาโพธ์ิต้นเดิมที่ตายแล้วปรากฏให้เห็นอยู่และปัจจุบันชาวบ้านได้
ทำเครื่องหมายปักไว้ให้เห็นว่า ณ จุดนี้เคยเป็นท่ีตั้งของต้นโพธ์ิดังกล่าว อนึ่ง ทางวัดป่าเจริญธรรมได ้จ ัดทำร ูปป ั ้นปลา
ไหลขนาดใหญ่ และคนลากปลาไหลขึ้นไว้บริเวณวัดเพื่อเป็นเรือ่งราวของหนองสะเลียมจะได้ไม่เลอืนหายไปจากความทรง
จำของผู้คน” 

(สารานุกรมวัฒนธรรมภาคเหนือ เล่ม 14, 2542: 7304) 

 ตำนานหนองหลวง เป็นอีกตำนานหนึ่งที่อธิบายสาเหตุการเกิดหนองหลวง ตำบลเวียงชัย อำเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย ว่ามีสาเหตุมาจากอาถรรพ์ที่ชาวเมืองฆ่าและพากันกินปลาไหลเผือก ในสมัยพระเจ้าไชยชนะ  
เป็นผู้ครองนครโยนกไชยบุรี เมื่อศักราช 370 ทำให้เมืองยุบตัวกลายเป็นหนองน้ำขนาดใหญ่และเกิดสถานที่ต่าง ๆ 
ที่สัมพันธ์กับตำนานหนองหลวง เช่น เกาะแม่ม่าย และถ้ำวังปู่อุด 
 นอกจากนี้ ในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม 12 (2542: 6397) ได้กล่าวถึงเวียงหนอง หรือ เมืองหนอง 
ไว้ว่า เป็นเมืองโบราณแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงราย ครอบคลุม 3 อำเภอ คือ อำเภอเชียงแสน อำเภอเวียงชัย  
และอำเภอแม่จัน ตามตำนานกล่าวว่า 

“เดิมเมืองนี้เป็นท่ีตั้งของเมืองโยนกไชยบุรี ซึ่งเป็น เมืองใหญ่ และมีความรุ่งเรืองมาก วันหน่ึงชาวบ้านออกไปหา
ปลาโดยการวิดน้ำ  (ภาษาพื้นเมือง เรียกว่า หะ) ได้พบปลาไหลเผือกขนาดใหญ่มากตัวหนึ่ง พวกเขาจึงฆ่ามันเสียแล้ว
ช่วยกันลากมันกลับ หมู่บ้านที่ชาวบ้านได้ลากปลาไหลเผือกจึงมีชื่อว่า “บ้านแม่ลาก” ซึ่งตั้งอยู่ตำบลท่าข้าวเปลือก 
จากนั้นชาวบ้านจึงช่วยกันชำแหละ (ภาษาพ้ืนเมือง เรียกว่า  ฅัว-ลัว) ที่หมู่บ้านแห่งนี้ ต่อมาได้ชื่อว่า “บ้านแม่ลัว” ตั้งอยู่
ตำบลเดียวกัน สำหรับเนื้อปลาไหลที่ชาวบ้านชำแหละออกแล้วถูกนำมาตัด (ภาษาพื้นเมือง เรียกว่า กก) ที่ริมแม่นำ้แห่ง
หนึ่งซึ่งต่อมาถูกเรียกว่า “แม่น้ำกก” จากนั้นจึงแจกจ่ายเนื้อปลาไหลเผอืกไปกินกันท่ัวเมือง ยกเว้นหญิงม่ายเพียงคนเดียว
ที่ไม่ได้กิน ในคืนของวันนั้นเองที่เมืองแห่งนี้ถล่มจมลงใต้น้ำทั้ งเมือง เหลือเพียงบ้านหญิงม่ายคนเดียวที่ยังคงอยู่ ต่อมา
ที่ตั้งของบ้านหญิงม่ายจึงมีช่ือเรียกว่า “เกาะแม่ม่าย” ปัจจุบันตั้งอยู่ในเขตทุ่งฟ้าฮ่าม อำเภอเชียงแสน” 

 นอกจากนี้ ตำนานเมืองแจ้ห่ม3 ก็เป็นอีกตำนานหนึ่งที่อธิบายถึงความเป็นมาของชื่อบ้านนามเมืองที่สำคัญ 
ตามตำนานเล่าว่า 

“มียักษ์ตนหนึ่งชื่อว่า อาฬาวี อาศัยอยู่ที่ดอยอักโขคีรี มีใจหยาบช้า ชอบจับมนุษย์และสัตว์กินเป็นอาหารอยู่
เสมอ ต่อมาพระพุทธองค์ได้เสด็จมาโปรด สั่งสอนยักษ์อาฬาวี จนมีดวงจิตสงบพระพุทธองค์พยากรณ์ไว้ว่าต่อไปที่นี่ จะ
กลายเป็น เมืองที่มีชื่อว่า แจ้ห่ม บริเวณ เชิงดอยอักโขคีรี มีหนองน้ำใหญ่เล่ากันว่า หนองน้ำนี้เกิดขึ้นเพราะมีผู้ไปพบ “ไข่” 
ประหลาดฟองหนึ่งอยู่ ณ ริมหนองน้ำใหญ่ใกล้บริเวณนั้นมีลักษณะใหญ่โตผิดจากไข่อ่ืน ๆ บรรดาที่เคยได้พบเห็นมา เมื่อ
ต่างได้พิจารณากันอย่างถ่ีถ้วนแล้วคนท้ังหลายก็ลงความเห็นว่าเป็น “ไข่เงือกวิเศษ” และคิดว่าถ้าหากผู้ใดได้รับประทาน
ไข่วิเศษนี้แล้ว จะต้องเป็นผู้มีโชคดีจะมีความสุขความเจริญ ด้วยประการทั้งปวง จึงนำไข่วิเศษนั้นมาสู่เรือน และได้จัดการ
ทอดไข่นั้นทันที พลันอัศจรรย์ก็เกิดขึ้น เพราะปรากฏว่าไข่ที่ทอดนั้นได้ฟูขึ้นมากอย่างประหลาดจนเต็มภาชนะ แม้จะได้
ตวงออกใส่ภาชนะอื่นที่มีขนาดใหญ่เท่าใด ไข่ก็ยังคงฟูขึ้นจนเต็มล้นอยู่นั่นเอง เมื่อเป็นดังนั้นจึงได้ตักแบ่งออกแจกจ่าย
 แบ่งปันกันรับประทานทั่วทั้งเมือง แต่ยังมีหญิงม่ายคนหนึ่งเป็นที่รังเกียจของคนทั้งหลาย เขาจึงให้ไข่ทอดที่
เหลือเดนจากผู้อื่นแก่หญิงนั้น จะเป็นด้วยเหตุอันใดไม่ปรากฏ หญิงม่ายไม่รับประทานไข่เหลือเดนนั้นและได้เททิ้งเสีย 
ชาวเมืองที่กินไข่เงือกทอด จึงเกิดวิกฤติการณ์ร้าย ทำให้เกิดลมพายุพัดบ้านเมืองถล่ม เป็นหนองน้ำใหญ่อยู่หน้าวัดอักโขคีรีชัย  
มีคนที่รอดมาได้ คือ หญิงม่ายผู้หนึ่ง ซึ่งไม่ได้กินไข่เงือกทอดนั้นเอง” 

  

 
3 สืบค้นออนไลน์ เมื่อวันที ่29 มิถุนายน 2562 https: //www.facebook.com/notes/somkuan-sittisukapong/%E0%B8%95%E0%B8% 
B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81% 
E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A1/382826191844636/ 
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 บริเวณท่ีเมืองแจ้ห่มถล่มลงนั้น ได้แก่ บริเวณอันกว้างขวางที่ชาวบ้าน ร ู ้จ ักและเร ียกก ันในขณะนี ้ว่า 
“หนองเงือก” (ที่ได้ไข่เงือก) หนองใหม่, หนองคุกหลวง, หนองบัว และปึ๋งหล่ม (บึงหล่ม) นั่นเอง บริเวณอันกว้าง
ใหญ่เหล่านี้ในปัจจุบันบางแห่งก็ตื้นเขินขึ้นมา ชาวบ้านใช้เป็นที่ทำนาได้บ้างแล้ว บ้างก็ยังคงเป็นหล่มอยู่ โดยเฉพาะ
บึงหล่มในส่วนที่เป็นใจกลางนั้น ยังปรากฏว่าเป็นหล่มลึกอยู่มาก มีผู้พบหลุมรูใหญ่ ๆ  เอาไม้ไผ่ลำยาว ๆ ทั้งลำหย่อน
ลงไปจนมิดก็ยังไม่ถึงก้น บึงนี้อยู่ตรงหน้าวัดอักโขชัยคีรี 
 จากการศึกษาภูมิปัญญาในการอธิบายที่มาของชื่อบ้านนามเมืองผ่านตัวตำนานดังกล่าวข้างต้น แสดงให้
เห็นถึงภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์ทางภาษาที่บรรพบุรุษได้ส่งสารผ่านการอธิบายด้วยตำนาน สะท้อนให้เห็นชีวิต
และวัฒนธรรมของคนในสังคมในการประกอบสร้างความหมายได้อย่างน่าสนใจ ตำนานเมืองล่มที่กล่าวมาข้างต้น 
แสดงให้เห็นถึงการเชื่อมโยงระหว่างตำนานกับชื่อบ้านนามเมือง ด้วยกลวิธีและเนื้อหาของเรื่องเล่าผ่านตำนาน
สถานที่ ซึ่งการอธิบายที่มาของสถานที่ล้วนแสดงให้เห็นภูมิปัญญาของชาวบ้านที่ส่งสารความรู้ผ่านการอธิบายด้วย
การเล่าเรื่อง ที่มีการประกอบสร้างความหมาย อาจกล่าวได้ว่า ตำนานอาจไม่ใช่เรื่องเล่าประโลมโลก แต่ตำนาน
เป็นตัวแทนแสดงให้เห็นถึงวิธีคิดของคนในท้องถิ่นนั่นเอง 
 
ตำนานเมืองล่ม: การสื่อความหมายด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 แนวคิดด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถือว่ามีบทบาทที่สำคัญยิ่งในการให้ความรู้ ความคิด และความรู้สึก
ต่อมนุษย์ทั้งหลาย จากการศึกษาตำนานเมืองล่ม ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่า ตำนานได้อธิบายการเกิดของหนองน้ำ
ขนาดใหญ่ ชื่อบ้านนามเมือง โดยมีการสื่อความหมายที่คล้ายกัน กล่าวคือ การล่มสลายของเมือง และเกิดเป็น
หนองน้ำขนาดใหญ่ ปลาไหลเผือก ไข่เงือกวิเศษ และเกาะแม่ม่าย 
 จากการสำรวจข้อมูลตำนานเมืองล่มในเบื้องต้น ผู้เขียนเห็นว่า เนื้อหาในตำนานสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้ง
ระหว่างอำนาจเหนือธรรมชาติกับมนุษย์ ซึ่งอำนาจเหนือธรรมชาติดังกล่าวนั้นจะเป็นผู้ลงโทษเมื่อมนุษย์ประพฤติ
ไม่เหมาะสม และทำผิดต่อสิ ่งเหนือธรรมชาติ ธรรมชาติจึงลงโทษด้วยการบันดาลให้เกิดน้ำท่วม ถือเป็น
ปรากฏการณ์ทางความคิดของมนุษย์ที่มีต่อภัยธรรมชาติ โดยการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติด้วยวิธีการนำเอา
สิ่งเหนือธรรมชาติเข้ามาประกอบให้เป็นเหตุเป็นผลกัน ดังจะเห็นจาก ตำนานสุวรรณโคมคำ หรือ พื้นเมืองเชียงแสน 
ก็เกิดจากการที่มนุษย์ไปกินปลาไหลเผือก ซึ่งทำให้พญานาคไม่พอใจจึงแสดงอิทธิฤทธิ์โดยทำให้เมืองล่ม  หรือ 
ตำนานหนองหลวง กล่าวถึงสาเหตุของเมืองล่ม ว่ามีสาเหตุมาจากอาถรรพ์ที ่ชาวเมืองฆ่าและพากันกิน
ปลาไหลเผือก ในสมัยพระเจ้าไชยชนะ เป็นผู้ครองนครโยนกไชยบุรี เมื่อศักราช 370 ทำให้เมืองยุบตัวกลายเป็น
หนองน้ำขนาดใหญ่ ใน ตำนานเวียงหนอง หรือ เมืองหนอง กล่าวสาเหตุการล่มสลายของเมืองไว้ว่า วันหนึ่ง
ชาวบ้านออกไปหาปลาได้พบปลาไหลเผือกขนาดใหญ่มากตัวหนึ่ง พวกเขาจึงฆ่ามันเสียแล้วช่วยกันลากมันกลับ 
จากนั้นชาวบ้านจึงช่วยกันชำแหละ จากนั้นจึงแจกจ่ายเนื้อปลาไหลเผือกไปกินกันทั่วเมือง อนึ่ง ตำนานหนองสะเลียม 
ที่กล่าวถึงสาเหตุของการล่มของหมู่บ้านและวัดเกิดจากท่ีชาวบ้าน และพระภิกษุทั้งสามเณรได้บริโภคปลาไหลเผือก
ตัวมหึมา จึงต้องประสบกับความหายนะ คือบ้านเรือนล่มอยู่ใต้แม่น้ำทั้งหมด อีกทั้ง ตำนานเมืองแจ้ห่ม ที่กล่าวถึง
สาเหตุของการล่มของหมู่บ้านว่า มีผู้ไปพบ “ไข่” ประหลาดฟองหนึ่งอยู่ “ไข่เงือกวิเศษ” และคิดว่าถ้าหากผู้ใด
ได้รับประทานไข่วิเศษนี้แล้ว จะต้องเป็นผู้มีโชคดีจะมีความสุขความเจริญ ด้วยประการทั้งปวง จึงนำไข่วิเศษนั้นมา
สู่เรือน และได้จัดการทอดไข่นั้นแบ่งออกแจกจ่ายแบ่งปันกันรับประทานทั่วทั้งเมือง ชาวเมืองที่กินไข่เงือกทอด  
จึงเกิดวิกฤติการณ์ร้าย ทำให้เกิดลมพายุพัดบ้านเมืองถล่ม จนเกิดเป็นหนองน้ำขนาดใหญ ่
 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า “ตำนานมีบทบาทในการบันทึกร่องรอยความขัดแย้งทางความเชื่อ
ทางศาสนาและร่องรอยความขัดแย้งระหว่างกลุ่มชนต่าง ๆ โดยการบันทึกทัศนคติ ของบรรพชนไทย-ไท แต่ครั้ง
อดีตกาลส่งผ่านมายังชนรุ่นหลังได้รับทราบมากกว่าที่จะเป็นการบันทึกข้อเท็จจริงโดยตรง ตำนานปรัมปราจึงเป็น
การสื่อ “สาร” ผ่านระบบสัญลักษณ์และมีความลึกลับซับซ้อนผ่านระบบความคิดความเชื่อ” (ปรมินท์ จารุวร, 
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2549: 394) จากตำนานเมืองล่มดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นอิทธิฤทธิ์ของผู้มีอำนาจเหนือธรรมชาติ โดยการทำร้าย
ธรรมชาติ โดยฝีมือของมนุษย์ “สัตว์สีเผือก” และ “ไข่เงือกวิเศษ” ที่เป็นชนวนเหตุก่อให้เกิดการล่มสลายของเมือง
ในครั้งนี้ เป็นผลมาจากการที่มนุษย์ทำร้ายธรรมชาติก่อน “สัตว์สีเผือก” คือ ปลาไหลเผือก และ “ไข่เงือกวิเศษ” 
ในที่นี้อาจเปรียบได้กับการเป็นตัวแทนของความเป็นธรรมชาติ การทำร้ายสัตว์สีเผือก จึงเป็นการทำร้ายธรรมชาติด้วย 
กระบวนทัศน์นี ้จ ึงเป็นภาษาของตำนานที ่แสดงให้เห็นถึงการที ่มนุษย์ขัดแย้งกับอำนาจเหนือธรรมชาติ  
เมื ่อมนุษย์ทำให้อำนาจเหนือธรรมชาติไม่พอใจ อำนาจเหนือธรรมชาติก็จะลงโทษมนุษย์ สอดคล้องกับ  
แนวคิดของ ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2539: 116) ที่ว่า “แผ่นดิน แม่น้ำ ต้นไม้ และข้าว” ถือเป็นธรรมชาติ 
แวดล้อมชุมชนที่มีความสำคัญมากที่สุดในโลกทัศน์ของชาวบ้าน เป็นธรรมชาติที่ “มีชีวิต” อีกทั้งยังมีฐานะอยู่เหนือมนุษย์ 
การทำผิดแบบแผนย่อมก่อให้เกิดผลอันร้ายแรงขึ้นทั้งต่อตนเอง และ หมู่บ้าน การล่มสลายของเมือง ใน ตำนานเมืองล่ม 
จึงเกิดจากการกระทำของมนุษย์ที่ทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นเอง 
 ดังนั้น ตำนานเมืองล่ม จึงเป็นบทสะท้อนที่แสดงให้เห็นว่า หลังจากที่มนุษย์พยายามต่อสู้กับธรรมชาติ 
มนุษย์ก็คิดว่าตนเองคือผู้ที่อยู่เหนือธรรมชาติ ตนเองคือผู้ที่สามารถควบคุมธรรมชาติได้ทุกประการ ท้ายที่สุดมนุษย์
ก็ต้องพบกับความพ่ายแพ้ เมื่อความพยายามทั้งหมดไม่สามารถที่จะนำพาไปสู่ชัยชนะได้ มนุษย์ต้องเป็นฝ่ายพ่ายแพ้
ให้กับธรรมชาตินั่นเอง ธรรมชาติต่างหากที่อยู่เหนือมนุษย์ เมื่อมนุษย์ต้องการครอบครองธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะ
สั่งสอนให้มนุษย์รู้ว่าการทำลายธรรมชาติหรือระบบนิเวศจะเกิดอะไรขึ้นกับเผ่าพันธุ์มนุษย์ในที่สุด 
 
บทสรุป 
 การศึกษาภูมิปัญญาในการอธิบายที่มาของสถานที่ ชื่อบ้านนามเมือง กับการสื่อความหมายด้านธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในวรรณกรรมตำนานเมืองล่ม ถือเป็นข้อมูลทางวัฒนธรรมที่สำคัญ แสดงให้เห็นถึงร่องรอยทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มคนที่ใช้ตำนานอธิบายที่มาของสถานที่ ชื่อบ้านนามเมือง สถานที่สำคัญที่สอดคล้องกับตำนาน
และยังคงปรากฏร่องรอยมาจนถึงปัจจุบัน ตลอดจน แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของชาวบ้านในอดีตในด้านการใช้
ภาษาในการสร้างสรรค์วรรณกรรมเพื่อให้วรรณกรรมบันทึกสังคมและบอกเล่าเรื่องราวในอดีตนั่นเอง ตำนานเมืองล่ม 
จึงเป็นสารส่งมาให้เรารู้จักรัก หวงแหน และปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นเอง 
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