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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกจากผูให

ขอมูลหลัก ไดแก บุคลากรของสถานที่สำคัญที่จัดพิธีการกินเจและผูกินเจ รวมเปนจำนวน 21 คน นอกจากนี้ ใช

วิธีการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมในสถานที่จัดพิธีการกินเจ 11 แหง เพื่อรวบรวมขอมูล และนำมาวิเคราะห

องคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจ 

ผลการศึกษาพบวา 1) ดานองคมติ สื ่อถึงความเชื ่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายานและศาสนาเตา           

ซึ ่งมีการนับถือดวงดาวเชนกัน พุทธศาสนิกชนมหายานจะสละโลกียวิสัยและบำเพ็ญศีลเพื ่อเปนการบูชา             

นพราชาพุทธเจาในชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 สวนศาสนาเตานับถือและจะบูชาเทพนพราชาและเทพกฤติกามาตุ 

หลักการในการกินเจชวยใหการกินเจเปนไปอยางถูกตองตามความเชื่อ 2) ดานองคการ มีองคการทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมรวมในการสืบสานและเผยแพรวัฒนธรรมกินเจรวมถึงการจัดงานเทศกาลกินเจ

และพิธีกรรมตาง ๆ 3) ดานองคพิธีการ การกินเจในลักษณะกินเปนกิจวัตรไมมีการจัดพิธีกรรมโดยเฉพาะ        

สำหรับการกินเจในชวงเทศกาลกินเจมีการจัดพิธีกรรมใหญและพิธีกรรมประจำวัน พิธีกรรมสำคัญเชน พิธีอัญเชิญ

พระนวราชาพุทธะ (กิ๋วอวงฮุกโจว) ฯลฯ ในศาสนาพุทธมหายานและศาสนาเตามีลักษณะคลายกัน 4) ดานองค

วัตถุ รวมถึงสถานที่สำสำคัญ อาหารเจ และสัญลักษณที่สำคัญมีบทบาทสำคัญในการสื่อความหมายและสงเสริม

ความเขาใจเก่ียวกับหลักการและวัตถุประสงคของเทศกาล  
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Abstract 

 This research article aims to study the components of the vegetarian culture in Thai 

society. It employs qualitative research methods, collecting data through document studies and 

in-depth interviews with key informants, including personnel from important venues that organize 

vegetarian festivals and individuals who practice vegetarianism, totaling 21 participants. 

Additionally, non-participant observation was conducted at 11 sites where vegetarian rituals are 

held to gather information and analyze the components of the vegetarian culture. 

The study results found that 1) Concept aspect: It Refers to the beliefs in Mahayana 

Buddhism and Taoism, both of which involve the worship of star constellations. During the 

Vegetarian Festival in the ninth month, Mahayana Buddhists renounce worldly desires and 

observe precepts as a form of worship to the Nine Emperor's. In Taoism, they venerate and 

worship the Nine Emperor's and Thep Kritikamatu. The principles of vegetarianism help ensure 

that the practice is carried out correctly according to these beliefs; 2) Organization aspect: There 

will be government, private and civil society organizations participating in the continuation and 

dissemination of vegetarian culture, including organizing vegetarian festivals and various 

ceremonies; 3) Usage aspect: daily vegetarian practices do not involve specific ceremonies. 

However, during the Vegetarian Festival, major and daily rituals are held. Significant ceremonies 

include the invocation of the Nine Emperor's (Kio Ong Huk Chow), etc. The rituals in Mahayana 

Buddhism and Taoism are similar in nature; 4) Instrumental and Symbolic Objects aspect: 

Including Important venues, vegetarian food, and significant symbols play crucial roles in 

conveying meaning and promoting understanding of the principles and objectives of the festival. 
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บทนำ 

 วัฒนธรรมการกินเจในประเทศไทยนั้น เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมของชาวจีนโพนทะเลแลวมาปรับ       

ใหเขากับทองถิ ่นของสังคมไทย และสืบตอกันมารุ นสู รุ นจนกลายมาเปนเทศกาลกินเจที ่มีล ักษณะเฉพาะ              

ตามที่ Fan Jun (2562) ไดกลาวไววา เทศกาลถือศีลกินเจ หรือ “เทศกาลเกาอวงเอ๊ีย” (九皇斋) นี้มีที่มาจาก

ความเชื่อพ้ืนบานของชาวจีนใน “การบูชาดาวเหนือ” (ความเชื่อเรื่องเตาบอ - พระจักรพรรดิท้ังเกา) อยางไรก็ตาม 

เทศกาลกินเจกลับลดความสำคัญลงในประเทศจีนแผนดินใหญ รวมถึงในฮองกงและไตหวันดวย แตเมื่อเทศกาล   

ถือศีลกินเจนี้ถูกเผยแพรโดยชาวจีนตอนใตอพยพมายังดินแดนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เทศกาลนี้กลับเตบิโต

และพัฒนาขึ้นอยางมากมาย โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก การกินเจในประเทศไทย

นั้นสันนิษฐานวาเกิดขึ้นจากภาคใตกอน โดยเกิดขึ้นที่อำเภอกะทู จังหวัดภูเก็ตเปนที่แรก (ธนัสถ สุวัฒนมหาตม, 
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2551) การกินเจจึงเปรียบเสมือนสื่อกลางเลาเรื่องราวประวัติศาสตรที่เกิดขึ้นในอดีต โดยสะทอนใหเห็นถึงสภาพ

บานเมืองและความสัมพันธระหวางประเทศจีนและประเทศไทย   

 การกินเจเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยขัดเกลาตัวเราใหเปนไปโดยเหตุและปจจัย ใหถือวากินเจเพื่อสุขภาพ

กินเจเพ่ือจะเก้ือกูลทั้งแกสรรพชีวิตท้ังหลายและแกสิ่งที่ไมมีชีวิต เพ่ือใหบังเกิดความเมตตา กรุณา 

ขัดเกลาราคะ โทสะ โมหะ ของตนเองใหเบาบางลง (ถาวร สิกขโกศล, 2547) การกินอาหารเจอยางเหมาะสมและ

ถูกตองจะเสริมสรางสุขภาพ การมีสภาพของรางกายที่เจริญเติบโต แข็งแรง สมบูรณ อวัยวะตางๆ อยูในสภาพที่ดี 

ไมเจ็บไมปวยงาย ลดน้ำหนักไดหากเลือกกินแตของดีและมีประโยชน (โรงพยาบาลกรุงสยามเซนตคารลอส, 2561) 

นอกจากสามารถสรางประโยชนทั้งกับตนเองและผูอื่นแลว วัฒนธรรมกินเจยังสรางผลประโยชนทางเศรษฐกิจ   

การบรรจุเทศกาลกินเจเขาไวในแผนการทองเที่ยวของประเทศ ทำใหเทศกาลกินเจขยายตัวเปนธุรกิจสำคัญที่ทำ

รายไดใหกับผูประกอบการ (ชลธิชา นิสัยสัตย และ วัชรี ปนนิยม, 2562) ขณะเดียวกัน ในระหวางการจัดพิธีกรรม

ตาง ๆ ผูศรัทธาจะรวมเตรียมสถานที่และเตรียมสิ่งของบูชา ซึ่งกอใหเกิดความสามัคคีในหมูสมาชิกที่มารวมจัดพิธี

และใหคนในสังคมไดรวมใจกัน และเปนเครื่องมือที่ดีที่จะทำใหคนที่กินเจไดเรียนรูวัฒนธรรมการกินเจ และสงผล

ถึงสังคมซึ่งไดสรางปฏิสัมพันธระหวางคนในสังคมไทยกับคนตางชาติที่เขามาทองเที่ยวในเมืองไทย และเปนการ

เชื่อมโยงสายสัมพันธของคนในสังคมไทย ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายเพื่อเปนการสงเสริมการสรางความดีและ       

กอกระชับความสัมพันธอันดีของชาวจีนและชาวไทยใหไดมีโอกาสสรางบุญกุศลครั้งยิ่งใหญรวมกัน และเปน       

การสงเสริมการทองเที่ยวของกรุงเทพมหานครและประเทศไทยใหเปนที่รูจักแพรหลาย (สำนักงานเขตสัมพันธวงศ, 

2562) 

วัฒนธรรมการกินเจมีลักษณะสำคัญและทำบทบาทหนาที ่คลายกับวัฒนธรรมประเภทอื ่นๆ ที ่เปน

เครื ่องหมายหรือสัญลักษณที ่แสดงวาสังคมหนึ่งแตกตางไปจากอีกสังคมหนึ่ง ทำใหเกิดความเปนอันหนึ่ง           

อันเดียวกันในสังคม เปนปจจัยที่สำคัญในการสราง หลอหลอม บุคลิกภาพทางสังคมใหแกสมาชิก (หนาที่ของ

วัฒนธรรม, 2556) ซึ ่งสอดคลองกับ Gutknecht (1982, อางถึงใน ศิลปชัย ศรีเกียรติ, 2541) ไดพิจารณา

ความสำคัญและหนาที ่ของวัฒนธรรมวาว ัฒนธรรมชวยใหสมาชิกเกิดศรัทธา มีแรงจูงใจใหแตละคนปรับ

ลักษณะเฉพาะของตน ใหมีบทบาท คานิยม ฯลฯ ที ่สอดคลองกับวัฒนธรรมองคการ เปนเครื ่องผนึกกำลัง

วัฒนธรรมชวยใหสมาชิกผสมผสานติดตอสมาคมกันและชวยใหองคการบรรลุเปาหมาย นอกจากนี้งานวิจัยเรื่อง 

“บทบาทของเทศกาลกินเจในสังคมไทย” โดย อรหทัย รุงทวีวรนิตย (2550) ไดพบวา เทศกาลกินเจชวยธำรง        

อัตลักษณทางชาติพันธุจีนใหดำรงอยูผานการใชสัญลักษณตาง ๆ ชวยสะทอนวิธีคิด อุดมคติเกี่ยวกับชีวิตของชาว

จีนที่แตกตางจากกลุมชาติพันธุอ่ืนอยางชัดเจน และเรือนแกว ภัทรานุประวัติ (2552) ไดศึกษาเรื่อง “เทศกาลและ

พิธีกรรมสำคัญของศาลเจาจีนในจังหวัดสมุทรสงคราม” พบวา เทศกาลกินเจเปนชวงเวลาที่ทำใหเกิดความเชื่อม

แนนของกลุมชาวจีนผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การชวยงานและบริจาคสิ่งของใหศาลเจา การมีปฏิสัมพันธขณะรวม

พิธีกรรม เปนตน เมื่อเล็งเห็นคุณคาของการกินเจ จำนวนคนที่หันมากินเจก็เพ่ิมมากขึ้น แตสังเกตไดวาคนรุนใหมที่

เขามามีบทบาทสำคัญในวัฒนธรรมกินเจ อาจกินเจดวยเหตผุลเรื่องสุขภาพหรืออยากทดลอง ทำใหคนกลุมนี้ไมได

เครงครัดกับระยะเวลาการกินเจมากนัก สวนใหญกินตามความสะดวกของตนเอง และทำใหน้ำหนักภาพรวมของ

การกินเจในชวงเทศกาลโนมเอียงไปในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมคนรุนใหม (Business Today, 2562 : ออนไลน) 
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อยางไรก็ตาม บริบทสังคมปจจุบันที่หันมาหวงใยสุขภาพมิใชเปาหมายเดิมที่ยึดถือเรื่องการปฏิบัติถือศีลควบคูกัน

ไป (ปณิตา สระวาสี, 2559) ดังนั้น ในปจจุบันผูที่เขาใจในเรื่องนี้อยางแทจริงมักจะเปนคนรุนเกาและกลุมคนสวน

นอยในทองถิ่น สวนคนรุนใหมสวนใหญในชุมชนมักไมทราบความหมายที่แทจริงของการกินเจหรือสัญญะที่

เกี่ยวกับการกินเจ (กุลธิดา อูบูรณกุล, 2555) สามารถเห็นไดวา วัฒนธรรมการกินเจมีการเปลี่ยนแปลงไปและมี

ชองวางระหวางรุนเกิดขึ้น ประภัสสร โพธิ์ศรีทอง (2558) กลาววา มุมมองเก่ียวกับวัฒนธรรมที่แตกตางกันของคน

ตางวัยยังมีชองวาง การมีชองวางและไมเขาใจองคความรูของการกินเจสงผลใหเกิดปญหาตอการสืบทอดตอไปให

คนรุนหลังในอนาคต เพราะการที่จะสืบสานวัฒนธรรมใหมีประสิทธิภาพและคงแกนแทใหอยูไดอยางยั่งยืนนั้น 

กลุมคนที่จะรับชวงการสืบทอดตอจากคนรุนเกาจะตองเขาใจในคณุคาและองคความรูอยางแทจริง 

เพื ่อทำความเขาใจดานสาระสำคัญและองคความรูของวัฒนธรรมการกินเจ และใหไดขอมูลสำคัญ          

ในการวิจัยอนาคตและการนำไปสูพัฒนาวัฒนธรรมการกินเจใหสูความยั่งยืน ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับ

พิธีกรรม เรื่องเลา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับการกินเจจากวัดจีน ศาลเจา โรงเจ และชุมชนกลุมคนไทย

เชื้อสายจีนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนพื้นที่ศูนยกลางมรดกทางวัฒนธรรม เปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยนทาง

วัฒนธรรมของไทยในปจจุบัน และเปนที่รวมของกลุมคนจีนหลากหลายกลุม อาทิ แตจิ๋ว ฮกเก้ียน กวางตุง ไหหลำ 

เปนตน โดยผูวิจัยไดนำแนวคิดทางวัฒนธรรมของวิเชียร รักการ (2529) และ พวงผกา ประเสริฐศิลป (2543) มา

ประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดเพื ่อศึกษาองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในครั ้งนี้ โดยแบงออกเปน 4 

องคประกอบไดแก 1.ดานองคมติ ที่ไดสะทอนความเชื่อในการกินเจ 2. ดานองคการ ที่เปนกลุมคนที่รวมจัด

พิธีกรรมกินเจและมีสวนรวมในการสืบสานวัฒนธรรมกินเจ 3. ดานองคพิธีการ ซึ่งพิธีกรรมตาง ๆ ในการกินเจ 

สงผลตอการดำเนินชีวิตของกลุมคนกินเจ 4. ดานองควัตถุ ซึ่งเปนเสมือนสัญลักษณของการใหทานและเปนศูนย

รวมของการจัดพิธีกรรมกินเจ แตละองคประกอบไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาและภูมิปญญาที่ไดสั่งสมกันมา และมี

หนาที่ในการกำหนดบทบาทความสัมพันธหรือพฤติกรรมของมนุษย ขณะเดียวกันทำใหเกิดความเปนปกแผนของ

คนในชุมชน  

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย: กรณีศึกษาการกินเจในกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อทำความเขาใจความเปนมาและ

องคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจ จึงไดใชแนวคิดทางวัฒนธรรมเปนกรอบการศึกษา โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 

ดังนี้ 

 1. กลุมผูใหสัมภาษณ ผูวิจัยทำการคดัเลือกผูใหสัมภาษณแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบ

ลูกโซ (Snowball Sampling) เพื่อคัดเลือกกลุมผูใหสัมภาษณที่มีความรูดานวัฒนธรรมกินเจ หรือมีประสบการณ

ในการรวมจัดการและสืบสานวัฒนธรรมการกินเจ ไดแก กลุมพระสงฆและคณะกรรมการศาลเจาเปนจำนวน 11 

คน และผูกินเจรวมทั้งการกินเจแบบทั่วไปและกินเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพ จำนวน 10คน 
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2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกภาคสนามและแบบบันทึกการสัมภาษณ สำหรับขั้นตอน

การออกแบบเครื่องมือสัมภาษณ 1) ศึกษาคนควาทฤษฎีองคความรูเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินเจจากหนังสือ

ตำรา เอกสาร ตลอดจนบทความงานวิจัยทั ้งภายในและภายนอกประเทศ นำมาสรางเปนแบบสัมภาษณ               

2) เชิญผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณการศึกษาดานวัฒนธรรมจีน-ไทยหรือดานประเพณีกินเจ และเปนที่ยอมรับ    

ในวงการวิชาชีพเปนผูตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาความรูในแบบสัมภาษณ จากนั้น นำแบบสัมภาษณ       

ที่ไดรับการปรับแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญแลว จนแบบสัมภาษณมีความเหมาะสมที่จะนำไปใชจริงกับ

กลุมผูใหสัมภาษณ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจดวยการศึกษาเอกสารและ

การวิจัยภาคสนาม ดังนี ้

     3.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับ

ประวัติศาสตรและองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในประเทศไทย โดยมีประเด็นศึกษาไดแก วัฒนธรรม    

ด านองค มต ิ  (Concept) องค การ (Association or Organization) องค พ ิธ ีการ (Usage) และองค ว ัตถุ  

(Instrumental and Symbolic Objects) 

     3.2 การวิจัยภาคสนาม (Field Reserach) เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบริบทพื้นที่ทางประวัติศาสตร 

สภาพภูมิศาสตร สภาพแวดลอมทั่วไป วัฒนธรรมชุมชน รวมถึงพฤติกรรมของชุมชนที่เกี ่ยวของกับการกินเจ       

ในพ้ืนที่กรณีศึกษาดวยวิธีการดังนี ้

  1 ) การส ั มภาษณ  เ ช ิ ง ล ึ กแบบก ึ ่ ง โ คร งสร  า ง  ( Semi-Structured In-Dept Interview)                 

การสัมภาษณเชิงลึกในขั้นตอนนี้เปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง คือ ผูวิจัยกำหนดประเด็นคำถามพอที่จะ

ตัดสินใจไดบางวาจะถามอะไรบางและใชคำสำคัญเปนเครื่องชี้นำการสัมภาษณ 

  2) การสังเกตการณทั้งแบบไมมีสวนรวม (Non Participation Observation) ผูวิจัยจะเขาไป

สังเกตดูพิธีกรรมตางๆ ท่ีปรากฏในประเพณีถือศีลกินเจและเขารวมปฏิบัติในพิธีกรรมนั้น ๆ ดวย เพื่อใหเกิดความ

เขาใจและไดขอเท็จจริงที่สะทอนปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในขณะนั้น แตในบางพิธีกรรมที่หามบุคคลภายนอก

หรือผูหญิงเขารวม ผูวิจัยจึงใชวิธีการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมแทน 

   3) พ ื ้นท ี ่ท ี ่ เล ือกศ ึกษา ผ ู ว ิจ ัยเล ือกพื ้นท ี ่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)                 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ประกอบกับคำแนะนำของผู เชี ่ยวชาญ โดยมีเกณฑ             

ในการเลือกพ้ืนที่ คือ เปนพื้นที่ที่มีประวัติศาสตรเก่ียวของกับการกินเจ และมีการสืบสานวัฒนธรรมการกินเจ หรือ

เปนศาสนาสถานในชุมชนคนไทยเชื้อสายจีนในกรุงเทพมหานคร ไดแก วัดทิพยวารีวิหาร วัดมังกรกมลาวาส        

วัดบำเพ็ญจีนพรต วัดโพธิ์แมนคุณาราม ศาลเจาโจวซือกง ศาลเจาเกียนอันเก็ง (ศาลเจาแมกวนอิม) โรงเจบุญ

สมาคมโรงเจเซี่ยงเขงตั๊ว โรงเจซินเฮงตั๊ว โรงเจบวนชุนตั๊ว โรงเจไตฮงกง 

  4) การตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยตรวจสอบ    

สามเสาดานขอมูล ดานผูวิจัย และดานวิธีรวบรวมขอมูล 

  5) การวิเคราะหขอมูล นำขอมูลที่ไดจากการวิจัยภาคสนามมาวิเคราะหโดยการจำแนกประเภท

ขอมูล เปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปนัย จากนั้นนำเสนอขอมูลดวยการบรรยายความ 
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ผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้จะนำเสนอผลการศึกษา โดยแบงเปน 4 หัวขอ ไดแก องคมติ องคการ องคพิธีการ องควัตถุ 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. องคมติ องคมติในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง แนวความคิด ความเชื่อตอประเพณีกินเจอันไดหลอมรวมความเชื่อ

ทางศาสนาพุทธนิกายมหายานและศาสนาเตา ตลอดจนมีหลักการในการกินเจที่คนสวนใหญไดรับรู ดังนี ้

 1.1 วัฒนธรรมการกินเจกับความเชื่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายาน คำวา “เจ” ในศาสนาพุทธ หมายถึง

การรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมโดยการงดเวนจากการกินเนื้อสัตว การกินเจเปนการแสดงออกถึงความเมตตากรุณา

ตอสัตว การทำความดีและการชำระลางรางกายและจิตใจใหบริสุทธิ์ ตามคติพุทธศาสนามหายาน การประกอบพิธี     

กินเจถือเปนการบูชากลุมดาวเหนือที่ปรากฏใหเห็นทั้ง 7 ดวงและที่ไมปรากฏใหเห็นอีก 2 ดวง คือ อวตารภาพของ

พระพุทธเจาในอดีตกาล 7 พระองคและพระโพธิสัตว 2 พระองค มีพระนามวา”เกาอวง” หรือ”กิ๋วฮวง” แปลวา       

นพราชา และเนื่องจากนพราชาเปนอวตารภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจาในอดีตกาลและพระโพธิสัตว จึงเรียกรวมกัน

วานพราชาพุทธเจาหรือ “เกาอวงฮุกโจว” หรือ “กิ๋วอวงฮุกโจว” (九皇佛祖) ซึ่งถือเปนองคประธานในเทศกาล

กินเจเดือน 9 นพราชาพุทธเจามีอิทธิพลตอชะตาชีวิตของมวลมนุษยโลก ทรงอำนาจหมุนเวียนธาตุดิน น้ำ ไฟ ไม ทอง 

ใหแกมวลมนุษย และควบคุมสรรพสิ่งในโลก และในชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 ของทุกป พุทธศาสนิกชนมหายานตาง

พรอมใจสละโลกียวัตรและบำเพ็ญศีลสมาทาน ไมบริโภคเนื้อสัตวและผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด เพื่อรับมือที่นพราชา    

พุทธเจาเสด็จลงมาตรวจโลกทั้งกลางวันและกลางคืนในชวงเวลาดังกลาว (ธนัสถ สุวัฒนมหาตม, 2551)  

 จากการเก็บขอมูลภาคสนามที่วัด ศาลเจา และโรงเจในกรุงเทพมหานครไดพบวา การกินเจเปนกิจวัตร

ประจำวันของพระสงฆจีนในพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนการรักษาศีล ปฏิบัติธรรม และแสดงถึงความเมตตากรุณา 

การงดเวนจากการบริโภคเนื้อสัตวและอาหารที่มีกลิ่นฉุนชวยชำระลางรางกายและจิตใจ ทำใหพระสงฆสามารถปฏิบัติ

ธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางที ่ดีแกชาวบานในการปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนทางศาสนา 

นอกจากนี้ ในวัดพุทธศาสนานิกายมหายานจะจัดงานกินเจชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 ของทุกป และพระสงฆจะเพ่ิม

การปฏิบัติธรรม เชน การสวดมนต การทำสมาธิ และการศึกษาธรรมะ จัดกิจกรรมกินเจเพ่ือใหศาสนิกชนและผูสนใจ

กินเจไดเขารวม ในบรรดามณฑลพิธ ีนิมนตพระมาสวดมนตและพิธีทิ้งกระจาดอุทิศสวนกุศลใหมีผูยากไร ตลอดจน

ลอยกระทงเพื่อสองทางใหผีมารับสวนบุญ ถือวาเปนกิจกรรมของพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของในพิธีกินเจของไทย

อยางเดนชัด 

1.2 วัฒนธรรมการกินเจกับความเชื ่อทางศาสนาเตา ศาสนาเตาม ีการนับถ ือดวงดาวเชนกัน                 

โดยไดจัดแบงกลุมดาวออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมดาวเหนือ กลุมดาวใต กลุมดาวตะวันออก กลุมดาวตะวันตก 

และกลุ มดาวศูนยกลาง กลุ มดาวที ่เปนที ่เคารพนับถือของคนโดยทั ่วไปคือกลุ มดาวเหนือและกลุ มดาวใต            

เพราะกลุมดาวทั้งสองมีอิทธิพลตอชะตาชีวิตและอายุขัยของมนุษยในโลก ชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 ในประเทศไทย 

ศาลเจาหรือโรงเจสวนใหญจะอัญเชิญเทพนพราชาและเทพกฤติกามาตุมาเปนประธานในพิธีกินเจ เทพนพราชาวา 

ก็คือ “ก๋ิวอวงไตตี”่ (九皇大帝) หรือ “ก๋ิวอวงฮุกโจว” ซึ่งเปนดวงดาว 9 ดวง ดาวทั้ง 9 ดวงนี้เปนบุตรของเทพ
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กฤติกามาตุหรือ “เตาบอ” (斗姆) เมื่อถึงเทศกาลกินเจหลายตอหลายแหงจึงไดอัญเชิญเทพกฤติกามาตุมาเปน

ประธานในพิธีกินเจรวมกับเทพนพราชาดวย (ธนัสถ สุวัฒนมหาตม, 2551)  

 จากการเก็บขอมูลภาคสนามที่วัด ศาลเจา และโรงเจในกรุงเทพมหานครไดพบวา ศาลเจา โรงเจที่มี      

การประดิษฐาน “ก๋ิวอวงไตตี”่ มักประดิษฐาน “เตาบอ” ดวย เชน โรงเจซินเฮงตั๊ว และชวงเทศกาลกินเจในวัดจีน

บางแหง เชน วัดมังกรกมลาวาสที่เยาวราช ก็ไดอัญเชิญ “เตาบอ” ซึ่งเปนเทพในศาสนาเตารวมกับนพราชาพุทธ

เจาดวย การกินเจในศาสนาเตามีความสำคัญในการรักษาสมดุลของพลังชีวิต การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ             

และการชำระลางรางกายและจิตใจ การงดเวนการบริโภคเนื้อสัตวและอาหารที่มีกลิ่นฉุนเปนหลักการพื้นฐาน         

ที่ชวยเสริมสรางความกลมกลืนกับธรรมชาติ การกินเจไมเพียงแตเปนการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ แตยังเปน    

การแสดงถึงการเคารพและรักษาความสมดุลในธรรมชาติและพลังชีวิต 

 1.3 หลักการในการกินเจ หลักการในการกินเจโดยทั่วไปสำหรับผูกินเจอาจสรุปไดดังนี้ 1) การงดเวน

อาหารที่มีเนื้อสัตวหรือหลีกเลี่ยงการบริโภคสารอาหารที่มาจากสัตว หากปฏิบัติอยางเครงครัด ก็ควรจะหลีกเลี่ยง

การใชผลิตภัณฑทำจากสัตวอีกดวย 2) ไมรับประทานผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด ถาวร สิกขโกศล (2558) ไดกลาวไววา 

เมืองไทยถือตามแบบพุทธศาสนาและปรับใหสอดคลองกับผักในเมืองไทย คือ หอม กระเทียม กุยชาย หอมปรัง 

(หลักเกี่ยว) และผักชี มหาหิงคคนไทยไมใชเปนอาหารอยูแลว การงดเวนผัก 5 อยางจึงเปนการถือตามประเพณี

นิยมที่ปฏิบัติกันมา 3) การไมเบียดเบียนผูอื่นและตนเอง 4) การงดเวนบริโภคสารเสพติด ของมึนเมาและบุหรี่       

5) หากกินเจอยางเครงครัดยังไดรักษาเบญจศีลหรือศีล 5 เปนศีลหรือขอหามในลำดับเบื้องตนตามคำสอนของ     

พุทธเจาศาสดาแหงศาสนาพุทธ หากรวมพิธีกรรมกินเจในสถานที่ทำพิธีกินเจชวงเทศกาลกินเจควรแตงกาย        

ดวยชุดขาวเพื่อแสดงความสะอาดบริสุทธิ์ สวนคนที่ปฏิบัติอยางเครงครัดกับการรวมพิธีก็จะสวมชุดขาวจนครบ

ตลอดจนจบเทศกาลกินเจ 

 จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการศึกษาภาคสนามพบวา หลักการและปฏิบัติของการกินเจไดมี    

การปรับเปลี่ยนและแตกตางกันไปในบางกลุมตามสภาพแวดลอมและความเชื่อของผูปฏิบัติในแตละที่ นี่คือขอมูล

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบางประการในปจจุบัน ไดแก 1) การกินหอยนางรม บางกลุมไดมีการอนุโลมใหกินหอย

นางรม ซึ่งเปนสัตวที่ไมมีระบบประสาทที่ซับซอนและไมรับรูความเจ็บปวดเชนเดียวกับสัตวอื่น ๆ กลุมเหลานี้เห็น

วาหอยนางรมมีโปรตีนสูงและไมสงผลกระทบตอจิตใจและจิตวิญญาณในระดับเดียวกับการบริโภคเนื้อสัตวอ่ืน      

2) การกินไขที่ไมมีเชื้อ บางกลุมที่กินเจอนุโลมใหบริโภคไขที่ไมมีเชื้อ หรือไขที่ไมไดรับการผสมพันธุ ทำใหไมมีชีวิต

ใหมเกิดขึ้นในไขนั้น ซึ่งมองวาไมขัดตอหลักการไมเบียดเบียนสัตว และปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอาจสรุป   

ไดดังนี ้ 1) การปรับตัวตามวิถีชีวิตสมัยใหม วิถีชีวิตสมัยใหมและการหาวัตถุดิบที่หลากหลายทำใหผูปฏิบัติ          

การกินเจบางกลุมปรับตัวตามความสะดวกและความตองการทางโภชนาการ 2) การตีความและการปรับปรุง      

ตามสภาพแวดลอม ความเชื ่อและการตีความหลักการของการกินเจอาจแตกตางกันไปในแตละชุมชนหรือวัด        

ทำใหมีการปรับปรุงหลักการเพื ่อใหเขากับสภาพแวดลอมและความตองการของผู ปฏิบัติ 3) ความตองการ          

ทางโภชนาการ ความตองการทางโภชนาการที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน ทำใหบางกลุมอนุโลมใหบริโภคหอย

นางรมและไขที่ไมมีเชื้อ เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารที่จำเปน 
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 วัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทยไดผสมผสานความเชื่อทางศาสนาพุทธและศาสนาเตา ในวัด ศาลเจา และ

โรงเจหลายแหงไดบูชาทั้งเทพในศาสนาเตารวมกับนพราชาพุทธเจาดวย โดยเฉพาะการเฉลิมฉลองเทศกาลกินเจ   

ในเดือนเกาของประเทศไทยนอกจากพิธีกรรมทางศาสนาแลว ยังมีการแสดงพื้นบาน เชน การแสดงงิ้ว เชิดมังกร

และสิงโต แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผสมผสานความเชื่อและประเพณีทางศาสนาที่แตกตาง

กัน นำประสบการณทางวัฒนธรรมที่หลากหลายและเต็มไปดวยสีสันมาสูชุมชน การกินเจในสังคมไทยปจจุบัน       

มีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวในบางกลุมเพื่อใหเขากับวิถีชีวิตสมัยใหมและความตองการทางโภชนาการ บางกลุม

อนุโลมใหกินหอยนางรมและไขที่ไมมีเชื้อ แตก็ยังมีขอโตแยงจากผูที่ปฏิบัติการกินเจอยางเครงครัด อยางไรก็ตาม 

การรักษาความบริสุทธิ์และไมเบียดเบียนยังคงเปนหลักการสำคัญที่อยูเบื้องหลังการกินเจ แมวาจะมีการตีความ

และปรับปรุงตามความเหมาะสมในแตละกลุมและสถานการณ 

 

 2. องคการ องคการในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุมสังคมที่มีการจัดสภาพแวดลอมการกินเจอยางเปนระเบียบ

และมีระบบ องคกร หนวยงาน หรือกลุมคนที่มีบทบาทสำคัญในการรวมสืบสานและเผยแพรวัฒนธรรมกินเจ

รวมถึงการจัดงานเทศกาลกินเจ โดยหลักพอสรุปไดดังนี ้

 2.1 คณะกรรมการบริหารของสถานจัดทำพิธีกรรมกินเจ เชน วัด ศาลเจา และโรงเจ มีหนาที่รับผิดชอบ

ในการวางแผนและดำเนินการเฉลิมฉลอง รวมถึงพิธีทางศาสนาตาง ๆ ใหเปนศูนยรวมของผูกินเจ มีการวางแผน

เรื่องงบประมาณและการจัดพิธีกรรมกินเจ เชน วัดทิพยวารีวิหาร(กัมโลวยี่) ศาลเจาโจวซือกง โรงเจบุญสมาคม 

ฯลฯ โดยแบงทีมงานภายในออกเปนฝายดูแลพิธีการ ฝายดูแลเครื่องไหว ฝายทำอาหาร เปนตน เพื่อชวยกันดูแล

และรับผิดชอบในความเรียบรอยและใหงานกินเจเปนไปอยางมีระเบียบและถูกตองตามประเพณ ี

  2.2 สำนักงานเขต มีบทบาทสำคัญในการจัดงานกินเจ โดยมีการจัดประชุมการเตรียมความพรอมและ 

การจัดงานกินเจ จัดคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ จัดประชุมคณะกรรมการจัดงาน สำราจสถานที่ที่เกี ่ยวของในการ

จัดงาน ดำเนินการจัดงานตามวันและเวลาที่กำหนด และจัดทำฎีกาเบิกจายเงินงบประมาณ  

  2.3 การทองเที ่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดบรรจุการจัดงานเทศกาลกินเจเขาไปอยู ในปฏิทิน            

การทองเที่ยวประจำป เพื่อเปนทางเลือกใหนักทองเที่ยวไดเดินทางไปรวมกิจกรรมกันมากขึ้นในเสนทางที่ตนเอง

สะดวก (MGR Online, 2009) และทำใหเทศกาลกินเจขยายตัวเปนธุรกิจสำคัญที่ทำรายไดใหกับผูประกอบการ 

และการทองเที ่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ยังไดรวมมือกับภาคเอกชนในการสงเสริมการทองเที ่ยวไทย             

ผานวิธีการอ่ืน  

  2.4 กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมมักจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในชวงเทศกาลกินเจ             

เชน การแสดงทางวัฒนธรรม นิทรรศการ และการประกวดอาหารเจ เพื่อสงเสริมใหประชาชนรูจักและเขาใจถึง

ความสำคัญของเทศกาลกินเจ การประชาสัมพันธเทศกาลกินเจ รวมถึงการใช สื ่อมวลชน สื ่อออนไลน                 

และสื่อสิ ่งพิมพ การจัดทำคูมือและแผนที่เกี่ยวกับสถานที่จัดกิจกรรมเทศกาลกินเจ รวมถึงการแนะนำราน      

อาหารเจที่มีชื่อเสียงในพ้ืนที่ตาง ๆ 
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  2.5 สำนักอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ควบคุมดูแลคุณภาพของอาหารเจ โดยรวมมือจากสำนักงานเขต

ตาง ๆ เพื่อใหปฏิบัติในการตรวจเฝาระวังคุณภาพอาหารในชวงเทศกาลเจเพื่อปองกันการปนเปอนของสารเคมีใน

อาหาร ตรวจคุณภาพอาหารเจใหถูกสุขลักษณะ และบริโภคอาหารเจอยางถูกตอง ปลอดภัย ปราศจาก             

การปนเปอนเคมีและเชื้อโรคท่ีอาจเปนอันตราย  

  2.6 ฝายรักษาความปลอดภัยและจัดการจราจร ตำรวจและตำรวจจราจรมีหนาที่ดูแลความปลอดภัยและ

การจราจรที ่ราบรื่นในระหวางการเฉลิมฉลอง ชวยบริหารจัดการการสัญจรของผู คน ยานพาหนะ และรักษา     

ความสงบเรียบรอย 

  2.7 กลุมประชาคม โดยทั่วไปแลวกลุมประชาคมและชุมชนจะรวมประสานงานและสนับสนุนการจัดงาน

กินเจของวัด ศาลเจา และโรงเจ เชน จากการสัมภาษณกรรมการศาลเจาบวนชุนตั๊ว โรงเจไตฮงกง วัดบำเพ็ญจีน

พรต ฯลฯ ไดทราบวา คนที่มาชวยงานในชวงเทศกาลกินเจสวนใหญจะเปนคนในชุมชนลอมรอบบริเวณใกลเคียง 

รองมาจะเปนศาสนิกชนที่มาบริจาคทาน นอกจากนั้นยังมกีลุมรับจางใหชวยงานจากตางจังหวัด ซึ่งการมีสวนรวม

ของกลุมประชาคมชวยใหงานพิธีกรรม กิจกรรมบันเทิง และชวยจัดเตรียมอาหารและบริการทำความสะอาด      

โดยความสามัคคีและรวมแรงรวมใจ  

  2.8 อุตสาหกรรมการจัดเลี ้ยง ในชวงเทศกาลกินเจ อาหารเจเปนอาหารหลัก ดังนั ้นอุตสาหกรรม           

การจัดเลี้ยงจึงมีบทบาทสำคัญ ผูจัดเลี้ยง รานอาหาร และผูขายในตลาดนำเสนออาหารเจที่หลากหลายรวมถึง

อาหารจานหลัก ขนมหวาน ของกินเลน เครื่องดื่ม ฯลฯ เพื่อตอบสนองความตองการดานอาหารและใหอำนวย

สะดวกในการหาซื้ออาหารเจของผูศรัทธาและนักทองเที่ยว  

  2.9 สื่อมวลชน การเสนอขาวเกี่ยวกับเทศกาลกินเจ การประชาสัมพันธเรื่อวันเวลา สถานที่ที่จะจัดงาน 

เผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดทราบถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง รวมถึงทุกเรื่องที่เกี่ยวของกับเทศกาลกินเจผานสื่อ

ตางๆ โดยเฉพาะสื่อทางอินเทอรเน็ต เชน ขาวออนไลน ธุรกิจออนไลน และหนาเพจตาง ๆ ชวยใหขาวเกี่ยวกับ     

การกินเจไดรับการเผยแพรอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.10 กลุมชนอื่น ๆ กลุมคนที่กินเจหรือผูรวมงานเทศกาลกินเจ ก็มีบทบาทในการเผยแพรองคความรู        

ที่เกี ่ยวของกับวัฒนธรรมกินเจ สามารถสังเกตไดอยางชัดวา คนรุนใหมในยุคดิจิทัลนิยมสรางบทความ วิดีโอ      

หรือบล็อกเกี่ยวกับการกินเจ การแชรประสบการณสวนตัวเกี่ยวกับการกินเจ และการแบงปนสูตรอาหารเจผาน

เว็บไซตและโซเชียลมีเดีย เชน Facebook, YouTube, Instagram และ TikTok เพื่อใหขอมูลและความรูเขาถึง

ผูคนไดงายและกวางขวาง 

  จากขอความดังกลาวเห็นไดวา แตละองคการมีบทบาทสำคัญในการจัดงานเทศกาลกินเจและรับประกัน

ความสำเร็จและการดำเนินงานเฉลิมฉลองที่ราบรื่น ไดมีสวนรวมในการเผยแพรและถายทอดวัฒนธรรมกินเจ       

ในสังคมไทยจากรุนสูรุน โดยเฉพาะยุคปจจุบัน การเขามาของเทคโนโลยเีปนแรงผลักดันสำคัญใหวัฒนธรรมกินเจนี้

ไดรับการเผยแพรอยางกวางขวางและสืบทอดอยางตอเนื่อง 
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  3. องคพิธีการ องคพิธีการในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง รูปแบบของพิธีกรรมตาง ๆ ที่ไดแสดงออกในการกินเจ 

รวมถึงพิธีการของทั้งสองลักษณะใหญของการกินเจในประเทศไทย คือ การกินเจแบบทั่วไปและการกินเจในชวง

เทศกาลกินเจ ดังนี ้

 3.1 การกินเจแบบทั่วไป คือ การกินเจในระหวางชวงเวลาใดชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจกินเปนกิจวัตรหรือ

ตลอดชีพหรือเจาะจงเลือกเฉพาะวันใดวันหนึ่งก็ได เชน ทุกวันขึ้น 1 ค่ำและ 15 ค่ำ (วันพระจีน) หรือวันที่ลงทาย

ดวย 3, 5 และ 9 ของปฏิทินจีนเปนตน การกินเจในลักษณะนี้จึงเปนไปตามความเชื่อและการกำหนดของผูกินเจ

เปนสำคัญ ถือเปนการปฏิบัติสวนตัวอาจคลายกับการปฏิบัติธุดงควัตรทางศาสนาพุทธ การวิจัยครั ้งนี้ผู วิจัย           

ไดศึกษากลุมเปาหมายผูกินเจเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพ พบวาไมมีพิธีการหรือพิธีกรรมในกินเจเปนกิจวัตรหรือ

ตลอดชีพ ซึ่งแตกตางกับการกินเจในชวงเทศกาลกินเจ แตมักจะปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์ สะอาดทั้งกาย 

วาจา ใจ ผูกินเจเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพที่เขมงวดยังไดถือศีล 5 ซึ่งไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม

ไมโกหก และไมดื่มเครื่องดองของมึนเมา  

 3.2 การกินเจในชวงเทศกาลกินเจ หมายถึงการกินเจในชวงวันขึ ้น 1 ค่ำถึงขึ ้น 9 ค่ำเดือน 9             

ตามจันทรคติจีนหรือเรียกวา “เกางวยแจ” (九月斋) แปลวา การกินเจเดือน 9 ในชวงเวลานี้สาธุชนทั้งหลายจะ

พรอมใจกันสมาทานศีลงดรับประทานเนื้อสัตวและผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด นุงหมชุดขาวเพื่อเขารวมประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ปฏิบัติธรรม และทำบุญสรางกุศล พิธีกรรมในเทศกาลกินเจที่จัดขึ้นในวัดจีน ศาลเจา และโรงเจมี

วัตถุประสงคเพื่อถือศีลสรางกุศล พิธีกรรมในชวงเทศกาลกินเจนี้ไดผสมผสานความเชื่อทางศาสนาพุทธมหายาน

และศาสนาเตาเขาดวยกัน โดยท่ัวไปอาจสามารถแบงออกเปนพิธีกรรมสำคัญหรอืพิธีกรรมใหญ พิธีกรรมประจำวัน

หรือพิธีกรรมเล็ก สรุปไวดังนี ้
 

ตาราง 1  

พิธีกรรมที่ไดรับการจัดข้ึนในสถานที่สำคัญที่จัดพิธีกินเจ 

สถานท่ีสำคัญท่ีจัดพิธีกินเจ พิธีกรรมสำคัญหรือพิธีกรรมใหญ พิธีกรรมประจำวันหรือพิธีกรรมเล็ก 

วัด 

วัดทิพยวารีวิหาร  

วัดมังกรกมลาวาส  

วัดบำเพ็ญจีนพรต  

วัดโพธิ์แมนคณุาราม  

 

- พิธีอัญเชิญพระนวราชาพุทธะ(เซียแก) 

- พิธีบูชาดาวฤกษนพเคราะห เสรมิดวงชะตา(จั้งแช) 

- พิธีลอยกระทง(ปงจุยเต็ง) ปลอยสัตว (ปงแซ) 

- พิธีถวายบูชาเทพธรรมบาลโพธิสตัว (กงจูเทียน) 

- พิธีโยคเปตรพลีอุทิศ ทิ้งกระจาด (ปงเอ่ียมเขา) 

- พิธีสงเสด็จพระนวราชาพุทธะ (ซั่งแก) 

 

- ทำวัตรเชา 

- ถวายพุทธบูชา 

- สังวธัยายขมากรรมสตูร 

- ทำวัตรเย็น 

- สวดพระพุทธมนต เวยีนเทียน 

ศาลเจาและโรงเจ 

ศาลเจาโจวซือกง  

ศาลเจาเกียนอันเก็ง 

โรงเจบุญสมาคม  

โรงเจเซีย่งเขงตั๊ว  

โรงเจซินเฮงตั๊ว  

- พิธีอัญเชิญองคก๋ิวอวงฮุกโจว(เฉียแก) 

- พิธีอภัยทาน (ตั่วแจคี้) 

- พิธีลอยกระทง(ปงจุยเต็ง) 

- พิธีท้ิงกระจาด(ซีโกว) 

- พิธีถวายเครื่องทรงองคฮุกโจว 

- พิธีสงเสด็จองคก๋ิวอวงฮุกโจว(ซั๊งแก) 

- พิธีการขอพรปวงเซียง 

- พิธีถวายพระพรองคเฮี่ยงเทียน 

  เสี่ยงตี่(ตั่วเหลาเอี๊ย) 

- พิธีกรรมอื่นๆ 
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สถานท่ีสำคัญท่ีจัดพิธีกินเจ พิธีกรรมสำคัญหรือพิธีกรรมใหญ พิธีกรรมประจำวันหรือพิธีกรรมเล็ก 

โรงเจบวนชุนตั๊ว  

โรงเจไตฮงกง 
 

หมายเหตุ เน่ืองจากพิธีกรรมกินเจในศาลเจาและโรงเจโดยท่ัวไปมีลักษณะคลายกัน ผูวิจัยจึงจัดใหศาลเจาและโรงเจอยูในหมวดหมู

เดียวกัน 

 

 จะเห็นไดวา พิธีกรรมสำคัญหรือพิธีกรรมใหญบางพิธีกรรมที่ไดรับจัดขึ้นในวัด ศาลเจา และโรงเจที่มี

ลักษณะคลายกัน ไดแก พิธีอัญเชิญพระนวราชาพุทธะ (กิ ๋วอวงฮุกโจว) จัดขึ ้นในวันสุดทายเดือน 8 ของ          

ตามจันทรคติจีน เพื่ออัญเชิญองคกิ๋วอวงฮุกโจวมาเปนประธานในพิธีกินเจ พิธีลอยกระทง เปนพิธีเพื่ออุทิศกุศล    

แกวิญญาณภูตทางน้ำ และถือวาเปนการบอกกลาวใหบรรดาวิญญาณใหมารับสวนกุศลในพิธีทิ ้งกระจาด                    

ในวันรุงขึ้น พิธีทิ้งกระจาด เรียกวา “ซีโกว” เปนการโปรยทานเพื่อบริจาคทานใหแกวิญญาณไรญาติ รวมทั้ง

บริจาคสิ่งของเปนทานแกคนยากคนจน พิธีสงเสด็จพระนวราชาพุทธะ (กิ๋วอวงฮุกโจว) จัดขึ้นในวันขึ้น 10 ค่ำ 

เปนวันสุดทายของเทศกาลกินเจ โดยพระสงฆจะเจริญพระพุทธมนต และนำเครื่องกระดาษและกระถางธูปถวง     

ลงในแมน้ำเพ่ือเปนการสงก๋ิวอวงฮุกโจวกลับสูสวรรค ดับตะเกียง 9 ดวง นับเปนการสิ้นสุดของเทศกาลกินเจ 

 อยางไรก็ตาม การจัดพิธีกรรมตาง ๆ ชวงเทศกาลกินเจในวัด ศาลเจา และโรงเจอาจมีความแตกตางกัน

ไปในลำดับการจัดพิธีกรรมหรือรูปแบบพิธีกรรม แมพิธีกรรมบางพิธีอาจมีลักษณะคลายกันแตจะเรียกแตกตางกัน

ระหวางศาสนาพุทธมหายานกับศาสนาเตา นอกจากนี้ เทพเจาหรือพระพุทธรูปที่บูชาของแตละวัดหรือศาลเจา

อาจมีความแตกตางกันก็จะสงผลใหพิธีรรมแตกตางกัน เชน โรงเจบุญสมาคมมีการประดิษฐานและบูชาองคเตาบอ

และองคกิ๋วอวงฮุกโจวอยูแลวซึ่งเปนเทพเจาสำคัญในเทศกาลกินเจ ดังนั้นรูปแบบของพิธีกรรมอัญเชิญองคเทพ

ก๋ิวอวงฮุกโจวจะแตกตางกับทีอ่ื่น  

 

4. องควัตถ ุหมายถึง วัฒนธรรมทางวัตถุที่เก่ียวกับการกินเจตาง ๆ ที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้น เชน สถานที่ที่เปนจุด

รวมของการกินเจและการจัดพิธีกรรมกินเจตาง ๆ อาหารเจ และสัญลักษณที่สำคัญในวัฒนธรรมกินเจ ดังนี้  

4.1 สถานที่สำคัญท่ีเปนจุดรวมของการกินเจและการจัดพิธีกรรมกินเจ ตามชื่อและลักษณะของสถานที่

สำคัญในวัฒนธรรมการกินเจ การวิจัยครั้งนี้จึงไดจำแนกสถานที่กินเจเปนสามประเภท ไดแก วัด ศาลเจา และ     

โรงเจ ดังนี ้

  1) วัด ในงานวิจ ัยนี้ หมายถึง เปนโครงสรางประเภทหนึ่งที ่ใชเปนสถานที ่ส ักการะของ           

พุทธศาสนาฝายมหายาน เปนวัดในสังกัดคณะสงฆจีนนิกายแหงประเทศไทย ดังนี ้

   วัดมังกรกมลาวาสหรือวัดเลงเนยย่ี ตั้งอยูบนถนนเจริญกรุงระหวางซอยเจริญกรุง 19 และ 21 

ในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ชื่อวัดอยางเปนทางการคือ “วัดมังกรกมลาวาส” พระราชทาน        

จากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัวรัชกาลที ่ 5 ว ัดแหงนี้ กอตั ้งเมื ่อป พ.ศ. 2414 มีลักษณะ

สถาปตยกรรมเปนแบบทางจีนตอนใตของสกุลชางแตจิ๋ว พระประธานของวัด คือ พระโคตมพุทธเจา พระอมิตาภ

พุทธะ พระไภษัชยคุรุพุทธะ ทั้งหมด 3 องค หรือ “ซำปอฮุกโจว” 
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  วัดโพธิ์แมนคุณาราม (โพวมึ้งปออึงยี่) ตั้งอยูที่เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร กอสรางเมื่อป

พ.ศ. 2502 กอสรางดวยสถาปตยกรรมแบบไทย-จีน-ธิเบต พระประธานของวัด คือ พระพุทธวัชรโพธิคุณ วัดแหงนี้

เปนศูนยกลางการปกครองคณะสงฆจีนนิกายแหงประเทศไทย และศูนยกลางการเผยแผหลักธรรมคำสอน         

ของศาสนาพุทธนิกายมหายานและวัชรยานอีกทั้งเปนแหลงขอมูลพุทธศาสนาฝายมหายานของประเทศไทย 

  วัดทิพยวารีวิหาร ตั ้งอยู ท ี ่เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร สรางในสมัยกรุงธนบุรี เปน

สถาปตยกรรมแบบจีน พระประธาน 3 องค ไดแก พระศากยมุนี พระไภษัชยครุุ และ พระอมิตาภะ 

  วัดบำเพ็ญจีนพรต ตั้งอยูที่เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 พระราชทานนามวัดวา “วัดบำเพ็ญจีนพรต” กลาวกันวาสรางโดยชาวจีนในสมัยตนกรุง

รัตนโกสินทร สถาปตยกรรมตามแบบชางจีนแตจิ๋ว พระประธาน 3 องค คือพระศากยมุนีพุทธเจา พระอมิตาภะ

พุทธเจา และพระไภษัชยะคุรุพุทธเจา 

 2) ศาลเจา ศาลเจาในงานวิจัยนี้หมายถึงศาสนาสถานที่บูชาเหลาเทพเซียน บรรพบุรุษ และใหสาธุชน

กราบไหวขอพร มีความแตกตางท่ีวาศาลเจาจะไมมีพระประจำอยู 

  ศาลเจาโจวซือกง เปนศาลเจาเกาแกของชาวจีนฮกเกี้ยน ตั้งอยูที่ตลาดนอย กรุงเทพมหานคร 

กอสรางในป พ.ศ.2347 ลักษณะทางสถาปตยกรรมของศาลเจาแหงนี้ เปนแบบปลายราชวงศชิง ในศาลเจา           

มีประดิษฐานเทพเจาโจวซือกงและเทพเจาองคอ่ืน ๆ ที่ชาวจีนใหความเคารพนับถือ  

  ศาลเจาไตฮงกง ตั ้งอยู ถนนพลับพลาชัย กรุงเทพมหานคร กอสรางขึ ้นระหวางป พ.ศ.           

2452-2461 ตามแบบสถาปตยกรรมจีนตอนใต เปนศาลเจาประดิษฐานรูปจำลององค หลวงปูไตฮงกงซึ ่งผู

เปรียบเสมือนนักบุญแหงผูยากไรและศพไรญาต ิ

  ศาลเจาเกียนอันเกง หรือ ศาลเจาแมกวนอิม ตั้งอยูที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สรางใหมจน

แลวเสร็จในป พ.ศ. 2391 การสรางเปนไปตามแบบศิลปะฮกเก้ียน ศาลเจาแหงนี้มีเจาแมกวนอิมเปนองคประธาน

หลัก  

3) โรงเจ ตามที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ โรงเจ มีความหมายวา โรงอาหารที่มีแต

อาหารเจ ตามปรกติสำหรับคนจีนที่ถือศีล กินอยูโดยไมเสียเงิน เปนแหลงกำเนิดวิถีของอาหารเจตามหลักการที่

ถูกตองตามขอมูลทางประวัติศาสตร  

  โรงเจบุญสมาคม เดิมชื่อ”ศาลเจาตรอกไกร” ตั้งอยู ที ่ยานเยาวราช สรางขึ้นมาตั้งแตสมัย    

รัชกาลที่ 5 การสรางเปนไปตามแบบศิลปะจีนตอนใตของชาวฮกเกี้ยนและชาวแตจิ๋ว เดิมสรางขึ้นเปนศาลเจา    

แบบศาสนาเตา ตอมากลายสภาพเปนโรงเจ มีสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ประจำโรงเจ ก็คือ “ก๋ิวอวงฮุกโจว” 

  โรงเจเซี่ยงเขงตั๊ว ตั้งอยูที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีอายุมากกวา 100 ป และการสราง

เปนไปตามสถาปตยกรรมจีนดั้งเดิม กอตั้งโดยชาวจีนจากมณฑลกวางตุง ภายในโรงเจประดิษฐานพระโพธิสัตว

กวนอิม องคเทวะอาจารยทุกพระองค และสิ่งศกัดิ์สิทธิ์อ่ืน ๆ 

  โรงเจซินเฮงตั ๊ว ตั ้งอยู ตรงถนนไมตรีจิตร กรุงเทพมหานคร มีอายุกวา 100 ป การสราง        

เปนไปตามแบบจีนแตจิ๋ว ภายในโรงเจประดิษฐานพระแมเจาแหงดวงดาว (เตาบอ) และเทพเจา 9 พระองค      

(ก๋ิวอวงฮุกโจว) ซึ่งเปนเทพประธานของงานเทศกาลกินเจ 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรปริทัศน มหาวิทยาลยัราชภฏัลำปาง ปที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2567)    >130 

 

  โรงเจบวนชุนตั๊ว ตั้งอยูที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีอายุมากกวา 100 ป การสรางเปนไป

ตามแบบศิลปะจีนตอนใตของชาวฮกเก้ียน ศาลเจาบวนชุนตั๊วเปนที่เคารพสักการะองคกิ๋วอวงฮกุโจว 

  ว ัด ศาลเจา และโรงเจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุที ่ ได ร ับสรางขึ ้นโดยชาวจ ีนในสังคมไทย                

เปนศูนยกลางของการจัดกิจกรรมวัฒนธรรมและศาสนาที่ชวยในการสืบสานประเพณีและความเชื่อของชาวจีน 

สรางโอกาสใหแกชุมชนจีนและชุมชนทองถิ่นมารวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูในเรื่องของ

วัฒนธรรมและศาสนา สงเสริมสัมพันธและความเขาใจระหวางวัฒนธรรมในชุมชน  

  4.2 อาหารเจ การปรุงแตงอาหารเจจะตองไมมีสวนผสมของสัตวเจือปนและจะใชเครื่องมือหรืออุปกรณ

ปรุงอาหารเจโดยเฉพาะ เมนูอาหารเจในสังคมไทยยุคปจจุบันมีความหลากหลาย ซึ่งรวมถึงอาหารจานหลัก 

เครื่องปรุงรส เครื่องดื่ม และของหวาน โดยมีลักษณะดังนี้ 

1) อาหารจานหลัก มักใชวัตถุดิบจากพืช ผลิตภัณฑขาว และโปรตีนเกษตร เชน ผัดไทยเจ ผัดผักเจ 

แกงเขียวหวานเจ แกงจืดเตาหูเจ เตาหูผัดพริกเจ เปนตน 

2) เครื่องปรุงรส มีการใชสมุนไพรและเครื่องเทศที่ไมมีสวนผสมของสัตว เพื่อเพิ่มรสและกลิ่นใหกับ

อาหารและสรางความอรอยและสมดุลทางโภชนาการ เชน ซอสหมักเห็ด ซอสเห็ดหอม เปนตน 

3) เครื่องดื่ม มีการนำเอาสวนผสมที่ไมใชสิ่งของจากสิ่งมีชีวิตในการทำเครื่องดื่ม เชน ชาเจ กาแฟเจ 

และน้ำผลไมสด 

4) ของหวาน มีการนำเอาวัตถุดิบที่เปนพืชและไมใชสวนผสมที่มีชีวิตในการทำของหวาน ไมใชนม

หรือผลิตภัณฑจากสัตว 

นอกจากนี ้ ยังมีการพัฒนารายการอาหารเจใหม ๆ ใหตอบสนองความตองการของผู บริโภคใน

สังคมไทยในปจจุบัน ซึ่งมีการนำเอาเทคโนโลยีและวัตถุดิบใหม ๆ มาใชในการปรุงอาหารเจ เชน การใชโปรตีน

เกษตร หมี่กึงทำเปนเนื้อสัตวเทียมเพื่อเพิ่มความนาสนใจและความอรอยใหกับอาหารเจในปจจุบัน ทั้งนี้ยังมี

อาหารมงคลในเทศกาลกินเจที่ผูรวมกินเจนิยมรับประทาน ซึ่งมีความหมายอันสิริมงคล ดังเชน 

 

ตาราง 2  

อาหารมงคลในเทศกาลกินเจ 

ชื่ออาหาร ความเชื่อ คุณประโยชน 

ดอกไมจีน ทำใหมีจิตใจสดช่ืนแจมใสอยูเสมอ ทำใหมีจิตใจสดชื่นแจมใสอยูเสมอคุณประโยชน ชวยบำรุง

โลหิต เสริมกระดูกใหแข็งแรง ปรับฮอรโมนและบำรุงจิตใจ

ใหสดชื่นอยูเสมอ 

เกาลัด มีเงนิทองและความมั่งคั่ง บำรุงอวัยวะภายในรางกาย ชวยใหขับถายปกติ และชวยใน

การฟอกเลือด เหมาะกับผูสูงอาย ุ

เตาหู ดานความสุขและความร่ำรวย เน่ืองดวยเตาหูมีเสนใยจึงชวยในเรื่องของการปองกันทองผูก

และเสริมในเรื่องของแคลเซียม 

เห็ดหอม สุขสมหวังในทุกสิ่งท่ีปรารถนา ชวยกระตุนใหเลือดลมไหลเวียนดีและลดคอเลสเตอรอลใน

เสนเลือดได 
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ชื่ออาหาร ความเชื่อ คุณประโยชน 

ผักกวางตุง ความกาวหนาและความเจรญิยิ่ง ๆ ขึ้นไป ผักใบเขียวท่ีใหวิตามินสูง ชวยสรางภูมิคุมกันภายในรางกาย

และปองกันกระดูกพรุน 

พุทราจีน เสรมิความมั่นคง ร่ำรวยไปดวยเงนิทอง ชวยในเรื่องการนอน ทำใหนอนหลับสบายขึ้นและชวยใน

การบำรุงโลหิตใหไหลเวียนดีข้ึน 

เม็ดแปะกวย ความรักที่แนนแฟนและเหนียวแนน เปนยาอายุวัฒนะที่ชวยบำรุงสมอง บำรุงปอดและขับเสมหะ 

หมี่สั้ว อายุยืนยาว และความผูกพันในครอบครัว - 

 

 อาหารเจของไทยในยุคปจจุบัน มักมีความหลากหลาย มีทั้งสูตรอาหารเจตามประเพณีและสูตรอาหาร

นานาชาติ และรสชาติอรอย นอกจากมีอาหารเจที่ปรุงจากพืชผักแลว ยังนำเอาเทคโนโลยีและวัตถุดิบใหม           

ในการปรุงอาหารเจ อยางไรก็ตามอาหารที่มีความหมายมงคลและมีคุณประโยชนยังไดรับความนิยมจากผูรวมกิน

เจในเทศกาลกินเจ 

 4.3 สัญลักษณสำคัญ สัญลักษณในเทศกาลกินเจมีเอกลักษณเฉพาะตัว มีบทบาทสำคัญดานการสื่อถึง

ความหมาย ดังนี ้

1) ธงเจ ธงเจในเทศกาลกินเจจะมีอักษรจีนสีแดง บนพื้นสีเหลือง ซึ่งอักษรจีนนั้นคือ 齋/斋 อาน

วา ไจ หรือ เจ มีความหมายวา “การสักการะบูชา บริบูรณดวย กาย วาจา ใจ” หรือ “การไมมีของคาว” จึงทำให

ผูที ่ถือศีลในเทศกาลนี้งดเวนจากการรับประทานเนื้อสัตว ผลิตภัณฑตาง ๆ ที่มาจากสัตว และ ผักที่มีกลิ่นฉุน 

ในชวงเทศกาลกินเจ จะปกธงเหลืองที่มีอักษรภาษาจีน 齋 หรือคำวา เจ โดยอักษรตองเปนสีแดง การใช 2 สีนี้  

คือ สีแดง เปนสีมงคลของชาวจีน สีแหงความโชคดี ความสุข และ พลัง สีเหลือง แตเดิมสีเหลืองสำหรับชาวจีน    

ใชกับจักรพรรดิจีนและทางศาสนา และยังเปนสีแหงความมงคล ความเปนปกแผน เจริญมั่นคง จึงถูกใชในเทศกาล

ถือศีลกินเจ เพื ่อเสริมความเปนสิริมงคลใหแกผู ที ่ต ั ้งใจสรางกุศล บำเพ็ญตนใหบริสุทธิ์อยู ในศีลและธรรม             

จึงเปนสัญลักษณของเทศกาลถือศีลกินเจ ถามีสัญลักษณนี้ ผู ที ่ถือศีลก็สามารถรับประทานไดอยางสบายใจ            

ธงเจนอกจากจะเปนสัญลักษณของอาหารเจแลว ยังเปนสิ่งเตือนใจและเตือนสติใหผูที่กินเจ ใหปฏิบัติธรรมรักษา

ศีลตลอดชวงเทศกาลกินเจ 

2) ชุดขาว เปนสัญญาลักษณเดนของเทศการกินเจ ที่มาของการใสชุดขาวในเทศกาลกินเจ แทจริง

แลวการแตงกายชุดขาวในเทศกาลกินเจเปนชุดไวทุกข อันสืบเนื่องมาจากตำนานการใสชุดไวทุกขใหเจาชายปง 

กษัตริยองคสุดทายของราชวงศซง โดยอาจารยเลียง เสถียรสุต เปนผูเสนอความคิดนี้เปนคนแรกในหนังสือประวัติ

วัฒนธรรมจีน (ถาวร สิกขโกศล, 2558) แตปจจุบันคนสวนใหญจะเขาใจวาชุดสีขาวเปนชุดที่แสดงถึงความบริสุทธิ์

สะอาด 

สีขาวเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ทั้งทางรางกายและจิตใจ การสวมชุดขาวชวยใหผูเขารวมพิธี

ระลึกถึงการปฏิบัติตนตามหลักการของการกินเจ ซึ่งเนนการละเวนจากการเบียดเบียนสัตวและการชำระจิตใจ     

ใหบริสุทธิ์ จากการศึกษาภาคสนาม พบวา ชวงเทศกาลกินเจ ผูคนที่ตองการรวมพิธีกรรมจำเปนตองสวมชุดขาว 

หรืออาจมีเขตหามมิใหผูที่ไมไดสวมชุดขาวเขาไป เชน วัดทิพยวารีวิหาร วัดบำเพ็ญจีนพรต วัดโพธิ์แมนคุณาราม 
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โรงเจซินเฮงตั๊ว ฯลฯ จะหามผูที่ไมไดสวมชุดขาวเขาไปในเขตที่ทำพิธีกรรม โรงเจบวนชุนตั๊วจะหามผูที่ไมไดสวมชุด

ขาวเขาไปในเขตที่ทำพิธีกรรมแลวยังหามเขาไปในโรงทานดวย (ดังแสดงในภาพที่ 1) การที่วัด ศาลเจา และโรงเจ

ไมอนุญาตใหผูท่ีไมสวมชุดขาวเขารวมพิธีกินเจ เปนการปฏิบัติเพ่ือรักษาความบริสุทธิ์ ความเคารพ และความเปน

ระเบียบเรียบรอยในการประกอบพิธีกรรม 

 
ภาพท่ี 1 โรงทานของโรงเจบวนชุนตั๊ว 

ที่มา : ถายภาพโดย Yongmei Zhao, 2566 

 

3) โคมเหลืองเจ โคมเหลืองเจเปนสัญลักษณที ่มีความสำคัญในเทศกาลกินเจ สื ่อถึงความบริสุทธิ์          

ความเปนมงคล และการปฏิบัติตนตามหลักการของการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตว โคมเหลืองซึ่งหมายถึง

ศาสนา ผู ทรงศีล เพื ่อนำโชคลาภและความเปนสิร ิมงคล อักษรจีน 齋 (อานวา ไจ) บนโคมไฟ หมายถึง             

การสักการะบูชาดวยความบริสุทธิ์ อิ่มบุญ อิ่มใจ พรอมอักษรจีนบนโคม九皇勝会 (อานวา จิ่วฮวงเซิ่งฮุย)     

เพ่ือแสดงวาเขาสูเทศกาลถือศีลกินเจแลว  

4) ของไหวในพิธีกรรม ประกอบดวย  

ผลไมมงคล ซึ่งมีหลากหลายอยาง ผลไมที่นิยมเลือกนำมาไหวในเทศกาลกินเจ รวมถึง 1. กลวยหอม 

โดยมีความเชื ่อวากลวยหอมเปน ผลไมแหงความมั่งมี เพราะกลวยมีลักษณะเปนหวี จึงสื่อความหมายมงคล

เกี่ยวกับความเจริญงอกงาม มีลูกหลานเต็มบาน และกวักโชคลาภเขาหาตัว 2. สม มีความหมายวา ความโชคดี     

มั่งมีศรีสุข และมีโชคลาภ สมจึงเปนผลไมมงคลที่เปนสัญลักษณของความร่ำรวยเงินทอง 3. สาลี่ ใหเนนที่สาลี่ทอง 

เปนผลไมมงคลที่เชื่อกันวาจะทำใหพบเจอเรื่องด ีๆ และมีโชคลาภ มีเงินทองไหลมาเทมาดั่งสีทอง 4. แอปเปลแดง 

มีความเชื่อวาแอปเปลแดงเปนผลไมที่ชวยปดเปาโรคภัยตาง ๆ ออกไป เสริมใหสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บ และมีการเปนอยู ที ่สงบสุข 5. แกวมังกร มีความหมายถึงความอุดมสมบูรณและการนำโชคลาภมาสู           

ตัวคนไหวและครอบครัว 6. องุนแดง โดยองุนเปนผลไมที่มีความหมายมงคล มีความเชื่อวาองุนเปนผลไมแหง           

ความงอกงาม 7. สับปะรด เปนผลไมแหงความโชคดีตามความเชื่อของชาวจีน สื่อความหมายวา เรียกความโชคดี

เขาหาตัว 8. ทับทิม เปนผลไมมงคลที่นิยมใชไหวเพื่อเสริมความเฮง ร่ำรวย มีโชคลาภ และประสบความสำเร็จ      

ในเรื่องตางๆ พรอมเสริมสิริมงคลใหครอบครัวอบอุนแนนแฟนไมมีความขัดแยงกัน และ 9. ลกูพลับ เปนผลไมที่มี

ความหมายมงคลวาจิตใจเขมแข็ง ผ านพนอุปสรรคไปไดในดานของการเงิน จะทำใหการเงินราบรื ่นขึ้น                 

และชวยสงเสริมพลังใหมีสติปญญาและแรงใจในการแกไขปญหาใหคลี่คลายไปในทิศทางที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังมี

ผลไมที่มีความหมายแฝงไปดวยความหมายดีที่เปรียบเสมือนคำอวยพร อีกหลายอยาง เชน สมโอ มีความหมายวา

มีอีกและเพ่ิมพูน ฝรั่งมีความหมายวาใหลูกอยูในกรอบประเพณี เชื่อฟง เปนตน 
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เจไฉ 5 อยาง ประกอบไปดวย ดอกไมจีน (จำฉาย) เห็ดหอม ฟองเตาหู เห็ดหูหนูดำ วุนเสน เปนของ

มงคลที่ใชสำหรับไหวเทพเจาในเทศกาลกินเจ เพื ่อเปนสิร ิมงคลและเปดรับโชคลาภ นอกจากนี ้เทียนแดง            

เปนสัญลักษณของความรุงเรือง ซาลาเปาซิ่วทอ หมายถึง การมีอายุยืนยาว เปนตน กระดาษสำหรับไหวเจา        

ไหวเทพยดาฟาดิน  

กระดาษ และธูปเทียนสำหรับไหวเจา 1. เทียงเถาจี๊ หรือ จี๊จุ ย มีความหมายวา โชคดี ใชสำหรับ      

ไหวเจาที่ ไหวเทพยดาฟาดิน และองคเทพเจาตางๆทุกพระองค 2. กิมงึ้งเตา ใชสำหรับไหวเจาที่ ไหวเทพยดา       

ฟาดิน 3. เตาบอเพา เตาบอเพา คือ ชุดของเทพเจา คลายกับที่คนไทยถวายผาหมพระพุทธรูป มีการทำของ        

เจาหลายองค เชน ชุดของเจาแมกวนอิม เจาแมทับทิม พระพุทธ 4. กิมจั้ว หรือ กิมงึ้งจั๊ว หมายถึงกระดาษเงิน

กระดาษทอง 5. กิมฮวย เปนการไหวเพื่อขอพรจากเทพทุกพระองค ในเรื่องยศถาบรรดาศักดิ์จะไหวคูกับอั่งติ๋ว        

6. ตั้วกิม ใชไหวเจาที่ ขอเรื่องความสุข การงานเจริญรุงเรืองที่ญาติสนิท  

เครื่องไหวอื่น ๆ นอกจากของไหวสำคัญที่กลาวมาขางตนแลวยังมีการเชิงเทียนแดงและธูป จัดขาว 

น้ำชา ขนมงคล ลูกอม หรือบวย ดอกไม เชน ดอกเบญจมาส ดอกบัวขาว หรืออาจจะเปนดอกไมประดิษฐ             

ที่สวยงาม กระถางจุดกำยาน และกระดาษทอง หรือประทัด  

ของไหวในพิธีกรรมกินเจมีความแตกตางกันไปตามวัด ศาลเจา และโรงเจ ขึ้นอยูกับประเพณีทองถิ่น

ความเชื่อของชุมชนนั้น ๆ และสภาพแวดลอม เชน ของไหวในพิธีสงเจาของวัดทิพยวารีวิหาร และของไหวในพิธี    

สงเจาของวัดมังกรกมลาวาส รวมถึงชนิดของผลไม ดอกไม ขนม และเครื่องกระดาษลวนมีความแตกตางกัน        

(ดังแสดงในภาพที่ 2 และภาพที่ 3) อยางไรก็ตาม หลักการสำคัญคือการเลือกใชของไหวที ่ไมมีส วนผสม             

ของเนื ้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เพื ่อรักษาความบริสุทธิ ์ตามหลักการของการกินเจ ของไหวที ่ใชมัก

ประกอบดวยผลไม ขนมไหว อาหารเจ น้ำชา ดอกไม และธูปเทียน ซึ่งทั้งหมดนี้มีความหมายและบทบาทสำคัญ   

ในการประกอบพิธีกรรมและการสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีที่มีคุณคาของเทศกาลกินเจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ของไหวในพิธีสงเจา วัดทิพยวารีวิหาร 

ที่มา : ถายภาพโดย Yongmei Zhao, 2566 

ภาพท่ี 3 ของไหวในพิธีสงเจา วัดมังกรกมลาวาส 

ที่มา : ถายภาพโดย Yongmei Zhao, 2566 
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 กลาวโดยสรุปคือ ธงเจและโคมเหลืองมักถูกประดับในวัด ศาลเจา โรงเจ และสถานที่จัดงานกินเจ        

เปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์และความเปนมงคล แสดงถึงการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตวและการรักษา

ความบริสุทธิ ์ทั ้งทางกายและใจ ชุดขาว ผูเขารวมเทศกาลกินเจมักสวมชุดขาวตลอดระยะเวลาของเทศกาล        

เพื่อแสดงความเคารพและความตั้งใจในการปฏิบัติตนตามหลักการกินเจ สื่อถึงการละเวนจากสิ่งที่ไมบริสุทธิ์และ

การปฏิบัติตามหลักศีล ของไหวในพิธีกรรม เปนการทำบุญในชวงเทศกาลกินเจแบบหนึ่ง เปนสัญลักษณของ     

ความเคารพตอเทพเจาและบรรพบุรุษ และการขอพรใหมีความสุขและความเจริญรุงเรือง สัญลักษณดังกลาว

เหลานี้ในเทศกาลกินเจมีบทบาทสำคัญในการสื ่อความหมายและสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับหลักการและ

วัตถุประสงคของเทศกาล สัญลักษณเหลานี้ชวยใหผู เขารวมเทศกาลและชุมชนโดยรอบสามารถเชื่อมโยงกับ

ประเพณีและศาสนาไดอยางลึกซึ้งและมีความหมาย  

 

อภิปรายผล 

 ตามแนวคิดเก่ียวกับประเภทและองคประกอบของวัฒนธรรม ผูวิจัยไดศกึษาองคประกอบของวัฒนธรรม

กินเจในประเทศไทยโดยจำแนกออกเปนสี่องคประกอบ ไดแก องคมติ องคการ องคพิธีการ องควัตถุ แตละ

องคประกอบความสำคัญและไดแสดงบทบาทหนาที่อันทำใหแกวัฒนธรรมกินเจในประเทศไทยมีความสมบูรณและ

วัฒนธรรมกินเจที่เจริญรุงเรือง 

 1. ดานองคมติ ตามความเชื ่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายาน พุทธศาสนิกชนลัทธิมหายานถือ          

กลุมดาวเหนือที่ปรากฏใหเห็นทั้ง 7 ดวงและที่ไมปรากฏใหเห็นอีก 2 ดวงเปนองคประธานในพิธีกินเจเดือน 9 เชื่อ

วานพราชาพุทธเจาจะเสด็จลงมาตรวจโลกและบุคคลใดที่ประพฤติชอบก็จะประทานพรใหสมบูรณพูนสุขทุกคน 

นอกจากความเชื่อดังกลาวแลว ยังไดจัดกิจกรรมของพุทธศาสนาขึ้นในชวงเทศกาลกินเจ แสดงถึงที่มาของพิธีกินเจ

ของไทยวามีความสัมพันธกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางศาสนาเตา มีการบูชาดวงดาว และจะเรียกเทพนพราชา

วา” กิ ๋วอวงไตตี่” ในประเทศไทยจะจัดปะรำพิธ ีเพื ่ออัญเชิญเทพนพราชาและเทพกฤติกามาตุ (เตาบอ)                 

มาเปนประธานในพิธีตามศาลเจาหรือโรงเจสวนใหญ แตวัดจีนบางแหงก็ไดบูชาเทพกฤติกามาตุ (เตาบอ)             

เปนการผสมผสานระหวางศาสนาเตากับศาสนาพุทธ อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมกินเจในประเทศไทยปจจุบัน

แสดงออกทางพุทธศาสนาอยางชัดเจน อาจบอกวาไดรับผลทางศาสนาพุทธมหายานมากกวาศาสนาเตาก็วาได 

ดังที่ Fan Jun (2562) ไดกลาวไววา เทศกาลถือศีลกินเจเติบโตและพัฒนาขึ้นอยางมากมายโดยเฉพาะในประเทศ

ไทยที่มีศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก สอดคลองกับความคิดเห็นของถาวร สิกขโกศล (2558) อาจดวยปจจัยวา

เนื ่องจากประเทศไทยเปนเมืองพุทธ พุทธศาสนามีบทบาทในสังคมสูงตลอดมา โรงเจและการกินเจในไทย            

จึงมีอิทธิพลพุทธศาสนามากกวาในประเทศอ่ืน  

 2. ดานองคการ จะมีองคการทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และะภาคประชาสังคมมีบทบาทสำคัญในการรวม

สืบสานและเผยแพรวัฒนธรรมกินเจรวมถึงการจัดงานเทศกาลกินเจ ซึ่งแสดงบทบาทดานการวางแผนและกำหนด

แนวทางในการดำเนินงาน ตลอดจนการจัดงบประมาณเพื่อเฉลิมฉลองและจัดกิจการในเทศกาลกินเจ จัดระบบ

ความสัมพันธระหวางฝายตาง ๆ ในงานโดยใหหนวยงานชั้นกลางรวมมือจัดการดูแลเรื่องสุขอนามัยของอาหารเจ 

ระเบียบวินัยของงานกินเจ ควบคุมดูแลใหงานเปนไปยังเปาหมายที ่วางไว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ          
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กฤตยกร สงตาย และ วลัยพร รัตนเศรษฐ (2565) ปจจัยความสำเร็จในรูปแบบการบริหารจัดการของแตละภาค

สวน ประกอบดวยการวางแผนและการกำหนดทิศทางในการดำเนินงาน การจัดสรรทรัพยากรในการดำเนินงาน 

การสรางแรงจูงใจและกระตุนใหเกิดการทำงานรวมกัน การควบคุมการดำเนินงาน  

 3. ดานองคพิธีการ การกินเจในลักษณะกินเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพเปนไปตามความเชื ่อและ             

การกำหนดของผูกินเจเปนสำคัญ การกินเจลักษณะนี้ไมมีพิธีการหรือพิธีกรรมในกินเจ เนนปฏิบัติตนใหอยูใน     

ความบริสุทธิ์ สะอาดทั้งกาย วาจา ใจ ถือศีล 5 ซึ่งแตกตางกับการกินเจในชวงเทศกาลกินเจ การกินเจในชวง

เทศกาลกินเจมีการจัดพิธีกรรมใหญ และพิธีกรรมประจำวัน ผูคนนุงหมชุดขาวเพ่ือเขารวมประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

ปฏิบัติธรรม และทำบุญสรางกุศล พิธีกรรมใหญเปนพิธีกรรมสำคัญและมีลักษณะเดนที่ไดจัดขึ้นในวันที่เฉพาะ     

โดยสวนใหญไดแกพิธีอัญเชิญองคกิ๋วอวงฮุกโจวเพื่ออัญเชิญองคกิ๋วอวงฮุกโจวมาเปนประธานในพิธีกินเจ ซึ่งแสดง

เปนการเริ ่มอยางเปนทางกาลของเทศกาลกินเจ พิธีลอยกระทง พิธีทิ ้งกระจาดโปรยทาน พิธีบูชาเทพบาล           

และพิธีสงเสด็จพระนวราชาพุทธะซึ่งนับเปนการสิ้นสุดพิธีกรรมตาง ๆ ในเทศกาลกินเจ สวนพิธีกรรมประจำวัน 

ประกอบดวย การสวดมนตเพื่อสักการะพระสัมมาสัมพุทธเจา สังวัธยายพระสูตรขอขมากรรม และปกเตาเก็ง-

เวียนธูป อยางไรก็ตาม รูปแบบและลำดับขั้นตอนของพิธีกรรมที่ไดจัดขึ้นในแตละภูมิภาคอาจมีความแตกตาง         

ไป อยางเห็นไดชัดคือ เกตุมาตุ ดวงมณี (2558) มุงศึกษาลำดับขั้นตอนของพิธีกรรมในเทศกาลกินเจของศาล       

เจาจีนในจังหวัดตรัง พบวาพิธีถือศีลกินเจจังหวัดตรังเปนประเพณีเกาแก ของชาวไทยเชื้อสายจีน ประกอบดวย

พิธีกรรมใหญ 8 พิธีกรรม คือ พิธีปลุกระดมประชากรทั้ง 12 นักษัตร พิธีปายตั๋ว พิธีขึ้นเสาเต็งโก พิธีปางเอี๋ยและ

พิธีโขกุน พิธีพระออกเที่ยว พิธีสะเดาะเคราะห พิธีสงเทพเจา และพิธีลงเสาเต็งโกและพิธีโขกุนคาว ขึ้นอยูกับวา

ประเพณีกินเจไดสืบทอดจากชาวจีนกลุมใดและมีความเชื่อเรื่องประเพณีกินเจตามศาสนาใด  

 4. องควัตถุ เปนวัฒนธรรมกินเจที ่เป นรูปธรรม รวมถึงสถานที่ท ี ่ เปนจุดรวมของการกินเจและ                

การจัดพิธีกรรมกินเจตาง ๆ อาหารเจ และสัญลักษณที่สำคัญในวัฒนธรรมกินเจ สถานที่สำสำคัญที่เปนจุดรวม

ของการกินเจและการจัดพิธีกรรมกินเจ ตามชื่อและลักษณะของสถานที่สำสำคัญในวัฒนธรรมการกินเจ การวิจัย

ครั้งนี้จึงไดจำแนกสถานที่กินเจเปนสามประเภท ไดแก วัด ศาลเจา และโรงเจ อาหารเจ เปนสวนสำคัญอยางยิ่ง    

ในวัฒนธรรมกินเจ การปรุงอาหารเจมักใชวัตถุดิบจากพืช ผลิตภัณฑขาว โปรตีนเกษตร จะตองไมมีสวนผสม       

ของสัตวเจือปนเป อนและจะใชเครื ่องหรืออุปกรณปรุงอาหารเจโดยเฉพาะ อาหารเจของยุคปจจุบันมัก                

มีความหลากหลายและรสชาติอรอย และอาหารมงคลในเทศกาลกินเจที่ผูรวมกินเจนิยมรับประทานเปนอาหาร      

ที่มีควาหมายอันมงคลและมีสรรพคุณในการบำรงรางกาย และมีประโยชนทางโภชนาการ ดังเชน งานวิจัยของ     

รัชดาภรณ เสนางาม (2544) พบวา โดยทั่วไปของผูที ่รับประทานอาหารเจมีสุขภาพที่ดีสวนใหญจะไมมีโรค

ประจำตัวซึ่งอาจเปนเพราะผูที่รับประทานอาหารเจมีความเชื่อวาเมื่อรับประทานเขาไปแลวทำใหมีสุขภาพที่ดี

สบายกายสบายใจ อีกทั้งชวยรักษาระดับของโรคไมใหลุกลาม เชน ในโรคความดันโลหิตสูงเมื่อรับประทานอาหาร

เจจะชวยรักษาระดับไมใหความดันโลหิตสูงขึ้นซึ ่งประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจากผูรับประทานอาหารเจวา         

เมื่อรับประทานจะทำใหโอกาสของการเกิดโรคนอยลงและที่สำคัญผูที่รับประทานอาหารเจโดยเฉพาะแบบประจำ

จะมีการดูแลและตรวจสุขภาพตนเองเปนประจำอยางสม่ำเสมอจึงทำใหกลุมที่รับประทานอาหารเจมีสุขภาพที่ดี 

ดังนั้นการกินอาหารเจแบบถูกตองคือตองเลือกอาหารที่มีประโยชนและสมดุล 
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ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้มุ งศึกษาองคประกอบดานองคมติ องคการ องคพิธีการ และองควัตถุของวัฒนธรรมกินเจที่

กรุงเทพมหานครเทานั้น ชวยใหผูอานไดรับองคความรูเกี่ยวกับความเปนมาของวัฒนธรรมกินเจ ความหมายและ

สาระสำคัญของท้ังสี่องคประกอบ อยางไรก็ตาม การจัดเทศกาลกินเจในเมืองอ่ืน ๆ ของประเทศไทยยังมีอีกหลาย

เมือง ซึ่งอาจมีความพิธีการที่แตกตางกัน ดังนั้น การวิจัยครั้งตอไปจึงควรมีการศึกษารวบรวมเทศกาลกินเจเมือง

อ่ืน ๆ สามารถทำการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เพื่อใหไดลักษณะเดนของประเพณีกินเจในเมืองตาง ๆ 
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