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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกจากผูให

ขอมูลหลัก ไดแก บุคลากรของสถานที่สำคัญที่จัดพิธีการกินเจและผูกินเจ รวมเปนจำนวน 21 คน นอกจากนี้ ใช

วิธีการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมในสถานที่จัดพิธีการกินเจ 11 แหง เพื่อรวบรวมขอมูล และนำมาวิเคราะห

องคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจ 

ผลการศึกษาพบวา 1) ดานองคมติ สื ่อถึงความเชื ่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายานและศาสนาเตา           

ซึ ่งมีการนับถือดวงดาวเชนกัน พุทธศาสนิกชนมหายานจะสละโลกียวิสัยและบำเพ็ญศีลเพื ่อเปนการบูชา             

นพราชาพุทธเจาในชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 สวนศาสนาเตานับถือและจะบูชาเทพนพราชาและเทพกฤติกามาตุ 

หลักการในการกินเจชวยใหการกินเจเปนไปอยางถูกตองตามความเชื่อ 2) ดานองคการ มีองคการทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมรวมในการสืบสานและเผยแพรวัฒนธรรมกินเจรวมถึงการจัดงานเทศกาลกินเจ

และพิธีกรรมตาง ๆ 3) ดานองคพิธีการ การกินเจในลักษณะกินเปนกิจวัตรไมมีการจัดพิธีกรรมโดยเฉพาะ        

สำหรับการกินเจในชวงเทศกาลกินเจมีการจัดพิธีกรรมใหญและพิธีกรรมประจำวัน พิธีกรรมสำคัญเชน พิธีอัญเชิญ

พระนวราชาพุทธะ (กิ๋วอวงฮุกโจว) ฯลฯ ในศาสนาพุทธมหายานและศาสนาเตามีลักษณะคลายกัน 4) ดานองค

วัตถุ รวมถึงสถานที่สำสำคัญ อาหารเจ และสัญลักษณที่สำคัญมีบทบาทสำคัญในการสื่อความหมายและสงเสริม

ความเขาใจเก่ียวกับหลักการและวัตถุประสงคของเทศกาล  
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Abstract 

 This research article aims to study the components of the vegetarian culture in Thai 

society. It employs qualitative research methods, collecting data through document studies and 

in-depth interviews with key informants, including personnel from important venues that organize 

vegetarian festivals and individuals who practice vegetarianism, totaling 21 participants. 

Additionally, non-participant observation was conducted at 11 sites where vegetarian rituals are 

held to gather information and analyze the components of the vegetarian culture. 

The study results found that 1) Concept aspect: It Refers to the beliefs in Mahayana 

Buddhism and Taoism, both of which involve the worship of star constellations. During the 

Vegetarian Festival in the ninth month, Mahayana Buddhists renounce worldly desires and 

observe precepts as a form of worship to the Nine Emperor's. In Taoism, they venerate and 

worship the Nine Emperor's and Thep Kritikamatu. The principles of vegetarianism help ensure 

that the practice is carried out correctly according to these beliefs; 2) Organization aspect: There 

will be government, private and civil society organizations participating in the continuation and 

dissemination of vegetarian culture, including organizing vegetarian festivals and various 

ceremonies; 3) Usage aspect: daily vegetarian practices do not involve specific ceremonies. 

However, during the Vegetarian Festival, major and daily rituals are held. Significant ceremonies 

include the invocation of the Nine Emperor's (Kio Ong Huk Chow), etc. The rituals in Mahayana 

Buddhism and Taoism are similar in nature; 4) Instrumental and Symbolic Objects aspect: 

Including Important venues, vegetarian food, and significant symbols play crucial roles in 

conveying meaning and promoting understanding of the principles and objectives of the festival. 
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บทนำ 

 วัฒนธรรมการกินเจในประเทศไทยนั้น เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมของชาวจีนโพนทะเลแลวมาปรับ       

ใหเขากับทองถิ ่นของสังคมไทย และสืบตอกันมารุ นสู รุ นจนกลายมาเปนเทศกาลกินเจที ่มีล ักษณะเฉพาะ              

ตามที่ Fan Jun (2562) ไดกลาวไววา เทศกาลถือศีลกินเจ หรือ “เทศกาลเกาอวงเอ๊ีย” (九皇斋) นี้มีที่มาจาก

ความเชื่อพ้ืนบานของชาวจีนใน “การบูชาดาวเหนือ” (ความเชื่อเรื่องเตาบอ - พระจักรพรรดิท้ังเกา) อยางไรก็ตาม 

เทศกาลกินเจกลับลดความสำคัญลงในประเทศจีนแผนดินใหญ รวมถึงในฮองกงและไตหวันดวย แตเมื่อเทศกาล   

ถือศีลกินเจนี้ถูกเผยแพรโดยชาวจีนตอนใตอพยพมายังดินแดนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เทศกาลนี้กลับเตบิโต

และพัฒนาขึ้นอยางมากมาย โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก การกินเจในประเทศไทย

นั้นสันนิษฐานวาเกิดขึ้นจากภาคใตกอน โดยเกิดขึ้นที่อำเภอกะทู จังหวัดภูเก็ตเปนที่แรก (ธนัสถ สุวัฒนมหาตม, 
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2551) การกินเจจึงเปรียบเสมือนสื่อกลางเลาเรื่องราวประวัติศาสตรที่เกิดขึ้นในอดีต โดยสะทอนใหเห็นถึงสภาพ

บานเมืองและความสัมพันธระหวางประเทศจีนและประเทศไทย   

 การกินเจเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยขัดเกลาตัวเราใหเปนไปโดยเหตุและปจจัย ใหถือวากินเจเพื่อสุขภาพ

กินเจเพ่ือจะเก้ือกูลทั้งแกสรรพชีวิตท้ังหลายและแกสิ่งที่ไมมีชีวิต เพ่ือใหบังเกิดความเมตตา กรุณา 

ขัดเกลาราคะ โทสะ โมหะ ของตนเองใหเบาบางลง (ถาวร สิกขโกศล, 2547) การกินอาหารเจอยางเหมาะสมและ

ถูกตองจะเสริมสรางสุขภาพ การมีสภาพของรางกายที่เจริญเติบโต แข็งแรง สมบูรณ อวัยวะตางๆ อยูในสภาพที่ดี 

ไมเจ็บไมปวยงาย ลดน้ำหนักไดหากเลือกกินแตของดีและมีประโยชน (โรงพยาบาลกรุงสยามเซนตคารลอส, 2561) 

นอกจากสามารถสรางประโยชนทั้งกับตนเองและผูอื่นแลว วัฒนธรรมกินเจยังสรางผลประโยชนทางเศรษฐกิจ   

การบรรจุเทศกาลกินเจเขาไวในแผนการทองเที่ยวของประเทศ ทำใหเทศกาลกินเจขยายตัวเปนธุรกิจสำคัญที่ทำ

รายไดใหกับผูประกอบการ (ชลธิชา นิสัยสัตย และ วัชรี ปนนิยม, 2562) ขณะเดียวกัน ในระหวางการจัดพิธีกรรม

ตาง ๆ ผูศรัทธาจะรวมเตรียมสถานที่และเตรียมสิ่งของบูชา ซึ่งกอใหเกิดความสามัคคีในหมูสมาชิกที่มารวมจัดพิธี

และใหคนในสังคมไดรวมใจกัน และเปนเครื่องมือที่ดีที่จะทำใหคนที่กินเจไดเรียนรูวัฒนธรรมการกินเจ และสงผล

ถึงสังคมซึ่งไดสรางปฏิสัมพันธระหวางคนในสังคมไทยกับคนตางชาติที่เขามาทองเที่ยวในเมืองไทย และเปนการ

เชื่อมโยงสายสัมพันธของคนในสังคมไทย ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายเพื่อเปนการสงเสริมการสรางความดีและ       

กอกระชับความสัมพันธอันดีของชาวจีนและชาวไทยใหไดมีโอกาสสรางบุญกุศลครั้งยิ่งใหญรวมกัน และเปน       

การสงเสริมการทองเที่ยวของกรุงเทพมหานครและประเทศไทยใหเปนที่รูจักแพรหลาย (สำนักงานเขตสัมพันธวงศ, 

2562) 

วัฒนธรรมการกินเจมีลักษณะสำคัญและทำบทบาทหนาที ่คลายกับวัฒนธรรมประเภทอื ่นๆ ที ่เปน

เครื ่องหมายหรือสัญลักษณที ่แสดงวาสังคมหนึ่งแตกตางไปจากอีกสังคมหนึ่ง ทำใหเกิดความเปนอันหนึ่ง           

อันเดียวกันในสังคม เปนปจจัยที่สำคัญในการสราง หลอหลอม บุคลิกภาพทางสังคมใหแกสมาชิก (หนาที่ของ

วัฒนธรรม, 2556) ซึ ่งสอดคลองกับ Gutknecht (1982, อางถึงใน ศิลปชัย ศรีเกียรติ, 2541) ไดพิจารณา

ความสำคัญและหนาที ่ของวัฒนธรรมวาว ัฒนธรรมชวยใหสมาชิกเกิดศรัทธา มีแรงจูงใจใหแตละคนปรับ

ลักษณะเฉพาะของตน ใหมีบทบาท คานิยม ฯลฯ ที ่สอดคลองกับวัฒนธรรมองคการ เปนเครื ่องผนึกกำลัง

วัฒนธรรมชวยใหสมาชิกผสมผสานติดตอสมาคมกันและชวยใหองคการบรรลุเปาหมาย นอกจากนี้งานวิจัยเรื่อง 

“บทบาทของเทศกาลกินเจในสังคมไทย” โดย อรหทัย รุงทวีวรนิตย (2550) ไดพบวา เทศกาลกินเจชวยธำรง        

อัตลักษณทางชาติพันธุจีนใหดำรงอยูผานการใชสัญลักษณตาง ๆ ชวยสะทอนวิธีคิด อุดมคติเกี่ยวกับชีวิตของชาว

จีนที่แตกตางจากกลุมชาติพันธุอ่ืนอยางชัดเจน และเรือนแกว ภัทรานุประวัติ (2552) ไดศึกษาเรื่อง “เทศกาลและ

พิธีกรรมสำคัญของศาลเจาจีนในจังหวัดสมุทรสงคราม” พบวา เทศกาลกินเจเปนชวงเวลาที่ทำใหเกิดความเชื่อม

แนนของกลุมชาวจีนผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การชวยงานและบริจาคสิ่งของใหศาลเจา การมีปฏิสัมพันธขณะรวม

พิธีกรรม เปนตน เมื่อเล็งเห็นคุณคาของการกินเจ จำนวนคนที่หันมากินเจก็เพ่ิมมากขึ้น แตสังเกตไดวาคนรุนใหมที่

เขามามีบทบาทสำคัญในวัฒนธรรมกินเจ อาจกินเจดวยเหตผุลเรื่องสุขภาพหรืออยากทดลอง ทำใหคนกลุมนี้ไมได

เครงครัดกับระยะเวลาการกินเจมากนัก สวนใหญกินตามความสะดวกของตนเอง และทำใหน้ำหนักภาพรวมของ

การกินเจในชวงเทศกาลโนมเอียงไปในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมคนรุนใหม (Business Today, 2562 : ออนไลน) 
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อยางไรก็ตาม บริบทสังคมปจจุบันที่หันมาหวงใยสุขภาพมิใชเปาหมายเดิมที่ยึดถือเรื่องการปฏิบัติถือศีลควบคูกัน

ไป (ปณิตา สระวาสี, 2559) ดังนั้น ในปจจุบันผูที่เขาใจในเรื่องนี้อยางแทจริงมักจะเปนคนรุนเกาและกลุมคนสวน

นอยในทองถิ่น สวนคนรุนใหมสวนใหญในชุมชนมักไมทราบความหมายที่แทจริงของการกินเจหรือสัญญะที่

เกี่ยวกับการกินเจ (กุลธิดา อูบูรณกุล, 2555) สามารถเห็นไดวา วัฒนธรรมการกินเจมีการเปลี่ยนแปลงไปและมี

ชองวางระหวางรุนเกิดขึ้น ประภัสสร โพธิ์ศรีทอง (2558) กลาววา มุมมองเก่ียวกับวัฒนธรรมที่แตกตางกันของคน

ตางวัยยังมีชองวาง การมีชองวางและไมเขาใจองคความรูของการกินเจสงผลใหเกิดปญหาตอการสืบทอดตอไปให

คนรุนหลังในอนาคต เพราะการที่จะสืบสานวัฒนธรรมใหมีประสิทธิภาพและคงแกนแทใหอยูไดอยางยั่งยืนนั้น 

กลุมคนที่จะรับชวงการสืบทอดตอจากคนรุนเกาจะตองเขาใจในคณุคาและองคความรูอยางแทจริง 

เพื ่อทำความเขาใจดานสาระสำคัญและองคความรูของวัฒนธรรมการกินเจ และใหไดขอมูลสำคัญ          

ในการวิจัยอนาคตและการนำไปสูพัฒนาวัฒนธรรมการกินเจใหสูความยั่งยืน ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับ

พิธีกรรม เรื่องเลา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับการกินเจจากวัดจีน ศาลเจา โรงเจ และชุมชนกลุมคนไทย

เชื้อสายจีนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนพื้นที่ศูนยกลางมรดกทางวัฒนธรรม เปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยนทาง

วัฒนธรรมของไทยในปจจุบัน และเปนที่รวมของกลุมคนจีนหลากหลายกลุม อาทิ แตจิ๋ว ฮกเก้ียน กวางตุง ไหหลำ 

เปนตน โดยผูวิจัยไดนำแนวคิดทางวัฒนธรรมของวิเชียร รักการ (2529) และ พวงผกา ประเสริฐศิลป (2543) มา

ประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดเพื ่อศึกษาองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในครั ้งนี้ โดยแบงออกเปน 4 

องคประกอบไดแก 1.ดานองคมติ ที่ไดสะทอนความเชื่อในการกินเจ 2. ดานองคการ ที่เปนกลุมคนที่รวมจัด

พิธีกรรมกินเจและมีสวนรวมในการสืบสานวัฒนธรรมกินเจ 3. ดานองคพิธีการ ซึ่งพิธีกรรมตาง ๆ ในการกินเจ 

สงผลตอการดำเนินชีวิตของกลุมคนกินเจ 4. ดานองควัตถุ ซึ่งเปนเสมือนสัญลักษณของการใหทานและเปนศูนย

รวมของการจัดพิธีกรรมกินเจ แตละองคประกอบไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาและภูมิปญญาที่ไดสั่งสมกันมา และมี

หนาที่ในการกำหนดบทบาทความสัมพันธหรือพฤติกรรมของมนุษย ขณะเดียวกันทำใหเกิดความเปนปกแผนของ

คนในชุมชน  

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย: กรณีศึกษาการกินเจในกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อทำความเขาใจความเปนมาและ

องคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจ จึงไดใชแนวคิดทางวัฒนธรรมเปนกรอบการศึกษา โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 

ดังนี้ 

 1. กลุมผูใหสัมภาษณ ผูวิจัยทำการคดัเลือกผูใหสัมภาษณแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบ

ลูกโซ (Snowball Sampling) เพื่อคัดเลือกกลุมผูใหสัมภาษณที่มีความรูดานวัฒนธรรมกินเจ หรือมีประสบการณ

ในการรวมจัดการและสืบสานวัฒนธรรมการกินเจ ไดแก กลุมพระสงฆและคณะกรรมการศาลเจาเปนจำนวน 11 

คน และผูกินเจรวมทั้งการกินเจแบบทั่วไปและกินเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพ จำนวน 10คน 
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2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกภาคสนามและแบบบันทึกการสัมภาษณ สำหรับขั้นตอน

การออกแบบเครื่องมือสัมภาษณ 1) ศึกษาคนควาทฤษฎีองคความรูเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินเจจากหนังสือ

ตำรา เอกสาร ตลอดจนบทความงานวิจัยทั ้งภายในและภายนอกประเทศ นำมาสรางเปนแบบสัมภาษณ               

2) เชิญผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณการศึกษาดานวัฒนธรรมจีน-ไทยหรือดานประเพณีกินเจ และเปนที่ยอมรับ    

ในวงการวิชาชีพเปนผูตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาความรูในแบบสัมภาษณ จากนั้น นำแบบสัมภาษณ       

ที่ไดรับการปรับแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญแลว จนแบบสัมภาษณมีความเหมาะสมที่จะนำไปใชจริงกับ

กลุมผูใหสัมภาษณ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจดวยการศึกษาเอกสารและ

การวิจัยภาคสนาม ดังนี ้

     3.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับ

ประวัติศาสตรและองคประกอบของวัฒนธรรมการกินเจในประเทศไทย โดยมีประเด็นศึกษาไดแก วัฒนธรรม    

ด านองค มต ิ  (Concept) องค การ (Association or Organization) องค พ ิธ ีการ (Usage) และองค ว ัตถุ  

(Instrumental and Symbolic Objects) 

     3.2 การวิจัยภาคสนาม (Field Reserach) เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบริบทพื้นที่ทางประวัติศาสตร 

สภาพภูมิศาสตร สภาพแวดลอมทั่วไป วัฒนธรรมชุมชน รวมถึงพฤติกรรมของชุมชนที่เกี ่ยวของกับการกินเจ       

ในพ้ืนที่กรณีศึกษาดวยวิธีการดังนี ้

  1 ) การส ั มภาษณ  เ ช ิ ง ล ึ กแบบก ึ ่ ง โ คร งสร  า ง  ( Semi-Structured In-Dept Interview)                 

การสัมภาษณเชิงลึกในขั้นตอนนี้เปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง คือ ผูวิจัยกำหนดประเด็นคำถามพอที่จะ

ตัดสินใจไดบางวาจะถามอะไรบางและใชคำสำคัญเปนเครื่องชี้นำการสัมภาษณ 

  2) การสังเกตการณทั้งแบบไมมีสวนรวม (Non Participation Observation) ผูวิจัยจะเขาไป

สังเกตดูพิธีกรรมตางๆ ท่ีปรากฏในประเพณีถือศีลกินเจและเขารวมปฏิบัติในพิธีกรรมนั้น ๆ ดวย เพื่อใหเกิดความ

เขาใจและไดขอเท็จจริงที่สะทอนปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในขณะนั้น แตในบางพิธีกรรมที่หามบุคคลภายนอก

หรือผูหญิงเขารวม ผูวิจัยจึงใชวิธีการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมแทน 

   3) พ ื ้นท ี ่ท ี ่ เล ือกศ ึกษา ผ ู ว ิจ ัยเล ือกพื ้นท ี ่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)                 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ประกอบกับคำแนะนำของผู เชี ่ยวชาญ โดยมีเกณฑ             

ในการเลือกพ้ืนที่ คือ เปนพื้นที่ที่มีประวัติศาสตรเก่ียวของกับการกินเจ และมีการสืบสานวัฒนธรรมการกินเจ หรือ

เปนศาสนาสถานในชุมชนคนไทยเชื้อสายจีนในกรุงเทพมหานคร ไดแก วัดทิพยวารีวิหาร วัดมังกรกมลาวาส        

วัดบำเพ็ญจีนพรต วัดโพธิ์แมนคุณาราม ศาลเจาโจวซือกง ศาลเจาเกียนอันเก็ง (ศาลเจาแมกวนอิม) โรงเจบุญ

สมาคมโรงเจเซี่ยงเขงตั๊ว โรงเจซินเฮงตั๊ว โรงเจบวนชุนตั๊ว โรงเจไตฮงกง 

  4) การตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยตรวจสอบ    

สามเสาดานขอมูล ดานผูวิจัย และดานวิธีรวบรวมขอมูล 

  5) การวิเคราะหขอมูล นำขอมูลที่ไดจากการวิจัยภาคสนามมาวิเคราะหโดยการจำแนกประเภท

ขอมูล เปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปนัย จากนั้นนำเสนอขอมูลดวยการบรรยายความ 
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ผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้จะนำเสนอผลการศึกษา โดยแบงเปน 4 หัวขอ ไดแก องคมติ องคการ องคพิธีการ องควัตถุ 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. องคมติ องคมติในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง แนวความคิด ความเชื่อตอประเพณีกินเจอันไดหลอมรวมความเชื่อ

ทางศาสนาพุทธนิกายมหายานและศาสนาเตา ตลอดจนมีหลักการในการกินเจที่คนสวนใหญไดรับรู ดังนี ้

 1.1 วัฒนธรรมการกินเจกับความเชื่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายาน คำวา “เจ” ในศาสนาพุทธ หมายถึง

การรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมโดยการงดเวนจากการกินเนื้อสัตว การกินเจเปนการแสดงออกถึงความเมตตากรุณา

ตอสัตว การทำความดีและการชำระลางรางกายและจิตใจใหบริสุทธิ์ ตามคติพุทธศาสนามหายาน การประกอบพิธี     

กินเจถือเปนการบูชากลุมดาวเหนือที่ปรากฏใหเห็นทั้ง 7 ดวงและที่ไมปรากฏใหเห็นอีก 2 ดวง คือ อวตารภาพของ

พระพุทธเจาในอดีตกาล 7 พระองคและพระโพธิสัตว 2 พระองค มีพระนามวา”เกาอวง” หรือ”กิ๋วฮวง” แปลวา       

นพราชา และเนื่องจากนพราชาเปนอวตารภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจาในอดีตกาลและพระโพธิสัตว จึงเรียกรวมกัน

วานพราชาพุทธเจาหรือ “เกาอวงฮุกโจว” หรือ “กิ๋วอวงฮุกโจว” (九皇佛祖) ซึ่งถือเปนองคประธานในเทศกาล

กินเจเดือน 9 นพราชาพุทธเจามีอิทธิพลตอชะตาชีวิตของมวลมนุษยโลก ทรงอำนาจหมุนเวียนธาตุดิน น้ำ ไฟ ไม ทอง 

ใหแกมวลมนุษย และควบคุมสรรพสิ่งในโลก และในชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 ของทุกป พุทธศาสนิกชนมหายานตาง

พรอมใจสละโลกียวัตรและบำเพ็ญศีลสมาทาน ไมบริโภคเนื้อสัตวและผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด เพื่อรับมือที่นพราชา    

พุทธเจาเสด็จลงมาตรวจโลกทั้งกลางวันและกลางคืนในชวงเวลาดังกลาว (ธนัสถ สุวัฒนมหาตม, 2551)  

 จากการเก็บขอมูลภาคสนามที่วัด ศาลเจา และโรงเจในกรุงเทพมหานครไดพบวา การกินเจเปนกิจวัตร

ประจำวันของพระสงฆจีนในพุทธศาสนานิกายมหายาน เปนการรักษาศีล ปฏิบัติธรรม และแสดงถึงความเมตตากรุณา 

การงดเวนจากการบริโภคเนื้อสัตวและอาหารที่มีกลิ่นฉุนชวยชำระลางรางกายและจิตใจ ทำใหพระสงฆสามารถปฏิบัติ

ธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางที ่ดีแกชาวบานในการปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนทางศาสนา 

นอกจากนี้ ในวัดพุทธศาสนานิกายมหายานจะจัดงานกินเจชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 ของทุกป และพระสงฆจะเพ่ิม

การปฏิบัติธรรม เชน การสวดมนต การทำสมาธิ และการศึกษาธรรมะ จัดกิจกรรมกินเจเพ่ือใหศาสนิกชนและผูสนใจ

กินเจไดเขารวม ในบรรดามณฑลพิธ ีนิมนตพระมาสวดมนตและพิธีทิ้งกระจาดอุทิศสวนกุศลใหมีผูยากไร ตลอดจน

ลอยกระทงเพื่อสองทางใหผีมารับสวนบุญ ถือวาเปนกิจกรรมของพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของในพิธีกินเจของไทย

อยางเดนชัด 

1.2 วัฒนธรรมการกินเจกับความเชื ่อทางศาสนาเตา ศาสนาเตาม ีการนับถ ือดวงดาวเชนกัน                 

โดยไดจัดแบงกลุมดาวออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมดาวเหนือ กลุมดาวใต กลุมดาวตะวันออก กลุมดาวตะวันตก 

และกลุ มดาวศูนยกลาง กลุ มดาวที ่เปนที ่เคารพนับถือของคนโดยทั ่วไปคือกลุ มดาวเหนือและกลุ มดาวใต            

เพราะกลุมดาวทั้งสองมีอิทธิพลตอชะตาชีวิตและอายุขัยของมนุษยในโลก ชวงเทศกาลกินเจเดือน 9 ในประเทศไทย 

ศาลเจาหรือโรงเจสวนใหญจะอัญเชิญเทพนพราชาและเทพกฤติกามาตุมาเปนประธานในพิธีกินเจ เทพนพราชาวา 

ก็คือ “ก๋ิวอวงไตตี”่ (九皇大帝) หรือ “ก๋ิวอวงฮุกโจว” ซึ่งเปนดวงดาว 9 ดวง ดาวทั้ง 9 ดวงนี้เปนบุตรของเทพ
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กฤติกามาตุหรือ “เตาบอ” (斗姆) เมื่อถึงเทศกาลกินเจหลายตอหลายแหงจึงไดอัญเชิญเทพกฤติกามาตุมาเปน

ประธานในพิธีกินเจรวมกับเทพนพราชาดวย (ธนัสถ สุวัฒนมหาตม, 2551)  

 จากการเก็บขอมูลภาคสนามที่วัด ศาลเจา และโรงเจในกรุงเทพมหานครไดพบวา ศาลเจา โรงเจที่มี      

การประดิษฐาน “ก๋ิวอวงไตตี”่ มักประดิษฐาน “เตาบอ” ดวย เชน โรงเจซินเฮงตั๊ว และชวงเทศกาลกินเจในวัดจีน

บางแหง เชน วัดมังกรกมลาวาสที่เยาวราช ก็ไดอัญเชิญ “เตาบอ” ซึ่งเปนเทพในศาสนาเตารวมกับนพราชาพุทธ

เจาดวย การกินเจในศาสนาเตามีความสำคัญในการรักษาสมดุลของพลังชีวิต การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ             

และการชำระลางรางกายและจิตใจ การงดเวนการบริโภคเนื้อสัตวและอาหารที่มีกลิ่นฉุนเปนหลักการพื้นฐาน         

ที่ชวยเสริมสรางความกลมกลืนกับธรรมชาติ การกินเจไมเพียงแตเปนการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ แตยังเปน    

การแสดงถึงการเคารพและรักษาความสมดุลในธรรมชาติและพลังชีวิต 

 1.3 หลักการในการกินเจ หลักการในการกินเจโดยทั่วไปสำหรับผูกินเจอาจสรุปไดดังนี้ 1) การงดเวน

อาหารที่มีเนื้อสัตวหรือหลีกเลี่ยงการบริโภคสารอาหารที่มาจากสัตว หากปฏิบัติอยางเครงครัด ก็ควรจะหลีกเลี่ยง

การใชผลิตภัณฑทำจากสัตวอีกดวย 2) ไมรับประทานผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด ถาวร สิกขโกศล (2558) ไดกลาวไววา 

เมืองไทยถือตามแบบพุทธศาสนาและปรับใหสอดคลองกับผักในเมืองไทย คือ หอม กระเทียม กุยชาย หอมปรัง 

(หลักเกี่ยว) และผักชี มหาหิงคคนไทยไมใชเปนอาหารอยูแลว การงดเวนผัก 5 อยางจึงเปนการถือตามประเพณี

นิยมที่ปฏิบัติกันมา 3) การไมเบียดเบียนผูอื่นและตนเอง 4) การงดเวนบริโภคสารเสพติด ของมึนเมาและบุหรี่       

5) หากกินเจอยางเครงครัดยังไดรักษาเบญจศีลหรือศีล 5 เปนศีลหรือขอหามในลำดับเบื้องตนตามคำสอนของ     

พุทธเจาศาสดาแหงศาสนาพุทธ หากรวมพิธีกรรมกินเจในสถานที่ทำพิธีกินเจชวงเทศกาลกินเจควรแตงกาย        

ดวยชุดขาวเพื่อแสดงความสะอาดบริสุทธิ์ สวนคนที่ปฏิบัติอยางเครงครัดกับการรวมพิธีก็จะสวมชุดขาวจนครบ

ตลอดจนจบเทศกาลกินเจ 

 จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการศึกษาภาคสนามพบวา หลักการและปฏิบัติของการกินเจไดมี    

การปรับเปลี่ยนและแตกตางกันไปในบางกลุมตามสภาพแวดลอมและความเชื่อของผูปฏิบัติในแตละที่ นี่คือขอมูล

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบางประการในปจจุบัน ไดแก 1) การกินหอยนางรม บางกลุมไดมีการอนุโลมใหกินหอย

นางรม ซึ่งเปนสัตวที่ไมมีระบบประสาทที่ซับซอนและไมรับรูความเจ็บปวดเชนเดียวกับสัตวอื่น ๆ กลุมเหลานี้เห็น

วาหอยนางรมมีโปรตีนสูงและไมสงผลกระทบตอจิตใจและจิตวิญญาณในระดับเดียวกับการบริโภคเนื้อสัตวอ่ืน      

2) การกินไขที่ไมมีเชื้อ บางกลุมที่กินเจอนุโลมใหบริโภคไขที่ไมมีเชื้อ หรือไขที่ไมไดรับการผสมพันธุ ทำใหไมมีชีวิต

ใหมเกิดขึ้นในไขนั้น ซึ่งมองวาไมขัดตอหลักการไมเบียดเบียนสัตว และปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอาจสรุป   

ไดดังนี ้ 1) การปรับตัวตามวิถีชีวิตสมัยใหม วิถีชีวิตสมัยใหมและการหาวัตถุดิบที่หลากหลายทำใหผูปฏิบัติ          

การกินเจบางกลุมปรับตัวตามความสะดวกและความตองการทางโภชนาการ 2) การตีความและการปรับปรุง      

ตามสภาพแวดลอม ความเชื ่อและการตีความหลักการของการกินเจอาจแตกตางกันไปในแตละชุมชนหรือวัด        

ทำใหมีการปรับปรุงหลักการเพื ่อใหเขากับสภาพแวดลอมและความตองการของผู ปฏิบัติ 3) ความตองการ          

ทางโภชนาการ ความตองการทางโภชนาการที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน ทำใหบางกลุมอนุโลมใหบริโภคหอย

นางรมและไขที่ไมมีเชื้อ เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารที่จำเปน 
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 วัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทยไดผสมผสานความเชื่อทางศาสนาพุทธและศาสนาเตา ในวัด ศาลเจา และ

โรงเจหลายแหงไดบูชาทั้งเทพในศาสนาเตารวมกับนพราชาพุทธเจาดวย โดยเฉพาะการเฉลิมฉลองเทศกาลกินเจ   

ในเดือนเกาของประเทศไทยนอกจากพิธีกรรมทางศาสนาแลว ยังมีการแสดงพื้นบาน เชน การแสดงงิ้ว เชิดมังกร

และสิงโต แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผสมผสานความเชื่อและประเพณีทางศาสนาที่แตกตาง

กัน นำประสบการณทางวัฒนธรรมที่หลากหลายและเต็มไปดวยสีสันมาสูชุมชน การกินเจในสังคมไทยปจจุบัน       

มีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวในบางกลุมเพื่อใหเขากับวิถีชีวิตสมัยใหมและความตองการทางโภชนาการ บางกลุม

อนุโลมใหกินหอยนางรมและไขที่ไมมีเชื้อ แตก็ยังมีขอโตแยงจากผูที่ปฏิบัติการกินเจอยางเครงครัด อยางไรก็ตาม 

การรักษาความบริสุทธิ์และไมเบียดเบียนยังคงเปนหลักการสำคัญที่อยูเบื้องหลังการกินเจ แมวาจะมีการตีความ

และปรับปรุงตามความเหมาะสมในแตละกลุมและสถานการณ 

 

 2. องคการ องคการในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุมสังคมที่มีการจัดสภาพแวดลอมการกินเจอยางเปนระเบียบ

และมีระบบ องคกร หนวยงาน หรือกลุมคนที่มีบทบาทสำคัญในการรวมสืบสานและเผยแพรวัฒนธรรมกินเจ

รวมถึงการจัดงานเทศกาลกินเจ โดยหลักพอสรุปไดดังนี ้

 2.1 คณะกรรมการบริหารของสถานจัดทำพิธีกรรมกินเจ เชน วัด ศาลเจา และโรงเจ มีหนาที่รับผิดชอบ

ในการวางแผนและดำเนินการเฉลิมฉลอง รวมถึงพิธีทางศาสนาตาง ๆ ใหเปนศูนยรวมของผูกินเจ มีการวางแผน

เรื่องงบประมาณและการจัดพิธีกรรมกินเจ เชน วัดทิพยวารีวิหาร(กัมโลวยี่) ศาลเจาโจวซือกง โรงเจบุญสมาคม 

ฯลฯ โดยแบงทีมงานภายในออกเปนฝายดูแลพิธีการ ฝายดูแลเครื่องไหว ฝายทำอาหาร เปนตน เพื่อชวยกันดูแล

และรับผิดชอบในความเรียบรอยและใหงานกินเจเปนไปอยางมีระเบียบและถูกตองตามประเพณ ี

  2.2 สำนักงานเขต มีบทบาทสำคัญในการจัดงานกินเจ โดยมีการจัดประชุมการเตรียมความพรอมและ 

การจัดงานกินเจ จัดคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ จัดประชุมคณะกรรมการจัดงาน สำราจสถานที่ที่เกี ่ยวของในการ

จัดงาน ดำเนินการจัดงานตามวันและเวลาที่กำหนด และจัดทำฎีกาเบิกจายเงินงบประมาณ  

  2.3 การทองเที ่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดบรรจุการจัดงานเทศกาลกินเจเขาไปอยู ในปฏิทิน            

การทองเที่ยวประจำป เพื่อเปนทางเลือกใหนักทองเที่ยวไดเดินทางไปรวมกิจกรรมกันมากขึ้นในเสนทางที่ตนเอง

สะดวก (MGR Online, 2009) และทำใหเทศกาลกินเจขยายตัวเปนธุรกิจสำคัญที่ทำรายไดใหกับผูประกอบการ 

และการทองเที ่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ยังไดรวมมือกับภาคเอกชนในการสงเสริมการทองเที ่ยวไทย             

ผานวิธีการอ่ืน  

  2.4 กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมมักจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในชวงเทศกาลกินเจ             

เชน การแสดงทางวัฒนธรรม นิทรรศการ และการประกวดอาหารเจ เพื่อสงเสริมใหประชาชนรูจักและเขาใจถึง

ความสำคัญของเทศกาลกินเจ การประชาสัมพันธเทศกาลกินเจ รวมถึงการใช สื ่อมวลชน สื ่อออนไลน                 

และสื่อสิ ่งพิมพ การจัดทำคูมือและแผนที่เกี่ยวกับสถานที่จัดกิจกรรมเทศกาลกินเจ รวมถึงการแนะนำราน      

อาหารเจที่มีชื่อเสียงในพ้ืนที่ตาง ๆ 
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  2.5 สำนักอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ควบคุมดูแลคุณภาพของอาหารเจ โดยรวมมือจากสำนักงานเขต

ตาง ๆ เพื่อใหปฏิบัติในการตรวจเฝาระวังคุณภาพอาหารในชวงเทศกาลเจเพื่อปองกันการปนเปอนของสารเคมีใน

อาหาร ตรวจคุณภาพอาหารเจใหถูกสุขลักษณะ และบริโภคอาหารเจอยางถูกตอง ปลอดภัย ปราศจาก             

การปนเปอนเคมีและเชื้อโรคท่ีอาจเปนอันตราย  

  2.6 ฝายรักษาความปลอดภัยและจัดการจราจร ตำรวจและตำรวจจราจรมีหนาที่ดูแลความปลอดภัยและ

การจราจรที ่ราบรื่นในระหวางการเฉลิมฉลอง ชวยบริหารจัดการการสัญจรของผู คน ยานพาหนะ และรักษา     

ความสงบเรียบรอย 

  2.7 กลุมประชาคม โดยทั่วไปแลวกลุมประชาคมและชุมชนจะรวมประสานงานและสนับสนุนการจัดงาน

กินเจของวัด ศาลเจา และโรงเจ เชน จากการสัมภาษณกรรมการศาลเจาบวนชุนตั๊ว โรงเจไตฮงกง วัดบำเพ็ญจีน

พรต ฯลฯ ไดทราบวา คนที่มาชวยงานในชวงเทศกาลกินเจสวนใหญจะเปนคนในชุมชนลอมรอบบริเวณใกลเคียง 

รองมาจะเปนศาสนิกชนที่มาบริจาคทาน นอกจากนั้นยังมกีลุมรับจางใหชวยงานจากตางจังหวัด ซึ่งการมีสวนรวม

ของกลุมประชาคมชวยใหงานพิธีกรรม กิจกรรมบันเทิง และชวยจัดเตรียมอาหารและบริการทำความสะอาด      

โดยความสามัคคีและรวมแรงรวมใจ  

  2.8 อุตสาหกรรมการจัดเลี ้ยง ในชวงเทศกาลกินเจ อาหารเจเปนอาหารหลัก ดังนั ้นอุตสาหกรรม           

การจัดเลี้ยงจึงมีบทบาทสำคัญ ผูจัดเลี้ยง รานอาหาร และผูขายในตลาดนำเสนออาหารเจที่หลากหลายรวมถึง

อาหารจานหลัก ขนมหวาน ของกินเลน เครื่องดื่ม ฯลฯ เพื่อตอบสนองความตองการดานอาหารและใหอำนวย

สะดวกในการหาซื้ออาหารเจของผูศรัทธาและนักทองเที่ยว  

  2.9 สื่อมวลชน การเสนอขาวเกี่ยวกับเทศกาลกินเจ การประชาสัมพันธเรื่อวันเวลา สถานที่ที่จะจัดงาน 

เผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดทราบถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง รวมถึงทุกเรื่องที่เกี่ยวของกับเทศกาลกินเจผานสื่อ

ตางๆ โดยเฉพาะสื่อทางอินเทอรเน็ต เชน ขาวออนไลน ธุรกิจออนไลน และหนาเพจตาง ๆ ชวยใหขาวเกี่ยวกับ     

การกินเจไดรับการเผยแพรอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.10 กลุมชนอื่น ๆ กลุมคนที่กินเจหรือผูรวมงานเทศกาลกินเจ ก็มีบทบาทในการเผยแพรองคความรู        

ที่เกี ่ยวของกับวัฒนธรรมกินเจ สามารถสังเกตไดอยางชัดวา คนรุนใหมในยุคดิจิทัลนิยมสรางบทความ วิดีโอ      

หรือบล็อกเกี่ยวกับการกินเจ การแชรประสบการณสวนตัวเกี่ยวกับการกินเจ และการแบงปนสูตรอาหารเจผาน

เว็บไซตและโซเชียลมีเดีย เชน Facebook, YouTube, Instagram และ TikTok เพื่อใหขอมูลและความรูเขาถึง

ผูคนไดงายและกวางขวาง 

  จากขอความดังกลาวเห็นไดวา แตละองคการมีบทบาทสำคัญในการจัดงานเทศกาลกินเจและรับประกัน

ความสำเร็จและการดำเนินงานเฉลิมฉลองที่ราบรื่น ไดมีสวนรวมในการเผยแพรและถายทอดวัฒนธรรมกินเจ       

ในสังคมไทยจากรุนสูรุน โดยเฉพาะยุคปจจุบัน การเขามาของเทคโนโลยเีปนแรงผลักดันสำคัญใหวัฒนธรรมกินเจนี้

ไดรับการเผยแพรอยางกวางขวางและสืบทอดอยางตอเนื่อง 
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  3. องคพิธีการ องคพิธีการในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง รูปแบบของพิธีกรรมตาง ๆ ที่ไดแสดงออกในการกินเจ 

รวมถึงพิธีการของทั้งสองลักษณะใหญของการกินเจในประเทศไทย คือ การกินเจแบบทั่วไปและการกินเจในชวง

เทศกาลกินเจ ดังนี ้

 3.1 การกินเจแบบทั่วไป คือ การกินเจในระหวางชวงเวลาใดชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจกินเปนกิจวัตรหรือ

ตลอดชีพหรือเจาะจงเลือกเฉพาะวันใดวันหนึ่งก็ได เชน ทุกวันขึ้น 1 ค่ำและ 15 ค่ำ (วันพระจีน) หรือวันที่ลงทาย

ดวย 3, 5 และ 9 ของปฏิทินจีนเปนตน การกินเจในลักษณะนี้จึงเปนไปตามความเชื่อและการกำหนดของผูกินเจ

เปนสำคัญ ถือเปนการปฏิบัติสวนตัวอาจคลายกับการปฏิบัติธุดงควัตรทางศาสนาพุทธ การวิจัยครั ้งนี้ผู วิจัย           

ไดศึกษากลุมเปาหมายผูกินเจเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพ พบวาไมมีพิธีการหรือพิธีกรรมในกินเจเปนกิจวัตรหรือ

ตลอดชีพ ซึ่งแตกตางกับการกินเจในชวงเทศกาลกินเจ แตมักจะปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์ สะอาดทั้งกาย 

วาจา ใจ ผูกินเจเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพที่เขมงวดยังไดถือศีล 5 ซึ่งไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม

ไมโกหก และไมดื่มเครื่องดองของมึนเมา  

 3.2 การกินเจในชวงเทศกาลกินเจ หมายถึงการกินเจในชวงวันขึ ้น 1 ค่ำถึงขึ ้น 9 ค่ำเดือน 9             

ตามจันทรคติจีนหรือเรียกวา “เกางวยแจ” (九月斋) แปลวา การกินเจเดือน 9 ในชวงเวลานี้สาธุชนทั้งหลายจะ

พรอมใจกันสมาทานศีลงดรับประทานเนื้อสัตวและผักที่มีกลิ่นฉุน 5 ชนิด นุงหมชุดขาวเพื่อเขารวมประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ปฏิบัติธรรม และทำบุญสรางกุศล พิธีกรรมในเทศกาลกินเจที่จัดขึ้นในวัดจีน ศาลเจา และโรงเจมี

วัตถุประสงคเพื่อถือศีลสรางกุศล พิธีกรรมในชวงเทศกาลกินเจนี้ไดผสมผสานความเชื่อทางศาสนาพุทธมหายาน

และศาสนาเตาเขาดวยกัน โดยท่ัวไปอาจสามารถแบงออกเปนพิธีกรรมสำคัญหรอืพิธีกรรมใหญ พิธีกรรมประจำวัน

หรือพิธีกรรมเล็ก สรุปไวดังนี ้
 

ตาราง 1  

พิธีกรรมที่ไดรับการจัดข้ึนในสถานที่สำคัญที่จัดพิธีกินเจ 

สถานท่ีสำคัญท่ีจัดพิธีกินเจ พิธีกรรมสำคัญหรือพิธีกรรมใหญ พิธีกรรมประจำวันหรือพิธีกรรมเล็ก 

วัด 

วัดทิพยวารีวิหาร  

วัดมังกรกมลาวาส  

วัดบำเพ็ญจีนพรต  

วัดโพธิ์แมนคณุาราม  

 

- พิธีอัญเชิญพระนวราชาพุทธะ(เซียแก) 

- พิธีบูชาดาวฤกษนพเคราะห เสรมิดวงชะตา(จั้งแช) 

- พิธีลอยกระทง(ปงจุยเต็ง) ปลอยสัตว (ปงแซ) 

- พิธีถวายบูชาเทพธรรมบาลโพธิสตัว (กงจูเทียน) 

- พิธีโยคเปตรพลีอุทิศ ทิ้งกระจาด (ปงเอ่ียมเขา) 

- พิธีสงเสด็จพระนวราชาพุทธะ (ซั่งแก) 

 

- ทำวัตรเชา 

- ถวายพุทธบูชา 

- สังวธัยายขมากรรมสตูร 

- ทำวัตรเย็น 

- สวดพระพุทธมนต เวยีนเทียน 

ศาลเจาและโรงเจ 

ศาลเจาโจวซือกง  

ศาลเจาเกียนอันเก็ง 

โรงเจบุญสมาคม  

โรงเจเซีย่งเขงตั๊ว  

โรงเจซินเฮงตั๊ว  

- พิธีอัญเชิญองคก๋ิวอวงฮุกโจว(เฉียแก) 

- พิธีอภัยทาน (ตั่วแจคี้) 

- พิธีลอยกระทง(ปงจุยเต็ง) 

- พิธีท้ิงกระจาด(ซีโกว) 

- พิธีถวายเครื่องทรงองคฮุกโจว 

- พิธีสงเสด็จองคก๋ิวอวงฮุกโจว(ซั๊งแก) 

- พิธีการขอพรปวงเซียง 

- พิธีถวายพระพรองคเฮี่ยงเทียน 

  เสี่ยงตี่(ตั่วเหลาเอี๊ย) 

- พิธีกรรมอื่นๆ 
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สถานท่ีสำคัญท่ีจัดพิธีกินเจ พิธีกรรมสำคัญหรือพิธีกรรมใหญ พิธีกรรมประจำวันหรือพิธีกรรมเล็ก 

โรงเจบวนชุนตั๊ว  

โรงเจไตฮงกง 
 

หมายเหตุ เน่ืองจากพิธีกรรมกินเจในศาลเจาและโรงเจโดยท่ัวไปมีลักษณะคลายกัน ผูวิจัยจึงจัดใหศาลเจาและโรงเจอยูในหมวดหมู

เดียวกัน 

 

 จะเห็นไดวา พิธีกรรมสำคัญหรือพิธีกรรมใหญบางพิธีกรรมที่ไดรับจัดขึ้นในวัด ศาลเจา และโรงเจที่มี

ลักษณะคลายกัน ไดแก พิธีอัญเชิญพระนวราชาพุทธะ (กิ ๋วอวงฮุกโจว) จัดขึ ้นในวันสุดทายเดือน 8 ของ          

ตามจันทรคติจีน เพื่ออัญเชิญองคกิ๋วอวงฮุกโจวมาเปนประธานในพิธีกินเจ พิธีลอยกระทง เปนพิธีเพื่ออุทิศกุศล    

แกวิญญาณภูตทางน้ำ และถือวาเปนการบอกกลาวใหบรรดาวิญญาณใหมารับสวนกุศลในพิธีทิ ้งกระจาด                    

ในวันรุงขึ้น พิธีทิ้งกระจาด เรียกวา “ซีโกว” เปนการโปรยทานเพื่อบริจาคทานใหแกวิญญาณไรญาติ รวมทั้ง

บริจาคสิ่งของเปนทานแกคนยากคนจน พิธีสงเสด็จพระนวราชาพุทธะ (กิ๋วอวงฮุกโจว) จัดขึ้นในวันขึ้น 10 ค่ำ 

เปนวันสุดทายของเทศกาลกินเจ โดยพระสงฆจะเจริญพระพุทธมนต และนำเครื่องกระดาษและกระถางธูปถวง     

ลงในแมน้ำเพ่ือเปนการสงก๋ิวอวงฮุกโจวกลับสูสวรรค ดับตะเกียง 9 ดวง นับเปนการสิ้นสุดของเทศกาลกินเจ 

 อยางไรก็ตาม การจัดพิธีกรรมตาง ๆ ชวงเทศกาลกินเจในวัด ศาลเจา และโรงเจอาจมีความแตกตางกัน

ไปในลำดับการจัดพิธีกรรมหรือรูปแบบพิธีกรรม แมพิธีกรรมบางพิธีอาจมีลักษณะคลายกันแตจะเรียกแตกตางกัน

ระหวางศาสนาพุทธมหายานกับศาสนาเตา นอกจากนี้ เทพเจาหรือพระพุทธรูปที่บูชาของแตละวัดหรือศาลเจา

อาจมีความแตกตางกันก็จะสงผลใหพิธีรรมแตกตางกัน เชน โรงเจบุญสมาคมมีการประดิษฐานและบูชาองคเตาบอ

และองคกิ๋วอวงฮุกโจวอยูแลวซึ่งเปนเทพเจาสำคัญในเทศกาลกินเจ ดังนั้นรูปแบบของพิธีกรรมอัญเชิญองคเทพ

ก๋ิวอวงฮุกโจวจะแตกตางกับทีอ่ื่น  

 

4. องควัตถ ุหมายถึง วัฒนธรรมทางวัตถุที่เก่ียวกับการกินเจตาง ๆ ที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้น เชน สถานที่ที่เปนจุด

รวมของการกินเจและการจัดพิธีกรรมกินเจตาง ๆ อาหารเจ และสัญลักษณที่สำคัญในวัฒนธรรมกินเจ ดังนี้  

4.1 สถานที่สำคัญท่ีเปนจุดรวมของการกินเจและการจัดพิธีกรรมกินเจ ตามชื่อและลักษณะของสถานที่

สำคัญในวัฒนธรรมการกินเจ การวิจัยครั้งนี้จึงไดจำแนกสถานที่กินเจเปนสามประเภท ไดแก วัด ศาลเจา และ     

โรงเจ ดังนี ้

  1) วัด ในงานวิจ ัยนี้ หมายถึง เปนโครงสรางประเภทหนึ่งที ่ใชเปนสถานที ่ส ักการะของ           

พุทธศาสนาฝายมหายาน เปนวัดในสังกัดคณะสงฆจีนนิกายแหงประเทศไทย ดังนี ้

   วัดมังกรกมลาวาสหรือวัดเลงเนยย่ี ตั้งอยูบนถนนเจริญกรุงระหวางซอยเจริญกรุง 19 และ 21 

ในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ชื่อวัดอยางเปนทางการคือ “วัดมังกรกมลาวาส” พระราชทาน        

จากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัวรัชกาลที ่ 5 ว ัดแหงนี้ กอตั ้งเมื ่อป พ.ศ. 2414 มีลักษณะ

สถาปตยกรรมเปนแบบทางจีนตอนใตของสกุลชางแตจิ๋ว พระประธานของวัด คือ พระโคตมพุทธเจา พระอมิตาภ

พุทธะ พระไภษัชยคุรุพุทธะ ทั้งหมด 3 องค หรือ “ซำปอฮุกโจว” 
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  วัดโพธิ์แมนคุณาราม (โพวมึ้งปออึงยี่) ตั้งอยูที่เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร กอสรางเมื่อป

พ.ศ. 2502 กอสรางดวยสถาปตยกรรมแบบไทย-จีน-ธิเบต พระประธานของวัด คือ พระพุทธวัชรโพธิคุณ วัดแหงนี้

เปนศูนยกลางการปกครองคณะสงฆจีนนิกายแหงประเทศไทย และศูนยกลางการเผยแผหลักธรรมคำสอน         

ของศาสนาพุทธนิกายมหายานและวัชรยานอีกทั้งเปนแหลงขอมูลพุทธศาสนาฝายมหายานของประเทศไทย 

  วัดทิพยวารีวิหาร ตั ้งอยู ท ี ่เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร สรางในสมัยกรุงธนบุรี เปน

สถาปตยกรรมแบบจีน พระประธาน 3 องค ไดแก พระศากยมุนี พระไภษัชยครุุ และ พระอมิตาภะ 

  วัดบำเพ็ญจีนพรต ตั้งอยูที่เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 พระราชทานนามวัดวา “วัดบำเพ็ญจีนพรต” กลาวกันวาสรางโดยชาวจีนในสมัยตนกรุง

รัตนโกสินทร สถาปตยกรรมตามแบบชางจีนแตจิ๋ว พระประธาน 3 องค คือพระศากยมุนีพุทธเจา พระอมิตาภะ

พุทธเจา และพระไภษัชยะคุรุพุทธเจา 

 2) ศาลเจา ศาลเจาในงานวิจัยนี้หมายถึงศาสนาสถานที่บูชาเหลาเทพเซียน บรรพบุรุษ และใหสาธุชน

กราบไหวขอพร มีความแตกตางท่ีวาศาลเจาจะไมมีพระประจำอยู 

  ศาลเจาโจวซือกง เปนศาลเจาเกาแกของชาวจีนฮกเกี้ยน ตั้งอยูที่ตลาดนอย กรุงเทพมหานคร 

กอสรางในป พ.ศ.2347 ลักษณะทางสถาปตยกรรมของศาลเจาแหงนี้ เปนแบบปลายราชวงศชิง ในศาลเจา           

มีประดิษฐานเทพเจาโจวซือกงและเทพเจาองคอ่ืน ๆ ที่ชาวจีนใหความเคารพนับถือ  

  ศาลเจาไตฮงกง ตั ้งอยู ถนนพลับพลาชัย กรุงเทพมหานคร กอสรางขึ ้นระหวางป พ.ศ.           

2452-2461 ตามแบบสถาปตยกรรมจีนตอนใต เปนศาลเจาประดิษฐานรูปจำลององค หลวงปูไตฮงกงซึ ่งผู

เปรียบเสมือนนักบุญแหงผูยากไรและศพไรญาต ิ

  ศาลเจาเกียนอันเกง หรือ ศาลเจาแมกวนอิม ตั้งอยูที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร สรางใหมจน

แลวเสร็จในป พ.ศ. 2391 การสรางเปนไปตามแบบศิลปะฮกเก้ียน ศาลเจาแหงนี้มีเจาแมกวนอิมเปนองคประธาน

หลัก  

3) โรงเจ ตามที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ โรงเจ มีความหมายวา โรงอาหารที่มีแต

อาหารเจ ตามปรกติสำหรับคนจีนที่ถือศีล กินอยูโดยไมเสียเงิน เปนแหลงกำเนิดวิถีของอาหารเจตามหลักการที่

ถูกตองตามขอมูลทางประวัติศาสตร  

  โรงเจบุญสมาคม เดิมชื่อ”ศาลเจาตรอกไกร” ตั้งอยู ที ่ยานเยาวราช สรางขึ้นมาตั้งแตสมัย    

รัชกาลที่ 5 การสรางเปนไปตามแบบศิลปะจีนตอนใตของชาวฮกเกี้ยนและชาวแตจิ๋ว เดิมสรางขึ้นเปนศาลเจา    

แบบศาสนาเตา ตอมากลายสภาพเปนโรงเจ มีสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ประจำโรงเจ ก็คือ “ก๋ิวอวงฮุกโจว” 

  โรงเจเซี่ยงเขงตั๊ว ตั้งอยูที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีอายุมากกวา 100 ป และการสราง

เปนไปตามสถาปตยกรรมจีนดั้งเดิม กอตั้งโดยชาวจีนจากมณฑลกวางตุง ภายในโรงเจประดิษฐานพระโพธิสัตว

กวนอิม องคเทวะอาจารยทุกพระองค และสิ่งศกัดิ์สิทธิ์อ่ืน ๆ 

  โรงเจซินเฮงตั ๊ว ตั ้งอยู ตรงถนนไมตรีจิตร กรุงเทพมหานคร มีอายุกวา 100 ป การสราง        

เปนไปตามแบบจีนแตจิ๋ว ภายในโรงเจประดิษฐานพระแมเจาแหงดวงดาว (เตาบอ) และเทพเจา 9 พระองค      

(ก๋ิวอวงฮุกโจว) ซึ่งเปนเทพประธานของงานเทศกาลกินเจ 
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  โรงเจบวนชุนตั๊ว ตั้งอยูที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีอายุมากกวา 100 ป การสรางเปนไป

ตามแบบศิลปะจีนตอนใตของชาวฮกเก้ียน ศาลเจาบวนชุนตั๊วเปนที่เคารพสักการะองคกิ๋วอวงฮกุโจว 

  ว ัด ศาลเจา และโรงเจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุที ่ ได ร ับสรางขึ ้นโดยชาวจ ีนในสังคมไทย                

เปนศูนยกลางของการจัดกิจกรรมวัฒนธรรมและศาสนาที่ชวยในการสืบสานประเพณีและความเชื่อของชาวจีน 

สรางโอกาสใหแกชุมชนจีนและชุมชนทองถิ่นมารวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูในเรื่องของ

วัฒนธรรมและศาสนา สงเสริมสัมพันธและความเขาใจระหวางวัฒนธรรมในชุมชน  

  4.2 อาหารเจ การปรุงแตงอาหารเจจะตองไมมีสวนผสมของสัตวเจือปนและจะใชเครื่องมือหรืออุปกรณ

ปรุงอาหารเจโดยเฉพาะ เมนูอาหารเจในสังคมไทยยุคปจจุบันมีความหลากหลาย ซึ่งรวมถึงอาหารจานหลัก 

เครื่องปรุงรส เครื่องดื่ม และของหวาน โดยมีลักษณะดังนี้ 

1) อาหารจานหลัก มักใชวัตถุดิบจากพืช ผลิตภัณฑขาว และโปรตีนเกษตร เชน ผัดไทยเจ ผัดผักเจ 

แกงเขียวหวานเจ แกงจืดเตาหูเจ เตาหูผัดพริกเจ เปนตน 

2) เครื่องปรุงรส มีการใชสมุนไพรและเครื่องเทศที่ไมมีสวนผสมของสัตว เพื่อเพิ่มรสและกลิ่นใหกับ

อาหารและสรางความอรอยและสมดุลทางโภชนาการ เชน ซอสหมักเห็ด ซอสเห็ดหอม เปนตน 

3) เครื่องดื่ม มีการนำเอาสวนผสมที่ไมใชสิ่งของจากสิ่งมีชีวิตในการทำเครื่องดื่ม เชน ชาเจ กาแฟเจ 

และน้ำผลไมสด 

4) ของหวาน มีการนำเอาวัตถุดิบที่เปนพืชและไมใชสวนผสมที่มีชีวิตในการทำของหวาน ไมใชนม

หรือผลิตภัณฑจากสัตว 

นอกจากนี ้ ยังมีการพัฒนารายการอาหารเจใหม ๆ ใหตอบสนองความตองการของผู บริโภคใน

สังคมไทยในปจจุบัน ซึ่งมีการนำเอาเทคโนโลยีและวัตถุดิบใหม ๆ มาใชในการปรุงอาหารเจ เชน การใชโปรตีน

เกษตร หมี่กึงทำเปนเนื้อสัตวเทียมเพื่อเพิ่มความนาสนใจและความอรอยใหกับอาหารเจในปจจุบัน ทั้งนี้ยังมี

อาหารมงคลในเทศกาลกินเจที่ผูรวมกินเจนิยมรับประทาน ซึ่งมีความหมายอันสิริมงคล ดังเชน 

 

ตาราง 2  

อาหารมงคลในเทศกาลกินเจ 

ชื่ออาหาร ความเชื่อ คุณประโยชน 

ดอกไมจีน ทำใหมีจิตใจสดช่ืนแจมใสอยูเสมอ ทำใหมีจิตใจสดชื่นแจมใสอยูเสมอคุณประโยชน ชวยบำรุง

โลหิต เสริมกระดูกใหแข็งแรง ปรับฮอรโมนและบำรุงจิตใจ

ใหสดชื่นอยูเสมอ 

เกาลัด มีเงนิทองและความมั่งคั่ง บำรุงอวัยวะภายในรางกาย ชวยใหขับถายปกติ และชวยใน

การฟอกเลือด เหมาะกับผูสูงอาย ุ

เตาหู ดานความสุขและความร่ำรวย เน่ืองดวยเตาหูมีเสนใยจึงชวยในเรื่องของการปองกันทองผูก

และเสริมในเรื่องของแคลเซียม 

เห็ดหอม สุขสมหวังในทุกสิ่งท่ีปรารถนา ชวยกระตุนใหเลือดลมไหลเวียนดีและลดคอเลสเตอรอลใน

เสนเลือดได 
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ชื่ออาหาร ความเชื่อ คุณประโยชน 

ผักกวางตุง ความกาวหนาและความเจรญิยิ่ง ๆ ขึ้นไป ผักใบเขียวท่ีใหวิตามินสูง ชวยสรางภูมิคุมกันภายในรางกาย

และปองกันกระดูกพรุน 

พุทราจีน เสรมิความมั่นคง ร่ำรวยไปดวยเงนิทอง ชวยในเรื่องการนอน ทำใหนอนหลับสบายขึ้นและชวยใน

การบำรุงโลหิตใหไหลเวียนดีข้ึน 

เม็ดแปะกวย ความรักที่แนนแฟนและเหนียวแนน เปนยาอายุวัฒนะที่ชวยบำรุงสมอง บำรุงปอดและขับเสมหะ 

หมี่สั้ว อายุยืนยาว และความผูกพันในครอบครัว - 

 

 อาหารเจของไทยในยุคปจจุบัน มักมีความหลากหลาย มีทั้งสูตรอาหารเจตามประเพณีและสูตรอาหาร

นานาชาติ และรสชาติอรอย นอกจากมีอาหารเจที่ปรุงจากพืชผักแลว ยังนำเอาเทคโนโลยีและวัตถุดิบใหม           

ในการปรุงอาหารเจ อยางไรก็ตามอาหารที่มีความหมายมงคลและมีคุณประโยชนยังไดรับความนิยมจากผูรวมกิน

เจในเทศกาลกินเจ 

 4.3 สัญลักษณสำคัญ สัญลักษณในเทศกาลกินเจมีเอกลักษณเฉพาะตัว มีบทบาทสำคัญดานการสื่อถึง

ความหมาย ดังนี ้

1) ธงเจ ธงเจในเทศกาลกินเจจะมีอักษรจีนสีแดง บนพื้นสีเหลือง ซึ่งอักษรจีนนั้นคือ 齋/斋 อาน

วา ไจ หรือ เจ มีความหมายวา “การสักการะบูชา บริบูรณดวย กาย วาจา ใจ” หรือ “การไมมีของคาว” จึงทำให

ผูที ่ถือศีลในเทศกาลนี้งดเวนจากการรับประทานเนื้อสัตว ผลิตภัณฑตาง ๆ ที่มาจากสัตว และ ผักที่มีกลิ่นฉุน 

ในชวงเทศกาลกินเจ จะปกธงเหลืองที่มีอักษรภาษาจีน 齋 หรือคำวา เจ โดยอักษรตองเปนสีแดง การใช 2 สีนี้  

คือ สีแดง เปนสีมงคลของชาวจีน สีแหงความโชคดี ความสุข และ พลัง สีเหลือง แตเดิมสีเหลืองสำหรับชาวจีน    

ใชกับจักรพรรดิจีนและทางศาสนา และยังเปนสีแหงความมงคล ความเปนปกแผน เจริญมั่นคง จึงถูกใชในเทศกาล

ถือศีลกินเจ เพื ่อเสริมความเปนสิริมงคลใหแกผู ที ่ต ั ้งใจสรางกุศล บำเพ็ญตนใหบริสุทธิ์อยู ในศีลและธรรม             

จึงเปนสัญลักษณของเทศกาลถือศีลกินเจ ถามีสัญลักษณนี้ ผู ที ่ถือศีลก็สามารถรับประทานไดอยางสบายใจ            

ธงเจนอกจากจะเปนสัญลักษณของอาหารเจแลว ยังเปนสิ่งเตือนใจและเตือนสติใหผูที่กินเจ ใหปฏิบัติธรรมรักษา

ศีลตลอดชวงเทศกาลกินเจ 

2) ชุดขาว เปนสัญญาลักษณเดนของเทศการกินเจ ที่มาของการใสชุดขาวในเทศกาลกินเจ แทจริง

แลวการแตงกายชุดขาวในเทศกาลกินเจเปนชุดไวทุกข อันสืบเนื่องมาจากตำนานการใสชุดไวทุกขใหเจาชายปง 

กษัตริยองคสุดทายของราชวงศซง โดยอาจารยเลียง เสถียรสุต เปนผูเสนอความคิดนี้เปนคนแรกในหนังสือประวัติ

วัฒนธรรมจีน (ถาวร สิกขโกศล, 2558) แตปจจุบันคนสวนใหญจะเขาใจวาชุดสีขาวเปนชุดที่แสดงถึงความบริสุทธิ์

สะอาด 

สีขาวเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ทั้งทางรางกายและจิตใจ การสวมชุดขาวชวยใหผูเขารวมพิธี

ระลึกถึงการปฏิบัติตนตามหลักการของการกินเจ ซึ่งเนนการละเวนจากการเบียดเบียนสัตวและการชำระจิตใจ     

ใหบริสุทธิ์ จากการศึกษาภาคสนาม พบวา ชวงเทศกาลกินเจ ผูคนที่ตองการรวมพิธีกรรมจำเปนตองสวมชุดขาว 

หรืออาจมีเขตหามมิใหผูที่ไมไดสวมชุดขาวเขาไป เชน วัดทิพยวารีวิหาร วัดบำเพ็ญจีนพรต วัดโพธิ์แมนคุณาราม 
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โรงเจซินเฮงตั๊ว ฯลฯ จะหามผูที่ไมไดสวมชุดขาวเขาไปในเขตที่ทำพิธีกรรม โรงเจบวนชุนตั๊วจะหามผูที่ไมไดสวมชุด

ขาวเขาไปในเขตที่ทำพิธีกรรมแลวยังหามเขาไปในโรงทานดวย (ดังแสดงในภาพที่ 1) การที่วัด ศาลเจา และโรงเจ

ไมอนุญาตใหผูท่ีไมสวมชุดขาวเขารวมพิธีกินเจ เปนการปฏิบัติเพ่ือรักษาความบริสุทธิ์ ความเคารพ และความเปน

ระเบียบเรียบรอยในการประกอบพิธีกรรม 

 
ภาพท่ี 1 โรงทานของโรงเจบวนชุนตั๊ว 

ที่มา : ถายภาพโดย Yongmei Zhao, 2566 

 

3) โคมเหลืองเจ โคมเหลืองเจเปนสัญลักษณที ่มีความสำคัญในเทศกาลกินเจ สื ่อถึงความบริสุทธิ์          

ความเปนมงคล และการปฏิบัติตนตามหลักการของการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตว โคมเหลืองซึ่งหมายถึง

ศาสนา ผู ทรงศีล เพื ่อนำโชคลาภและความเปนสิร ิมงคล อักษรจีน 齋 (อานวา ไจ) บนโคมไฟ หมายถึง             

การสักการะบูชาดวยความบริสุทธิ์ อิ่มบุญ อิ่มใจ พรอมอักษรจีนบนโคม九皇勝会 (อานวา จิ่วฮวงเซิ่งฮุย)     

เพ่ือแสดงวาเขาสูเทศกาลถือศีลกินเจแลว  

4) ของไหวในพิธีกรรม ประกอบดวย  

ผลไมมงคล ซึ่งมีหลากหลายอยาง ผลไมที่นิยมเลือกนำมาไหวในเทศกาลกินเจ รวมถึง 1. กลวยหอม 

โดยมีความเชื ่อวากลวยหอมเปน ผลไมแหงความมั่งมี เพราะกลวยมีลักษณะเปนหวี จึงสื่อความหมายมงคล

เกี่ยวกับความเจริญงอกงาม มีลูกหลานเต็มบาน และกวักโชคลาภเขาหาตัว 2. สม มีความหมายวา ความโชคดี     

มั่งมีศรีสุข และมีโชคลาภ สมจึงเปนผลไมมงคลที่เปนสัญลักษณของความร่ำรวยเงินทอง 3. สาลี่ ใหเนนที่สาลี่ทอง 

เปนผลไมมงคลที่เชื่อกันวาจะทำใหพบเจอเรื่องด ีๆ และมีโชคลาภ มีเงินทองไหลมาเทมาดั่งสีทอง 4. แอปเปลแดง 

มีความเชื่อวาแอปเปลแดงเปนผลไมที่ชวยปดเปาโรคภัยตาง ๆ ออกไป เสริมใหสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บ และมีการเปนอยู ที ่สงบสุข 5. แกวมังกร มีความหมายถึงความอุดมสมบูรณและการนำโชคลาภมาสู           

ตัวคนไหวและครอบครัว 6. องุนแดง โดยองุนเปนผลไมที่มีความหมายมงคล มีความเชื่อวาองุนเปนผลไมแหง           

ความงอกงาม 7. สับปะรด เปนผลไมแหงความโชคดีตามความเชื่อของชาวจีน สื่อความหมายวา เรียกความโชคดี

เขาหาตัว 8. ทับทิม เปนผลไมมงคลที่นิยมใชไหวเพื่อเสริมความเฮง ร่ำรวย มีโชคลาภ และประสบความสำเร็จ      

ในเรื่องตางๆ พรอมเสริมสิริมงคลใหครอบครัวอบอุนแนนแฟนไมมีความขัดแยงกัน และ 9. ลกูพลับ เปนผลไมที่มี

ความหมายมงคลวาจิตใจเขมแข็ง ผ านพนอุปสรรคไปไดในดานของการเงิน จะทำใหการเงินราบรื ่นขึ้น                 

และชวยสงเสริมพลังใหมีสติปญญาและแรงใจในการแกไขปญหาใหคลี่คลายไปในทิศทางที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังมี

ผลไมที่มีความหมายแฝงไปดวยความหมายดีที่เปรียบเสมือนคำอวยพร อีกหลายอยาง เชน สมโอ มีความหมายวา

มีอีกและเพ่ิมพูน ฝรั่งมีความหมายวาใหลูกอยูในกรอบประเพณี เชื่อฟง เปนตน 
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เจไฉ 5 อยาง ประกอบไปดวย ดอกไมจีน (จำฉาย) เห็ดหอม ฟองเตาหู เห็ดหูหนูดำ วุนเสน เปนของ

มงคลที่ใชสำหรับไหวเทพเจาในเทศกาลกินเจ เพื ่อเปนสิร ิมงคลและเปดรับโชคลาภ นอกจากนี ้เทียนแดง            

เปนสัญลักษณของความรุงเรือง ซาลาเปาซิ่วทอ หมายถึง การมีอายุยืนยาว เปนตน กระดาษสำหรับไหวเจา        

ไหวเทพยดาฟาดิน  

กระดาษ และธูปเทียนสำหรับไหวเจา 1. เทียงเถาจี๊ หรือ จี๊จุ ย มีความหมายวา โชคดี ใชสำหรับ      

ไหวเจาที่ ไหวเทพยดาฟาดิน และองคเทพเจาตางๆทุกพระองค 2. กิมงึ้งเตา ใชสำหรับไหวเจาที่ ไหวเทพยดา       

ฟาดิน 3. เตาบอเพา เตาบอเพา คือ ชุดของเทพเจา คลายกับที่คนไทยถวายผาหมพระพุทธรูป มีการทำของ        

เจาหลายองค เชน ชุดของเจาแมกวนอิม เจาแมทับทิม พระพุทธ 4. กิมจั้ว หรือ กิมงึ้งจั๊ว หมายถึงกระดาษเงิน

กระดาษทอง 5. กิมฮวย เปนการไหวเพื่อขอพรจากเทพทุกพระองค ในเรื่องยศถาบรรดาศักดิ์จะไหวคูกับอั่งติ๋ว        

6. ตั้วกิม ใชไหวเจาที่ ขอเรื่องความสุข การงานเจริญรุงเรืองที่ญาติสนิท  

เครื่องไหวอื่น ๆ นอกจากของไหวสำคัญที่กลาวมาขางตนแลวยังมีการเชิงเทียนแดงและธูป จัดขาว 

น้ำชา ขนมงคล ลูกอม หรือบวย ดอกไม เชน ดอกเบญจมาส ดอกบัวขาว หรืออาจจะเปนดอกไมประดิษฐ             

ที่สวยงาม กระถางจุดกำยาน และกระดาษทอง หรือประทัด  

ของไหวในพิธีกรรมกินเจมีความแตกตางกันไปตามวัด ศาลเจา และโรงเจ ขึ้นอยูกับประเพณีทองถิ่น

ความเชื่อของชุมชนนั้น ๆ และสภาพแวดลอม เชน ของไหวในพิธีสงเจาของวัดทิพยวารีวิหาร และของไหวในพิธี    

สงเจาของวัดมังกรกมลาวาส รวมถึงชนิดของผลไม ดอกไม ขนม และเครื่องกระดาษลวนมีความแตกตางกัน        

(ดังแสดงในภาพที่ 2 และภาพที่ 3) อยางไรก็ตาม หลักการสำคัญคือการเลือกใชของไหวที ่ไมมีส วนผสม             

ของเนื ้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เพื ่อรักษาความบริสุทธิ ์ตามหลักการของการกินเจ ของไหวที ่ใชมัก

ประกอบดวยผลไม ขนมไหว อาหารเจ น้ำชา ดอกไม และธูปเทียน ซึ่งทั้งหมดนี้มีความหมายและบทบาทสำคัญ   

ในการประกอบพิธีกรรมและการสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีที่มีคุณคาของเทศกาลกินเจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ของไหวในพิธีสงเจา วัดทิพยวารีวิหาร 

ที่มา : ถายภาพโดย Yongmei Zhao, 2566 

ภาพท่ี 3 ของไหวในพิธีสงเจา วัดมังกรกมลาวาส 

ที่มา : ถายภาพโดย Yongmei Zhao, 2566 
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 กลาวโดยสรุปคือ ธงเจและโคมเหลืองมักถูกประดับในวัด ศาลเจา โรงเจ และสถานที่จัดงานกินเจ        

เปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์และความเปนมงคล แสดงถึงการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตวและการรักษา

ความบริสุทธิ ์ทั ้งทางกายและใจ ชุดขาว ผูเขารวมเทศกาลกินเจมักสวมชุดขาวตลอดระยะเวลาของเทศกาล        

เพื่อแสดงความเคารพและความตั้งใจในการปฏิบัติตนตามหลักการกินเจ สื่อถึงการละเวนจากสิ่งที่ไมบริสุทธิ์และ

การปฏิบัติตามหลักศีล ของไหวในพิธีกรรม เปนการทำบุญในชวงเทศกาลกินเจแบบหนึ่ง เปนสัญลักษณของ     

ความเคารพตอเทพเจาและบรรพบุรุษ และการขอพรใหมีความสุขและความเจริญรุงเรือง สัญลักษณดังกลาว

เหลานี้ในเทศกาลกินเจมีบทบาทสำคัญในการสื ่อความหมายและสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับหลักการและ

วัตถุประสงคของเทศกาล สัญลักษณเหลานี้ชวยใหผู เขารวมเทศกาลและชุมชนโดยรอบสามารถเชื่อมโยงกับ

ประเพณีและศาสนาไดอยางลึกซึ้งและมีความหมาย  

 

อภิปรายผล 

 ตามแนวคิดเก่ียวกับประเภทและองคประกอบของวัฒนธรรม ผูวิจัยไดศกึษาองคประกอบของวัฒนธรรม

กินเจในประเทศไทยโดยจำแนกออกเปนสี่องคประกอบ ไดแก องคมติ องคการ องคพิธีการ องควัตถุ แตละ

องคประกอบความสำคัญและไดแสดงบทบาทหนาที่อันทำใหแกวัฒนธรรมกินเจในประเทศไทยมีความสมบูรณและ

วัฒนธรรมกินเจที่เจริญรุงเรือง 

 1. ดานองคมติ ตามความเชื ่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายาน พุทธศาสนิกชนลัทธิมหายานถือ          

กลุมดาวเหนือที่ปรากฏใหเห็นทั้ง 7 ดวงและที่ไมปรากฏใหเห็นอีก 2 ดวงเปนองคประธานในพิธีกินเจเดือน 9 เชื่อ

วานพราชาพุทธเจาจะเสด็จลงมาตรวจโลกและบุคคลใดที่ประพฤติชอบก็จะประทานพรใหสมบูรณพูนสุขทุกคน 

นอกจากความเชื่อดังกลาวแลว ยังไดจัดกิจกรรมของพุทธศาสนาขึ้นในชวงเทศกาลกินเจ แสดงถึงที่มาของพิธีกินเจ

ของไทยวามีความสัมพันธกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางศาสนาเตา มีการบูชาดวงดาว และจะเรียกเทพนพราชา

วา” กิ ๋วอวงไตตี่” ในประเทศไทยจะจัดปะรำพิธ ีเพื ่ออัญเชิญเทพนพราชาและเทพกฤติกามาตุ (เตาบอ)                 

มาเปนประธานในพิธีตามศาลเจาหรือโรงเจสวนใหญ แตวัดจีนบางแหงก็ไดบูชาเทพกฤติกามาตุ (เตาบอ)             

เปนการผสมผสานระหวางศาสนาเตากับศาสนาพุทธ อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมกินเจในประเทศไทยปจจุบัน

แสดงออกทางพุทธศาสนาอยางชัดเจน อาจบอกวาไดรับผลทางศาสนาพุทธมหายานมากกวาศาสนาเตาก็วาได 

ดังที่ Fan Jun (2562) ไดกลาวไววา เทศกาลถือศีลกินเจเติบโตและพัฒนาขึ้นอยางมากมายโดยเฉพาะในประเทศ

ไทยที่มีศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก สอดคลองกับความคิดเห็นของถาวร สิกขโกศล (2558) อาจดวยปจจัยวา

เนื ่องจากประเทศไทยเปนเมืองพุทธ พุทธศาสนามีบทบาทในสังคมสูงตลอดมา โรงเจและการกินเจในไทย            

จึงมีอิทธิพลพุทธศาสนามากกวาในประเทศอ่ืน  

 2. ดานองคการ จะมีองคการทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และะภาคประชาสังคมมีบทบาทสำคัญในการรวม

สืบสานและเผยแพรวัฒนธรรมกินเจรวมถึงการจัดงานเทศกาลกินเจ ซึ่งแสดงบทบาทดานการวางแผนและกำหนด

แนวทางในการดำเนินงาน ตลอดจนการจัดงบประมาณเพื่อเฉลิมฉลองและจัดกิจการในเทศกาลกินเจ จัดระบบ

ความสัมพันธระหวางฝายตาง ๆ ในงานโดยใหหนวยงานชั้นกลางรวมมือจัดการดูแลเรื่องสุขอนามัยของอาหารเจ 

ระเบียบวินัยของงานกินเจ ควบคุมดูแลใหงานเปนไปยังเปาหมายที ่วางไว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ          
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กฤตยกร สงตาย และ วลัยพร รัตนเศรษฐ (2565) ปจจัยความสำเร็จในรูปแบบการบริหารจัดการของแตละภาค

สวน ประกอบดวยการวางแผนและการกำหนดทิศทางในการดำเนินงาน การจัดสรรทรัพยากรในการดำเนินงาน 

การสรางแรงจูงใจและกระตุนใหเกิดการทำงานรวมกัน การควบคุมการดำเนินงาน  

 3. ดานองคพิธีการ การกินเจในลักษณะกินเปนกิจวัตรหรือตลอดชีพเปนไปตามความเชื ่อและ             

การกำหนดของผูกินเจเปนสำคัญ การกินเจลักษณะนี้ไมมีพิธีการหรือพิธีกรรมในกินเจ เนนปฏิบัติตนใหอยูใน     

ความบริสุทธิ์ สะอาดทั้งกาย วาจา ใจ ถือศีล 5 ซึ่งแตกตางกับการกินเจในชวงเทศกาลกินเจ การกินเจในชวง

เทศกาลกินเจมีการจัดพิธีกรรมใหญ และพิธีกรรมประจำวัน ผูคนนุงหมชุดขาวเพ่ือเขารวมประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

ปฏิบัติธรรม และทำบุญสรางกุศล พิธีกรรมใหญเปนพิธีกรรมสำคัญและมีลักษณะเดนที่ไดจัดขึ้นในวันที่เฉพาะ     

โดยสวนใหญไดแกพิธีอัญเชิญองคกิ๋วอวงฮุกโจวเพื่ออัญเชิญองคกิ๋วอวงฮุกโจวมาเปนประธานในพิธีกินเจ ซึ่งแสดง

เปนการเริ ่มอยางเปนทางกาลของเทศกาลกินเจ พิธีลอยกระทง พิธีทิ ้งกระจาดโปรยทาน พิธีบูชาเทพบาล           

และพิธีสงเสด็จพระนวราชาพุทธะซึ่งนับเปนการสิ้นสุดพิธีกรรมตาง ๆ ในเทศกาลกินเจ สวนพิธีกรรมประจำวัน 

ประกอบดวย การสวดมนตเพื่อสักการะพระสัมมาสัมพุทธเจา สังวัธยายพระสูตรขอขมากรรม และปกเตาเก็ง-

เวียนธูป อยางไรก็ตาม รูปแบบและลำดับขั้นตอนของพิธีกรรมที่ไดจัดขึ้นในแตละภูมิภาคอาจมีความแตกตาง         

ไป อยางเห็นไดชัดคือ เกตุมาตุ ดวงมณี (2558) มุงศึกษาลำดับขั้นตอนของพิธีกรรมในเทศกาลกินเจของศาล       

เจาจีนในจังหวัดตรัง พบวาพิธีถือศีลกินเจจังหวัดตรังเปนประเพณีเกาแก ของชาวไทยเชื้อสายจีน ประกอบดวย

พิธีกรรมใหญ 8 พิธีกรรม คือ พิธีปลุกระดมประชากรทั้ง 12 นักษัตร พิธีปายตั๋ว พิธีขึ้นเสาเต็งโก พิธีปางเอี๋ยและ

พิธีโขกุน พิธีพระออกเที่ยว พิธีสะเดาะเคราะห พิธีสงเทพเจา และพิธีลงเสาเต็งโกและพิธีโขกุนคาว ขึ้นอยูกับวา

ประเพณีกินเจไดสืบทอดจากชาวจีนกลุมใดและมีความเชื่อเรื่องประเพณีกินเจตามศาสนาใด  

 4. องควัตถุ เปนวัฒนธรรมกินเจที ่เป นรูปธรรม รวมถึงสถานที่ท ี ่ เปนจุดรวมของการกินเจและ                

การจัดพิธีกรรมกินเจตาง ๆ อาหารเจ และสัญลักษณที่สำคัญในวัฒนธรรมกินเจ สถานที่สำสำคัญที่เปนจุดรวม

ของการกินเจและการจัดพิธีกรรมกินเจ ตามชื่อและลักษณะของสถานที่สำสำคัญในวัฒนธรรมการกินเจ การวิจัย

ครั้งนี้จึงไดจำแนกสถานที่กินเจเปนสามประเภท ไดแก วัด ศาลเจา และโรงเจ อาหารเจ เปนสวนสำคัญอยางยิ่ง    

ในวัฒนธรรมกินเจ การปรุงอาหารเจมักใชวัตถุดิบจากพืช ผลิตภัณฑขาว โปรตีนเกษตร จะตองไมมีสวนผสม       

ของสัตวเจือปนเป อนและจะใชเครื ่องหรืออุปกรณปรุงอาหารเจโดยเฉพาะ อาหารเจของยุคปจจุบันมัก                

มีความหลากหลายและรสชาติอรอย และอาหารมงคลในเทศกาลกินเจที่ผูรวมกินเจนิยมรับประทานเปนอาหาร      

ที่มีควาหมายอันมงคลและมีสรรพคุณในการบำรงรางกาย และมีประโยชนทางโภชนาการ ดังเชน งานวิจัยของ     

รัชดาภรณ เสนางาม (2544) พบวา โดยทั่วไปของผูที ่รับประทานอาหารเจมีสุขภาพที่ดีสวนใหญจะไมมีโรค

ประจำตัวซึ่งอาจเปนเพราะผูที่รับประทานอาหารเจมีความเชื่อวาเมื่อรับประทานเขาไปแลวทำใหมีสุขภาพที่ดี

สบายกายสบายใจ อีกทั้งชวยรักษาระดับของโรคไมใหลุกลาม เชน ในโรคความดันโลหิตสูงเมื่อรับประทานอาหาร

เจจะชวยรักษาระดับไมใหความดันโลหิตสูงขึ้นซึ ่งประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจากผูรับประทานอาหารเจวา         

เมื่อรับประทานจะทำใหโอกาสของการเกิดโรคนอยลงและที่สำคัญผูที่รับประทานอาหารเจโดยเฉพาะแบบประจำ

จะมีการดูแลและตรวจสุขภาพตนเองเปนประจำอยางสม่ำเสมอจึงทำใหกลุมที่รับประทานอาหารเจมีสุขภาพที่ดี 

ดังนั้นการกินอาหารเจแบบถูกตองคือตองเลือกอาหารที่มีประโยชนและสมดุล 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรปริทัศน มหาวิทยาลยัราชภฏัลำปาง ปที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2567)    >136 

 

ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้มุ งศึกษาองคประกอบดานองคมติ องคการ องคพิธีการ และองควัตถุของวัฒนธรรมกินเจที่

กรุงเทพมหานครเทานั้น ชวยใหผูอานไดรับองคความรูเกี่ยวกับความเปนมาของวัฒนธรรมกินเจ ความหมายและ

สาระสำคัญของท้ังสี่องคประกอบ อยางไรก็ตาม การจัดเทศกาลกินเจในเมืองอ่ืน ๆ ของประเทศไทยยังมีอีกหลาย

เมือง ซึ่งอาจมีความพิธีการที่แตกตางกัน ดังนั้น การวิจัยครั้งตอไปจึงควรมีการศึกษารวบรวมเทศกาลกินเจเมือง

อ่ืน ๆ สามารถทำการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เพื่อใหไดลักษณะเดนของประเพณีกินเจในเมืองตาง ๆ 
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