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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา ที่มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝก

ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระหวางกอน

และหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอสำหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง และ 3)   ศึกษา    

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ซึ่งเปนการศึกษากึ่งทดลองโดยการทดลองกลุม

เดียว คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลิศกีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงหลัง          

ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง จำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย 1) ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่ผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาเฉลี่ย 4.71 

ผานเกณฑที่กำหนด 2) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอคาดัชนีตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 

คาความเชื่อมั่นเทากับ 1.0 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ        

ดัชนีความตรงของเนื้อหา (IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติหาประสิทธิภาพ E1/E2 และสถิติทดสอบไมอางอิงพารามิเตอร Wilcoxon-Signet Rank Test 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ มีประสิทธิภาพ (E1/E2)   

เทากับ 80.39/85.57 2) ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง โดยใชชุดฝกทักษะ 

การเสิรฟลูกตะกรอหลังฝกสูงกวากอนฝก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ โดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด  
 

คำสำคัญ: ชุดฝกทักษะ, การเสิรฟ, ลูกตะกรอ 
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Abstract 

 

 The purposes of this research and development were 1) to create and find the 

effectiveness of the Sepak Takraw Serving Skill Package based on the  efficiency criterion at 

80/80, 2) to compare Takraw ball serving skills between before and after training using a Takraw 

ball serving training set for Lampang Sports School students, and 3) to study the satisfaction of 

students towards Sepak Takraw Serving Skill Package. It was the Quasi-Experimental research 

with one-group sample of 36 male students who studied in the excellence of Sepak Takraw of 

Mathayomsuksa I-VI at Lampang Sports School in the first semester of 2022 academic year. The 

research instruments consisted of 1) Takraw ball serving skill training set that has been quality 

checked by experts with an average of 4.71, passing the specified criteria. 2) the Takraw ball 

serving practice test with index of content validity (IOC) from 0.60-1.00, reliability 1.0,  and        

3) the satisfaction evaluation form of students towards the Sepak Takraw Serving Skill Package 

with index of content validity (IOC) from 0.60-1.00. The data were analyzed by using mean, 

standard deviation, statistical performance measures of E1/E2  the statistics and non-parametric 

tests by test by: Wilcoxon-signed rank test. 

 The findings showed that: 1) the efficiency of the Sepak Takraw Serving Skill Package 

E1/E2) was 80.39/85.57 2) the Takraw ball serving skills of students at Lampang Sports School 

using a skill training set of Takraw serves after training were higher than before training,                   

the statistically significant at the 0.5 level, and 3) the satisfaction of students towards Sepak 

Takraw Serving Skill Package overall and each item were at the highest level. 
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บทนำ 

ในเกมการเลนและการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอนั้น การเสิรฟมีความสำคัญไมนอยไปกวาการกระทำ   

หรือการฟาด เพราะถาหากสามารถเสิรฟไดอยางรุนแรงและแมนยำก็เปนขั้นตอนที่สรางความกดดันใหเกิดขึ้น     

กับฝายรับมากที่สุด ถาหากรับไมดีหรือรับเสียจะสงผลใหเสียคะแนนหรือการรุกตอบไมดี ดังนั้นการเสิรฟ            

จึงตองพิถีพิถันละเอียดและรอบคอบมากที่สุด เพื่อสงผลใหเกิดการไดเปรียบทุก ๆ ครั้งที่ ไดทำการเสิรฟ           

การเตรียมตัวในการเสิรฟจะตองวางเทาขางใดขางหนึ่งในวงกลมสงลูก หากวางเทาไมถูกตองจะสงผลให

ประสิทธิภาพของการเสิรฟไมดี แตถาหากวางเทาถูกตองจะทำใหการเสิรฟมีความรุนแรง แมนยำสามารถกำหนด

ทิศทางไดตามเปาหมายและถูกตองตามกฎกติกา ลักษณะของการเสิรฟมีสามแบบ คือ การเสิรฟแบบรุนแรง         

การเสิรฟเปลี่ยนทิศทาง และการเสิรฟแบบลูกสั้นหรือลูกหยอด การเสิรฟจึงเปนทักษะที่สำคัญมากในการฝกซอม         
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และแขงขัน (สุพจน ปราณี, 2550) ซึ่งการเสิรฟตะกรอถือวาเปนหัวใจสำคัญสำหรับการแขงขัน คือ เปนการเลน

เกมรุกที่อยูในการควบคุมของทีมตนเอง โดยโอกาสที่จะไดคะแนนนั้นมาจากความสามารถในการเสิรฟท่ีทำให     

ทีมฝายตรงขามไมสามารถรับลูกได ดังนั้นทีมที่มีโอกาสจะไดคะแนน คือ ทีมที่ทำการเสิรฟโดยสมบูรณ ในเบื้องตน

การเสิรฟตะกรอที่มีประสิทธิภาพนิยมทำใหลูกพุงแรง เร็วและบังคับใหลูกไปตก ณ จุดใดจุดหนึ่งของฝายตรงขาม           

ไดตามตองการดวยซึ่งเปนพ้ืนที่ที่คาดวาฝายรับจะรับลูกเพ่ือโตกลับมาไดไมสะดวกและการเสิรฟ ประกอบดวย        

การโยนลูกและการเหวี่ยงขากระทบลูก การโยนลูกนิยมโยนลูกตามถนัดไมวาจะเปนระดับสูง-ต่ำ ทิศทาง       

และตำแหนงที่ผูเสิรฟตองการ โดยผูเสิรฟใหสัญญาณมือใหผูโยนลูกตะกรอมาในทิศทางนั้น ๆ ขณะที่เทากระทบ

ตะกรอประมาณก่ึงกลางลูก (สุวัตร สิทธิหลอ, 2551) ดังนั้น ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอจึงเปนสื่อ               

และอุปกรณที่สำคัญและจำเปนตอกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอนั้น         

ทำใหนักเรียนเรียนรูไดดียิ่งข้ึน สามารถฝกฝนเพ่ือพัฒนาทักษะไดดวยตัวเอง และสงผลใหเปนผูชนะในการแขงขัน 

จากการศึกษาการเสิรฟลูกตะกรอของผูเลนตำแหนงหลังหรือผูเสิรฟ โดยการเสิรฟลูกตะกรอในลักษณะ

ตาง ๆ และประสบการณการเปนผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอ ไดแก การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอโรงเรียนกีฬา         

แหงประเทศไทย การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอกีฬาเยาวชนแหงชาติ ภาค 5 การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ        

กีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย เขต 5 การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ การแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษา

แหงประเทศไทย การแขงขันกีฬาแหงชาติ และการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอนักเรียนระหวางประเทศอาเซียน    

ของผูวิจัย พบวา นักเรียนหรือนักกีฬาเซปกตะกรอในตำแหนงหลังหรือผูเสิรฟ ระหวางฝกซอมการเสิรฟลูกตะกรอ

ยังขาดทักษะการเคลื่อนไหวท่ีถูกตอง สวยงาม ขาดความแมนยำ ขาดความรุนแรง ขาดความตอเนื่องหรือเสิรฟ 

ติดตาขายหรือเสิรฟออกนอกสนาม ซึ่งถือวาการเสิรฟลูกตะกรอมีความสำคัญเปนอยางยิ่งที่จะสงผลในการทำ

คะแนนของผู เสิรฟ และมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการพัฒนาให เปนไปตามลำดับและตอเนื่อง         

เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการเสิรฟลูกตะกรอของนักกีฬาใหสูงมากขึ้น   

 ดังนั้น จากความสำคัญของการเสิรฟลูกตะกรอดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนา            

เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ สำหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ชนิดกีฬา            

เซปกตะกรอ ตำแหนงหลังหรือผูเสิรฟ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-6 โดยการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ         

เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำหรับพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอในลักษณะตาง ๆ และไดกำหนดไว 3 ระดับ ไดแก 

ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง และระดับสูง ซึ่งการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้จะสงผล

ใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในการเสิรฟลูกตะกรอท่ีถูกตอง สวยงาม มีความแมนยำ             

มีความรุนแรง มีความตอเนื่องหรือเสิรฟติดตาขายนอยลงหรือเสิรฟลงในสนามมากข้ึน ตลอดจนทำใหนักเรียน     

มีมาตรฐานในการเลนกีฬาเซปกตะกรอที่สูงข้ึน อีกทั้งมีประสิทธิภาพในการแขงขันพรอมกาวสูความเปนเลิศตอไป

ในอนาคต โดยสังเคราะหข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะของ อภิชาติ ไกรทอง (2556), ปยาภรณ วันมี (2558),   

และ ธนพงศ ศิริบุตรวงษ (2563) และการหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะของ ครูเชียงราย (2565) นำมาเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัย  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟ        

ลูกตะกรอ สำหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาป ท่ี  1-6 โรงเรียนกีฬาจั งหวัดลำปาง ที่ เรียนวิชาเพ่ือ                

ความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ จำนวน 84 คน  

2. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬา        

เพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงหลัง ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 36 คน          

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  3.1 ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ มี 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับพ้ืนฐาน ประกอบดวย ชุดฝกท่ี            

1.1) การเสิรฟดวยขางเทาดานในระดับเอว และชุดฝกท่ี 1.2) การเสิรฟดวยขางเทาดานในระดับไหล ใชสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความสามารถนอย 2) ระดับกลาง ประกอบดวย ชุดฝกที่ 2.1) การเสิรฟดวยขางเทาดานในระดับเหนือ

ศีรษะ และชุดฝกที่  2.2) การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทาระดับเหนือศีรษะ ใชสำหรับนักเรียนที่มีความสามารถ          

ปานกลาง และ 3) ระดับสูง ประกอบดวย ชุดฝกที่ 3.1) การเสิรฟดวยหลังเทาระดับเหนือศีรษะ และชุดฝกที่        

3.2) การเสิรฟตัดดวยหลังเทาระดับเหนือศีรษะ ใชสำหรับนักเรียนทีม่ีความสามารถมาก  

3.2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอใชทดสอบทั้งกอน ระหวาง และหลังฝก ประกอบดวย 

1) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอดวยขางเทาดานในโดยเคลื่อนไหวทาเปลาระดับเอว 2) แบบทดสอบ

ภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอโดยแขวนลูกตะกรอระดับเอว ไหล และศีรษะ 3) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟ

ลูกตะกรอโดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง และ 4) แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอโดยมีผูโยนลูกตะกรอ 

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ จำนวน 15 ขอ 

ประกอบดวย ดานชุดฝกทักษะ 6 ขอ ดานการนำไปใช 4 ขอ ดานประโยชนการใช 3 ขอ และดานคลิปวีดีโอ 2 ขอ 

รวมทั้งแบบสอบถามความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  
 

4. การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 4.1 การตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของชุดฝกทักษะการเสิรฟ        

ลูกตะกรอ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 5 ทาน ประเมินดวยแบบประเมินเปนแบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ  จำนวน  15 ข อ  ได ค า เฉลี่ ย รวมของความตรงตามเนื้ อหาของชุ ดฝ กทั กษะ            

เทากับ 4.71 ผานเกณฑท่ีกำหนด คือ รายขอและภาพรวม มคีุณภาพระดับมากหรือ 3.50 ขึ้นไป  
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 4.2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอ หาคุณภาพดังนี้  1) หาคุณภาพดานความตรง         

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค       

ขอ งก ารวั ด  (Index of Item Objective Congruence : IOC) โด ย เส น อผู เชี่ ย ว ช าญ  จ ำน วน  5 ท าน                   

ผลแบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอผานเกณฑทุกขอ คือ มีคา (IOC) ตั้ งแต  0.60-1.00 และ               

2) หาความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนน (Reliability of Measurement) โดยนำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไข

ไปทดลองกับนักเรียนที่มีความสามารถตางกัน จำนวน 3 คน ทดสอบ 1 ครั้ง ผูใหคะแนน 2 คน เอาคะแนนของ

ผูใหคะแนนทั้ง 2 คนมาหาคาความสัมพันธกัน โดยวิธีเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation) ไดคา

ความสัมพันธเปน 1.00  

 4.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ สวนที่เปน     

แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  จำนวน 15 ขอ หาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้ อหา           

(Content Validity) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับวัตถุประสงคของการวัด 

(Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยเสนอผู เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ผลแบบประเมิน           

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอผานเกณฑทุกขอ คือ มีคา (IOC) ตั้งแต          

0.60-1.00 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังขั้นตอนตอไปนี ้

 5.1 การจัดกิจกรรมตามชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ โดยดำเนินการทดลองฝกและทดสอบ

ภาคปฏิบัติทักษะการเสิรฟลูกตะกรอดวยชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่ผานการหาประสิทธิภาพจากกลุมยอย

แลว มาทดลองฝกกับกลุมใหญระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟ  

ลูกตะกรอระหวางฝกสัปดาหที่ 1-8 (E1) และหลังฝกสัปดาหที่ 8 (E2) โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียน

กีฬาจังหวัดลำปาง กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงหลัง ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 36 คน 

 5.2 ใหกลุมตัวอยางดำเนินการทดสอบกอนฝก โดยใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติทักษะการเสิรฟ        

ลูกตะกรอที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกตะกรอและนำคะแนนที่ไดจากการทดสอบ

แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม 

 5.3 ดำเนินกิจกรรมตามชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ โดยแยกทดลองฝก 3 ระดับ ไดแก           

1) ระดับพ้ืนฐาน คือ นักเรียนที่มีความสามารถนอย 2) ระดับกลาง คือ นักเรียนที่มีความสามารถปานกลาง         

และ 3) ระดับสูง คือ นักเรียนที่มีความสามารถมาก และเมื่อฝกไประยะหนึ่งใหทดสอบภาคปฏิบัติหลังฝก        

แตละแบบฝก เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระหวางฝกสัปดาห 1-8 (E1) คือ หาคะแนน

เฉลี่ยระหวางฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ และเพ่ือทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกตะกรอ        

ซึ่งหากผานเกณฑการทดสอบสามารถเลื่อนไปฝกในแบบฝกถัดไปและระดับอ่ืน ๆ ตามลำดับจนสิ้นสุดแบบฝก

สุดทายของระดับสูง และหากฝกจนครบ 8 สัปดาหแลวไมผานการทดสอบในแบบฝกนั้น ๆ ใหนำคะแนนที่ได        

จากการทดสอบกอนฝกไปเปรียบเทียบกับคะแนนหลังฝก รวมทั้งทดสอบหลังฝกสัปดาหที่ 8 เพื่อหาประสิทธิภาพ
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ของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ (E2) คือ หาคะแนนเฉลี่ยหลังฝกสัปดาหที ่8 ของนักเรียนที่ฝกทักษะการเสิรฟ

ลูกตะกรอ ดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอซึ่งเปนชุดเดียวกันที่ผูวิจัยสรางขึ้น และประเมิน     

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอหลังฝกสัปดาหที่ 8 ตอจากนั้นดำเนินการ

วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของกลุมใหญ  (E1/E2) เทียบเกณฑ 80/80          

และเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระหวางกอนกับหลังฝก 
 

 6. การวิเคราะหขอมูล  

6.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ดวยการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิง

พรรนา (Descriptive Statistics) และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก การหาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอโดยใชสูตร E1/E2 ที่กำหนดเกณฑไวคดิเปนรอยละ 80/80     

6.2 การเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟ

ลูกตะกรอสำหรับนักเรียนของแตละระดับและภาพรวม โดยการทดสอบดวยสถิติไมอางอิงพารามิเตอร          

(Non-Parametric Statistics) ไดแก สถิติ Wilcoxon-Signed Rank Test ทดสอบโดยกำหนดระดับนัยสำคัญ ที่ 

0.05  

6.3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ วิเคราะหขอมูล          

โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปรผลโดยนำคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑท่ีกำหนดไว 
 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  

  1. ผลการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ การสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ          

เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอสำหรับใชสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียน

กีฬาจังหวัดลำปาง ประกอบดวย คำชี้แจงการใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ขอปฏิบัติในการใชชุดฝกทักษะ      

การเสิรฟลูกตะกรอสำหรับผูฝกสอนกีฬาและนักเรียน แบบทดสอบภาคปฏิบัติการเสิรฟลูกตะกรอ วัตถุประสงค 

ในการฝก สาระสำคัญในการฝก ขอเสนอแนะกอนการฝก ใบความรูการเสิรฟลูกตะกรอ ขั้นตอนและกิจกรรม     

การฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ แบบฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ และชุดวิดีโอการฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

จำนวน 3 ชุด ซึ่งประกอบดวยชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ  จำนวน 3 ระดับ ไดแก ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง 

และระดับสูง ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1. ระดับพื้นฐาน 

   1.1 ชุดฝกที่ 1.1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน ระดับเอว 

แบบฝกที ่1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยเคลื่อนไหวทาเปลา ระดับเอว  

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเอว 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเอว  

แบบฝกที่ 4 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเอว  
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1.2 ชุดฝกที่ 1.2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน ระดับไหล 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับไหล 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับไหล 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับไหล 

2. ระดับกลาง 

2.1 ชุดฝกที่ 2.1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยขางเทาดานใน โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

2.2 ชุดฝกที่ 2.2 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟลูกสั้นดวยฝาเทา โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

3. ระดับสูง 

3.1 ชุดฝกที่ 3.1 การเสิรฟดวยหลังเทา ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟดวยหลังเทา โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟดวยหลังเทา โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟดวยหลังเทา โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

3.2 ชุดฝกที่ 3.2 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 1 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา โดยแขวนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 2 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา โดยโยนลูกตะกรอดวยตนเอง ระดับเหนือศีรษะ 

แบบฝกที่ 3 การเสิรฟตัดดวยหลังเทา โดยมีผูโยนลูกตะกรอ ระดับเหนือศีรษะ 

 ผลการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ไดชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่มีองคประกอบ

ครบถวน และเหมาะสำหรับการนำไปเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ  

 

2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80          

มีรายละเอียด ดังนี ้ 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ (E1/E2) ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  

การฝกโดยใชชุดฝกทักษะ 

การเสิรฟลูกตะกรอ 
n 

รอยละคาเฉลี่ย ประสิทธิภาพของคะแนนเฉลี่ย 

รวมระหวางฝก (E1)/หลังฝกสัปดาหที่ 8 (E2) รวมระหวางฝก(E1) หลังฝกสัปดาหท่ี 8(E1) 

1. ระดับพ้ืนฐาน 12 80.28 89.43 80.28/89.43 

2. ระดับกลาง 12 80.38 84.17 80.38/84.17 

3. ระดับสูง 12 80.52 83.07 80.52/83.07 

4. ทุกระดับ 36 80.39 85.57 80.39/85.57 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ เมื่อพิจารณารายระดับ              

สรุปไดวา ระดับพ้ืนฐาน มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 เทากับ 80.28/89.43 ระดับกลาง มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 เทากับ 

80.38/84.17 และระดับสูง มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 เทากับ 80.52/83.07 สวนทุกระดับ มีรอยละคาเฉลี่ย E1/E2 

เทากับ 80.39/85.57 ดังนั้นประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอและทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ     

สูงกวากอนฝก เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่กำหนด คือ 80/80 

 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะ        

การเสิรฟลูกตะกรอ ดังนี้    

ตารางที่ 2 ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ระหวางกอนและหลังฝก โดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ          

ตัวแปร n   S.D. Mean rank Z Asymp.Sig (2-tailed) 

1. ระดบัพื้นฐาน     

3.077* 0.002  กอนฝก 12 14.67 2.35 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 12 26.83 0.39 6.50 

2. ระดบักลาง     

3.084* 0.002  กอนฝก 12 17.50 1.00 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 12 25.25 0.87 6.50 

3. ระดบัสูง     

3.097* 0.002  กอนฝก 12 17.58 1.00 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 12 24.92 0.79 6.50 

4. ทุกระดบั     

5.250* 0.000  กอนฝก 36 16.58 2.06 0.00 

 หลังฝกสปัดาหที่ 8 36 25.67 1.10 18.50 
 

 จากตารางที่  2 พบวา คะแนนเฉลี่ยการเสิรฟลูกตะกรอโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ             

ระหวางกอนฝกและหลังฝกในทุกระดับคะแนนเฉลี่ยหลังฝกสัปดาหท่ี 8  เพ่ิมข้ึน และแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

1 ชุดฝกทักษะมีคำชี้แจงในการฝกทักษะที่อานแลวเขาใจงาย 4.81 0.46 มากที่สุด 

2 ชุดฝกทักษะมีภาพประกอบดเูขาใจงาย 4.83 0.37 มากที่สุด 

3  ชุดฝกทักษะมีสสัีนสวยงาม 4.67 0.67 มากที่สุด 

4 ชุดฝกทักษะมีเนื้อหาที่อานแลวเขาใจงาย 4.75 0.86 มากที่สุด 

5 ชุดฝกทักษะเรยีงเนื้อหาไดตอเนื่อง 4.75 0.86 มากที่สุด 
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ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

6 ชุดฝกทักษะมีตัวหนังสืออานงาย 4.78 0.53 มากที่สุด 

7 ชุดฝกทักษะใชเวลาในการฝกเหมาะสม 4.53 0.76 มากที่สุด 

8 ชุดฝกทักษะทำใหการฝกทักษะงายขึ้น 4.61 0.68 มากที่สุด 

9 ชุดฝกทักษะมีความทาทายความสามารถ 4.83 0.37 มากที่สุด 

10 ชุดฝกทักษะมีเกณฑชัดเจนสามารถประเมินตนเองไดงาย 4.81 0.46 มากที่สุด 

11 ชุดฝกทักษะเราความสนใจ 4.56 0.72 มากที่สุด 

12 ชุดฝกทักษะทำใหมีแรงบันดาลใจท่ีจะฝกทักษะอ่ืน ๆ 4.53 0.76 มากที่สุด 

13 ชุดฝกทักษะทำใหมีพัฒนาการดานทักษะที่ดีขึ้น 4.83 0.37 มากที่สุด 

14 คลิปวีดีโอชุดฝกทักษะสามารถเขาดูไดงาย 4.67 0.67 มากที่สุด 

15 คลิปวีดีโอชุดฝกทักษะดูแลวสามารถทำตามได 4.72 0.61 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.71 0.17 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 3 พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ  

เมื่อพิจารณาในภาพรวม สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด คือ มีคะแนนเฉลี่ย 4.71 เมื่อพิจารณา

แตละรายการประเมิน พบวา มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับมากที่สุดทุกรายการ โดยรายการที่  2 รายการที่  9            

และรายการที่  13 มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 4.83 รองลงมา คือ รายการที่  1 และรายการที่ 10 มีคาเฉลี่ย 4.81          

และตำ่ที่สุด คอื รายการที่ 7 และรายการที่ 12 มีคาเฉลี่ย 4.53 
 

การอภิปรายผล 

1. การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ 

 1.1 ผลการสรางชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ไดชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอที่มีองคประกอบ

ครบถวน จำนวน 3 ระดับ ประกอบดวย 1) ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระดับพื้นฐาน 2) ชุดฝกทักษะ       

การเสิรฟลูกตะกรอระดับกลาง และ 3) ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอระดับสูง ซึ่งเหมาะสำหรับใชเปนเครื่องมือ    

ในการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ     

อภิชาติ ไกรทอง (2556), ปยาภรณ วันมี (2558) และ ธนพงศ ศิริบุตรวงษ (2563) ที่สรุปไดวา การสรางชุดฝก

ทักษะตองกำหนดหมวดหมู เนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงค มีคำอธิบายที่ชัดเจน ระดับความยากงาย          

ตองเหมาะสมกับนักเรียน และจัดเรียงจากงายไปหายาก มีความจำเพาะเจาะจงเฉพาะอยาง มีรูปแบบ             

ที่หลากหลาย มีการฝกหัดเปนรายบุคคลหรือเฉพาะกลุม มีรูปภาพประกอบเพื่อเราความสนใจ มีแบบทดสอบ

ทักษะและกำหนดเกณฑการใหคะแนน มีการหาประสิทธิภาพ และปรับปรุงใหชุดฝกทักษะมีประสิทธิภาพ      

ตามเกณฑที่กำหนด 

1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ พบวา จากการทดลองเดี่ยว             

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ และการทดลองกลุมยอย เพ่ือทดลองหา

ประสิทธิภาพเบื้องตนของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ รวมทั้งการทดลองกลุมใหญ เพ่ือหาประสิทธิภาพ    

ของชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ สรุปไดวา ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอมีประสิทธิภาพในทุก ๆ ดาน       
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และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑของประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว ชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ                  

มีประสิทธิภาพ  สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว สามารถนำไปใชในการพัฒนานักกีฬาเซปกตะกรอใหมทีักษะการเสิรฟลูก

ตะกรอไดดีย่ิงข้ึน ที่เปนเชนนั้นอาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอไดผานกระบวนการสรางและพัฒนา

ตามลำดับอยางเปนระบบ รวมทั้งไดปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของนักเรียนที่ไดทดลองฝก ผลการวิจัย

สอดคลองกับแนวคิดและผลการวิจัยของหลายทาน ไดแก รุงธิวา อันอามาตย (2555), เกียรติสุดา บุญสง (2559),                    

วรณัน กิตติ์ดำรงเดโช (2562) และ ครูเชียงราย (2565) ท่ีสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ        

เพ่ือใหไดชุดฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพนั้นตองมีขั้นตอน และผานกระบวนการทดลองใชและลองทดสอบ

ภาคปฏิบัติแบบเดี่ยว แบบกลุมยอย และแบบกลุมใหญ รวมทั้งการสำรวจความพึงพอใจจากผูทดลองใช               

จึงจะทำใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพตามท่ีตองการ   

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬา

จังหวัดลำปาง ระหวางกอนฝกและหลังฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ปรากฏวา หลังฝกมีคาสูงกวา

กอนฝก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนศึกษาทำความเขาใจในวัตถุประสงคการฝก เนื้อหาการฝก สาระสำคัญและ

ขอเสนอแนะของชุดฝกทักษะ ภายในชั่วโมงเรียนหรือฝกนักเรียนปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนตามรายละเอียด 

ในชุดฝกทักษะ รวมทั้งนอกชั่วโมงนักเรียนฝกปฏิบัติไดโดยไมจำกัดจำนวนครั้ง เวลาและสถานท่ี จะเห็นวาการ

ทดสอบแตละสัปดาหนักเรียนมีคะแนนพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องจนนักเรียนเห็นวามีทักษะดีแลว จึงทำการทดสอบ

ภาคปฏิบัติหลังฝก และเม่ือทดสอบหลังฝกเสร็จสิ้นแลวยังไมพอใจใหกลับมาฝกไดอีกจนพอใจและทำการทดสอบ

จนกวาจะพอใจ ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิชัย วันลวน (2540), สุวัตร สิทธิหลอ (2551),           

อารมณ นาวากาญจน (ม.ป.ป.) และ วิสนศักดิ์ อวมเพ็ง (ม.ป.ป.) ที่สรุปไดวา การเสิรฟลูกตะกรอผูเสิรฟตองฝก

การเสิรฟตามหลักการ วิธีการและขั้นตอนอยางเขมขน ตองกำหนดเปาหมายในการเสิรฟใหชัดเจน สามารถเปลี่ยน

ทิศทางการเสิรฟไดหลากหลาย มีความรุนแรง แมนยำ และมีความสม่ำเสมอในการเสิรฟลูกตะกรอ                

ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะการเสิรฟลูกตะกรอหลังฝกสูงกวากอนฝกไดอยางแทจริง 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ พบวา ทั่วไป

ภาพรวม และแตละรายการประเมินอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอบถามนักเรียนตอนทดสอบ

เดี่ยวและกลุมยอย โดยนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาชุดฝกทักษะมีคำชี้แจงในการฝกทักษะที่อานแลวเขาใจงาย   

มีภาพประกอบดูเขาใจงาย มีสีสันสวยงาม มีเนื้อหาที่อานแลวเขาใจงาย เรียงเนื้อหาไดตอเนื่อง มีตัวหนังสืออานงาย 

เวลาที่ใชในการฝกเหมาะสมทำใหการฝกทักษะงายขึ้น ทาทายความสามารถ มีเกณฑชัดเจนสามารถประเมิน

ตนเองไดงาย เราความสนใจ ทำใหมีแรงบันดาลใจท่ีจะฝกทักษะอ่ืน ๆ ทำใหมีพัฒนาการดานทักษะที่ดีขึ้น        

รวมทั้ งคลิปวีดี โอชุดฝกทักษะสามารถเขาดูไดงายและคลิปวีดีโอชุดฝกทักษะดูแลวสามารถทำตามได           

นอกจากนี้ยังเปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกตะกรอของตนเองโดยใชฝกทักษะ

การเสิรฟลูกตะกรอ จึงทำใหนักเรียนพึงพอใจระดับมากที่สุดทุกรายการ ทำนองเดียวกันกับงานวิจัยของ         

อภิชาติ ดีไมนอย (2561) ที่ไดศึกษาเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะความแมนยำในการโยนลูกเซปกตะกรอ 

(TG1.1) เครื่อง TG1.1 เปนเครื่องมือนวัตกรรมสำหรับเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝกทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ

ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนไมใหเกิดความเบื่อหนายในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเซปกตะกรอสำหรับ
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นักเรียน นักศึกษาในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา อีกทั้งสามารถนำไปพัฒนาเปนแบบฝกรูปแบบใหมในการฝก

ทักษะโยนลูกตะกรอของนักกีฬาเซปกตะกรอใหมีประสิทธิภาพ มีความเชี่ยวชาญ รวมทั้งมีความแมนยำ 

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอเครื่อง T1.1 อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  

 1. สถานศึกษาควรมีนโยบายสงเสริมใหมีการนำชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอนี้ ไปใชในการฝกทักษะ

อยางจริงจัง 

 2. สถานศึกษาควรมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหมีการสรางชุดฝกทักษะทุกชนิดกีฬา 

 3. จากการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการเสิรฟลูกตะกรอ ซึ่งเปนการฝกที่ตองใชเวลาในการฝกนักเรียน     

จึงจะสามารถทำได ดังนั้นผูฝกสอนควรศึกษาและทำความเขาใจชุดฝกทักษะอยางถองแทเพื่อเปนประโยชนใน   

การนำไปใช  

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 1. ควรเพ่ิมการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพรวมดวย เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม (Focus Group)           

ผูฝกสอนและนักเรียน เพ่ือนำผลมาปรับปรุงการสรางและการใชชุดฝก รวมทั้งนำมาอภิปรายผลประกอบกับขอมูล

เชิงปริมาณ 

 2. ควรมีการสรางชุดฝกทักษะอ่ืน ๆ ของกีฬาตะกรอ เชน ชุดฝกทักษะการชงลูกตะกรอ และชุดฝก

ทักษะการสกัดกั้น เพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะตำแหนงและนำไปใชในการแขงขันรายการตาง ๆ รวมท้ังทุกชนิดกีฬา         

ที่มีการฝกทักษะ 
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