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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1. สรางสื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนตโดยใช Backing Track 12 

Bar Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ แนวคิดและทฤษฎีดนตรี

สากล เพื่อเปนแนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 2. หาประสิทธิภาพของสื่อการสอน กลุมตัวอยางที่ใช         

ในการทดลองไดแก นักเรียนเปยโนที ่สมัครใจเรียนจำนวน 6 คน เนื้อหาในบทเรียนมีทั้งหมด 8 บทเรียน       

โดยใชเวลาในการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 9 คาบเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สื่อการสอน 

คู ม ือครู และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติระหวางเรียน แบบประเมินการทดสอบปฏิบัติระหวางเรียน            

และแบบประเมินการทดสอบปฏิบัติหลังเรียน 

 ผลการวิจ ัยพบวา ส ื ่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต โดยใช Backing Track 12 Bar Blues          

สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ เทากับ 80/83 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว             

ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา สื่อการสอนเลมนี้เปนอีกทางเลือกหนึ่งของการเรียนการสอนการอิมโพรไวส

สำหรับเปยโนในปจจุบัน 
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Abstract 

The objectives of this research are to create limited-Note Improvisation Teaching materials 

using 12 Bar Blues Backing Track for beginners. The researcher has studied documents related 

research to concepts and music theory as a guideline for creating research tools and to find the 

effectiveness of instructional media. The case study was conducted at Dara Music School in 

Chiang Mai Province and the effectiveness of the instruction media was evaluated using a sample 

group of six piano students. The lesson plan consisted of 8 lessons with a total of 9 teaching 

hours. The research instruments included instruction media, a teacher's guide, and evaluation 

forms.  

The research showed that the creating Blues of limited-Note Improvisation Teaching 

materials using 12 Bar Blues Backing Track for beginners, beginner created by the researcher, was 

effective with a score of 80/83, which was consistent with the initial hypothesis. The study 

demonstrated that this instructional media is a viable option for teaching blues piano 

improvisation to beginners. 
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บทนำ 

 การเรียนวิชาดนตรีโดยมุงเนนการเรียนรูทักษะการปฏิบัติดนตรีนั้นมีเครื่องดนตรีใหเลือกเรียนหลากหลาย 

การเรียนวิชาเปยโนนับวาเปนวิชาที่ไดรับความสนใจอยางมาก เห็นไดจากโรงเรียนสอนดนตรีเอกชนที่เปดสอน    

วิชาเปยโนเพื่อตอบสนองความตองการของนักเรียนที่จะเรียนเปยโนมีอยูมากมายทั่วประเทศ แตละโรงเรียน

เลือกใชหลักสูตรในการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยมุงเนนใหผูเรียนเรียนรูอยางสนุกสนาน เขาใจในบทเรียน

และสามารถปฏิบัติเปยโนได โดยใชกระบวนการเรียนการสอนที่แตกตางกันออกไปตามแตละหลักสูตร เชน ทรินิตี 

อัลเฟรด เปนตน นอกจากการเรียนเปยโนจะเรียนเพ่ือเสริมสรางความรูแลว ยังสามารถนำความสามารถไปตอยอด

ทางการศึกษาในระดับตอไปได  

จากประสบการณการสอนนักเรียนในโรงเรียนสอนดนตรีเอกชนทั่วไปที ่เรียนวิชาเปยโนของนักวิจัย        

ในฐานะครูผูสอน พบปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน คือ นักเรียนยังขาดทักษะการอิมโพรไวส สงผลใหในการเลน       

ไมสามารถเลนอิมโพรไวสไดอยางทันทีในบางบทเพลง การอิมโพรไวสนั้นเปนความสามารถอยางหนึ่งของนักดนตรี 

ซ ึ ่งจะต องมีจ ังหวะการเล นที ่ด ี สามารถนำทำนองของบทเพลงมาประย ุกตใช ได จร ิง การอ ิมโพรไวส                   

ควรใหความสำคัญของเรื่องทำนองและเมโลดิกไลน (Melodic Line) รวมถึงความคุนเคยความเขาใจในการเลน

จะตองสัมพันธกับบทเพลงดวย กอนจะอิมโพรไวสใหคิดวาจะเลนอะไร โนตตัวไหนกอน ควรเลนตอนไหนบาง     

เราตองมีการฟงเพลงที่เราจะเลนกอนจะนำโนตที่เราคิดวาสามารถใชในการอิมโพรไวส ไดอยางมีหลักการ         

และเปาหมายที ่สำคัญตอไปคือการฟง การคิดทำนองดวยตนเองโดยนำหลักทฤษฎี มาเรียบเรียงทำนอง           
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กอนนำมาใชในการอิมโพรไวสกับเครื่องดนตรีท่ีเราเลนได พอทำจนคุนเคยแลวจึงสามารถนำสิ่งเหลานี้ไปใชกับโนต

ที่เราจะเลนได (Terefenko, 2014:117) ซึ่งทำใหนักเรียนตองสอบถามครูผูสอนในทอนของการอิมโพรไวส          

อยู เสมอ จึงทำใหครูผู สอนนั ้นหาวิธีคิดและแกไขโดยการบังคับใชโนต และจังหวะที ่กำหนดโดยครูผู สอน          

เพื่อใหผูเรียนไปฝกซอม โดยไมไดคำนึงถึงเรื่องของความเขาใจในการอิมโพรไวสไดดวยตนเอง ทำใหการเรียน      

การสอนไมตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยเฉพาะการอิมโพรไวสที่ตองใชเวลาในการฝกฝนทักษะ ปญหาเหลานี้

เกิดจากหลักสูตรการเรียนการสอนที่โรงเรียนสอนดนตรีเอกชนทั่วไปนำมาใชเปนสื ่อการสอนนั้นยังอธิบาย        

เรื่องการอิมโพรไวสไมเพียงพอ ทำใหนักเรียนยังไมเขาใจพื้นฐานของการอิมโพรไวส เพราะกอนที่จะอิมโพรไวสได

จะตองมีความรูความเขาใจในบันไดเสียงและการคิดโนตในคอรด ซึ่งปญหาดังกลาวเปนเหตุที่ผู วิจัยตองการ          

ที่จะศึกษาเพ่ือแกไขปญหา  

โดยผูวิจัยไดนำแนวคิดและหลักการอิมโพรไวสของ คารล ออรฟ (Carl Orff) วิทยา ไลทอง (2561)               

ไดกลาวถึง รูปแบบการสอนอิมโพรไวสโดยใชเครื่องดนตรีแบบเฉพาะของคารล ออรฟ เรียกเครื่องดนตรีชนดินี้วา 

ออรฟ สามารถถอดเสียงโนตออกได จ ึงทำใหเครื ่องออรฟนั ้น มีการจำกัดเส ียงของตัวโนตเพื ่อให ง าย                 

ตอการอิมโพรไวสกับบทเพลงที่เรียนอยู อีกทั้งยังทำใหเสียงในการบรรเลงอิมโพรไวสไมผิดเพี้ยนไปจากคียของ     

บทเพลงทำใหผูเรียนเขาใจงายตอการคิดอิมโพรไวส พอทำ จนคุนเคยแลวจึงสามารถนำสิ่งเหลานี้ไปใชกับโนต          

ที่เราจะเลนได ทั้งนี้จะตองรูเปาหมายของโนตที่ ผูบรรเลงจะใชในการบรรเลง อีกทั้งผูวิจัยไดศึกษาและนำแนวคิด

การอิมโพรไวสในรูปแบบเพลงบลูส Lessonface (2017) ของ นาริสซา แคมปเบลล (Nerissa Campbell)         

เปนวิธีการเรียนการสอนในหลักสูตรของนาริสซา แคมปเบลล แบบเบื้องตน ซึ่งมีแนวคิดวิธีการอิมโพรไวส         

แบบจำกัดโนตในการบรรเลงโดยใชบ ันได เส ียงเพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) และบันไดเส ียงบลูส              

(The Blues Scale) เรียนรู ในการฝกรองเพลงตาม ที ่นาริสซา แคมปเบลล บรรเลงเปยโน ซึ ่งจะบังคับให            

อิมโพรไวส โดยไมใหใชโนตที่นอกเหนือจากบันไดเสยีงเพนตาโทนิกและบันไดเสียงบลูส โดยที่นาริสซา แคมปเบลล           

จะเปนผูรองนำโนตอิมโพรไวสและใหนักเรียนรองตามพอฝกจนมั่นใจแลวจึงใหผูเรียนนั้นอิมโพรไวสดวยตนเอง     

จะเห็นไดชัดเจนวาแนวคิดหลักสูตรของทั้งสองทานที่กลาวมานั้นมีการใชวิธีการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต 

ผูวิจัยจึงไดนำแนวคิดของ คารล ออรฟ และ นาริสซา แคมปเบลล มาเพื่อเปนแบบอยางในการใชโดยการจำกัด

โนตและใชในการสรางสื่อการสอน 

ธิรดา สุนทรนาค (2553) ไดกลาวถึง สื่อการสอนในปจจุบันเปนปจจัยสำคัญที ่สงผลตอการเรียนรู         

ของผูเรียน วิธีการสรางสื่อเพื ่อใหตรงตามวัตถุประสงคที่ตั ้งไวเปนสิ่งสำคัญที่จะทำใหเกิดผลประโยชนสูงสุด    

สำหรับผูเรียน สื่อการสอนที่จะสามารถทำใหผูเรียนนั้นเขาใจไดถูกตองตามหลักการและสะดวกตอการเรียนรู      

งายตอการเขาถึง สื่อการเรียนการสอนในปจจุบันมักใชเทคโนโลยีเปนตัวแปรสำคัญที่ทำใหสื่อนั้นดูนาสนใจมากข้ึน 

รวมถึงเรื่องการเรียนการสอนดวยเชนกัน โรงเรียนสอนดนตรีสวนใหญมีนักเรียนที่ตองเริ่มเรียนขั้นพื้นฐาน         

เปนจำนวนมากตองหาสื่อที่มีความแปลกใหมเพ่ือปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาจากสื่อเดิมที่เคยใชเพ่ือการเรียนการสอน

ใหม เนื่องจากการศึกษาในปจจุบันเปนดิจิทัลแบบเต็มรูปแบบ เพื่อใหการเรียนการสอนนั้นงายตอการเรียนรู         

จึงตองออกแบบสื่อที ่สามารถใหผูเรียนสามารถเรียนรู ทฤษฎีและฝกฝนปฏิบัติเครื่องดนตรีไดโดยงายมากขึ้น       

ผูวิจัยมองเห็นความสำคัญของสื ่อการสอนจึงคิดหาวิธีในการสรางสวนของจังหวะและทำนอง จึงศึกษาเรื่อง       
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ของจังหวะและทำนองในบทเพลงบลูส ที่ทำใหผูเลนเขาใจงายตอการบรรเลง นักดนตรีบลูสในยุคกอนไดประพันธ

ทำนองขึ้นมาอยางฉับพลัน เปนการบรรเลงที่แสดงออกถึงความรูสึก ในการนำทำนองของบทเพลงบลูส โดยใช     

12 Bar Blues มาประยุกตใชกับการอิมโพรไวสนั ้น มีลักษณะการดำเนินคอรดที่โดดเดน งายตอการประยุกต

ดัดแปลงทำนอง ไดรับความนิยมเปนอยางมากจากนักดนตรีแจสและนักประพันธ ผูวิจัยจึงมองเห็นความสำคัญนี้

โดยการนำตนแบบของบทเพลงบลูส โดยใช 12 Bar Blues มาเปนแนวทางการสรางสื่อการสอน และเอกลักษณที่

สำคัญสำหรับบทเพลงบลูสนั้นคือการอิมโพรไวส เปนการประพันธทำนองขึ้นมาอยางฉับพลัน เปนการบรรเลง             

ที่แสดงออกถึงความรูสึกและไดนำเทคโนโลยีเขามาชวยในการสราง Backing Track เพื่อฝกเรื่องจังหวะ    ใน         

บทเพลงบลูสทำใหผูเรียนนั้นชวยเสริมทักษะในดานการอิมโพรไวสมากขึ้น รวมถึงการฝกซอมทบทวนแบบฝกหัด

การปฏิบัติเปยโนไดดีขึ้นอีกดวย 

จากการศึกษาจะเห็นไดวาการเรียนรูการอิมโพรไวสนั้นตองใชเวลาในการเรียนรูอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพตอผูเรียนใหมากที่สุด จากสาเหตุของปญหาดังกลาวมาในเบื้องตนผูวิจัยจึงสรางสื่อการสอน          

อิมโพรไวสแบบจำกัดโนตโดยใช Backing track 12 Bar Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน เพื่อแกไขเรื่อง

การอิมโพรไวสเปยโน อีกทั้งเปนการพัฒนาทักษะการบรรเลงเปยโนและเสริมสรางใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

ในการอิมโพรไวส ซึ่งเปนองคความรูที่สำคัญในการพัฒนาแนวทางการเรียนการสอนเปยโนไดอยางเปนรูปธรรม     

มากขึ้น ตั้งแตการปูพื ้นฐานการอิมโพรไวสผานกิจกรรมการเรียนการสอน การฝกทักษะสวนบุคคล รวมไปถึง     

การเรียนรู ทฤษฎี สามารถเลนและนำความรู ไปตอยอดการศึกษาในระดับตอไปได เพราะการใชหลักสูตร          

เพียงหลักสูตรเดียวไมสามารถตอบโจทยการเรียนรูไดทั้งหมด สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตนการแสดงออก        

ทางจินตนาการเปนสวนสำคัญอีกอยางหนึ่ง จึงตองปลูกฝงการอิมโพรไวส เพื่อสรางมาตรฐานในการเรียนเปยโน

ใหแกผูเรียนตอไปในอนาคต ถือไดวาเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการเรียนการสอนปฏิบัติเปยโน 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ ื ่ อสร  า งส ื ่ อ การสอนอ ิ มโพร ไวส แบบจำก ั ด โน ต โดย ใช   Backing Tracks 12 Bar Blues                 

สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน 

2. เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนตโดยใช Backing Tracks 12 Bar Blues 

สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน 

 

วิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การเลือกกลุมตัวอยางแบบสมัครใจ โดยกลุมตัวอยางจะตองคัดเลือกตามเกณฑที่ผูวิจัยไดกำหนด

และสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย จากประชากรนักเรียนเปยโนทั้งหมดของโรงเรียน จำนวน 16 คน 

โดยมีเกณฑการเลือกดังตอไปนี้ มีทักษะเบื้องตนหรือความรูขั้นพื้นฐานในระดับเกรด 3 ขึ้นไป ของหลักสูตร 

ทรินิตี หรือผู เรียนเปยโนที ่มีทักษะเบื ้องตนหรือความรู ขั ้นพื ้นฐานในระดับ 1B ขึ ้นไป ตามหลักสูตร            

ของหนังส ือ Alfred’s Basic Piano Library ค ือ ม ีความรู  เก ี ่ยวกับเร ื ่องเคร ื ่องหมายกำหนดจ ังหวะ          
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สามารถอานโนตดนตรีสากลได มีความรูเกี่ยวกับเรื่องไทมซิกเนเจอร และคียซิกเนเจอร โดยสรุปแลวมีประชากร

นักเรียนเปยโนสมัครใจเขารวม จำนวน 6 คน ซ่ึงตรงตามเกณฑท่ีผูวิจัยไดกำหนดและสอดคลองกับวัตถุประสงค

การวิจัย 

 เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย สื ่อการสอน คูมือครู เอกสารประกอบแบบฝกหัด Backing 

Tracks แบบประเมินทักษะระหวางเรียน แบบประเมินการทดสอบปฏิบัติระหวางเรียน และแบบประเมินการ

ทดสอบปฏิบัติหลังเรียนโดยคณะกรรมการ 

  

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและกำหนดกรอบการวิจัย ศึกษารายละเอียดเกี ่ยวกับเนื ้อหาทฤษฎี

องคประกอบและรูปแบบเพลงบลูสจากเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ วิเคราะหเนื้อหาจากการทบทวน

เอกสาร กำหนดเปาหมายและขอบเขตของเนื้อหาการเรียนรู เพื่อจัดทำสื่อการสอน คูมือครู และแผนการสอน 

สรางกรอบแนวคิดการวิจัย โดยกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม คือ สื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต โดยใช 

Backing Track 12 Bar Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื ้องตน เพื ่อให ผ ู เร ียนเกิดทักษะการอิมโพรไวส             

และเกิดทักษะการเรียนรูเพลงในรูปแบบบลูส  

ขั ้นตอนที ่  2 สร างเครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย การสรางส ื ่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต               

โดยใช Backing Track 12 Bar Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื ้องตน ในครั ้งนี ้ สรางขึ ้นเพื ่อพัฒนาทักษะ         

การบรรเลงเปยโนและเสริมสรางใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคในการอิมโพรไวส ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

ตามขอบเขตหัวของานวิจัยเพื่อใชเสริมทักษะและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูใหแกกลุมตัวอยาง โดยเอกสาร

ประกอบแบบฝกหัด ใชโปรแกรม Sibelius พิมพตัวโนตดนตรี และใชโปรแกรม Microsoft Word พิมพคำอธิบาย

รายละเอียดประกอบแบบฝกหัด บทเพลงประกอบแบบฝกหัดสรางดวยโปรแกรม iReal Pro โดยตั ้งคา           

ดนตรีประกอบอยูบนรูปแบบจังหวะสวิง ประกอบดวยเสียงกลอง เบส กีตาร ตั้งคาความเร็วและจำนวนรอบในการ

เลนตามตองการ เพ่ือใหผูเรียนนำกลับไปใชฝกฝนไดดวยตนเอง ซึ่งประกอบไปดวยเอกสาร ดังตอไปนี้ 

1. สื่อการสอน เนื้อหาประกอบดวยรายละเอียดวิธีการใชเอกสารประกอบการเรียน คำอธิบายบทเรียน 

จัดทำเปนฉบับภาษาไทย มีทั้งหมด 8 บทเรียน โดยใชระยะเวลาการสอนอยางนอย 1 ชั่วโมงตอคาบ ทั้งหมด 9 

คาบเรียน 

2. คูมือครู ประกอบไปดวยแผนการสอน รายละเอียดการสอนรายคาบ จุดประสงคการเรียนรู คำแนะนำ

สำหรับครูผูสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนของแตละคาบ  

3. เอกสารประกอบแบบฝ กห ัด ใช  โปรแกรม Sibelius พ ิมพต ัวโน ตดนตร ี  และใช โปรแกรม          

Microsoft Word พิมพคำอธิบายรายละเอียดประกอบแบบฝกหัด 

4. Backing Tracks บทเพลงประกอบแบบฝกหัดสรางดวยโปรแกรม iReal Pro โดยตั้งคาดนตรีประกอบ

อยู บนรูปแบบจังหวะสวิง ประกอบดวยเสียงกลอง เบส กีตาร ตั้งคาความเร็วและจำนวนรอบในการเลนตาม

ตองการ เพ่ือใหผูเรียนนำกลับไปใชฝกฝนไดดวยตนเอง 
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5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติระหวางเรียน เพื่อสังเกตทักษะการปฏิบัติของผูเรียน ระหวางการเรียน

การสอนทั้งหมด 8 บทเรียน 

6. แบบประเมินการทดสอบปฏิบัติระหวางเรียน จุดประสงคของการประเมินผลระหวางเรียน เพื่อสังเกต

พัฒนาการของผูเรียนดานทักษะการปฏิบัติ โดยครูผูสอนเปนผูทำการประเมิน กำหนดใหผูเรียนทำการปฏิบัติ

เปยโน จำนวน 2 บทเพลง ไดแก เพลง Blue Swing III และ Men Blue II โดยใชเวลาสอบในคาบเรียนที ่ 6        

และคาบเรียนที่ 8  

7. แบบประเมินการทดสอบปฏิบัติหลังเรียนโดยคณะกรรมการ การวัดและประเมินผลหลังเรียน           

โดยคณะกรรมการจำนวน 3 ทาน กำหนดใหผ ู  เร ียนทำการปฏิบ ัต ิเป ยโน จำนวน 2 บทเพลง ได แก                   

เพลง Blue Swing III และ Men Blue II เพ่ือสังเกตความรูความเขาใจในเนื้อหาของผูเรียน โดยจะทำการทดสอบ

การปฏิบัติหลังเรียนในคาบเรียนที่ 9  

 ขั้นตอนที่  3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นำเครื่องมือที่ ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไปใหผู เชี ่ยวชาญ

ประเมินคุณภาพ โดยประเมินความถูกตองของเนื้อหา ดานความเหมาะสมของเนื้อหา ดานความเที่ยงตรงใน

การประเมินผล และความนาสนใจของสื ่อ แลวนำผลมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ผูเชี่ยวชาญใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เพ่ือนำไปปรับปรุงแกไข   

 ขั ้นตอนท่ี 4 ขั ้นตอนและแผนการดำเนินการศ ึกษา จัดทำเอกสารขออนุญาตผู อำนวยการ         

โรงเรียนดารามิวสิก จังหวัดเชียงใหม เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

เปยโนที ่สม ัครใจเร ียน ปรับปรุงแกไขสื ่อการสอน แบบฝกหัด แผนการเร ียนรู Backing Track            

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติระหวางเรียน แบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน           

ตามขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญเพื่อนำไปทดลองสอนกับผูเรียน จำนวน 2 คน ดำเนินการทดลอง

เนื้อหาใน บทเรียนที่ 1 และบทเรียนที่ 2 เพื่อหาขอบกพรองและปรับปรุงสื่อการสอนใหมีความสมบูรณที่สุด 

ซึ ่งผลคะแนนจากการทดลองกอนนำไปใชจริง พบวา สื ่อการสอนมีประสิทธิภาพมากกวา 50% นำเสนอ

รายละเอียดการปรับปรุงแกไขหลังจากการทดลองใช มอบใหอาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอรับขอเสนอแนะและ

พิจารณาปรับปรุงแกไขครั้งสุดทายกอนนำไปทดลองใชจริง  

 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัด

โนตโดยใช Backing Tracks 12 Bar Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน ตองมีประสิทธิภาพมากกวาหรือ

เทากับ 80/80 คือ ผลการทดสอบระหวางเรียน 80 และผลการทดสอบหลังเรียน 80 โดยใชสูตรการหาคา

ประสิทธิภาพ E1/E2 ชัยชนะ ยงไสว (2562) ดังนี ้

 สูตรที่ 1    100

1

1 



A
N

X

E  

  
1E   แทน คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนการสอบปฏิบัติระหวางเรียน 

  1X   แทน คะแนนรวมจากการทดสอบการปฏิบัติระหวางเรียน 

  N   แทน จำนวนผูเรียน 

  A   แทน คะแนนเต็มระหวางเรียน 
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 สูตรที่ 2    100

2

2 



B
N

X

E  

  
2E   แทน คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนการสอบปฏิบัติหลังเรียน 

  2X  แทน คะแนนรวมจากการทดสอบการปฏิบัติหลังเรียน 

  N   แทน จำนวนผูเรียน 

  B   แทน คะแนนเต็มหลังเรียน 

 

ผลการวิจัย 

 1. ไดส ื ่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต โดยใช Backing Track 12 Bar Blues สำหรับนักเปยโน          

ระดับเบื้องตน จากการศึกษาแนวคิดการอิมโพรไวสแบบจำกัดโนตของ คารล ออรฟ วิทยา ไลทอง (2561)         

และแนวคิดวิธีการสอนบลูสสำหรับเด็กโดย นาริสซา แคมปเบลล Lessonface (2017) เพื ่อนำมาสราง

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรม Sibelius พิมพตัวโนตดนตรี และใชโปรแกรม Microsoft Word 

พิมพคำอธิบายรายละเอียดประกอบแบบฝกหัด และ Backing Tracks บทเพลงประกอบแบบฝกหัด

สรางดวยโปรแกรม iReal Pro โดยต้ังคาดนตรีประกอบอยูบนรูปแบบจังหวะสวิง ประกอบดวยเสียงกลอง        

เบส กีตาร ตั้งคาความเร็วและจำนวนรอบในการเลนตามตองการ ไดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้  

  1.1 สื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต โดยใช Backing Track 12 Bar Blues สำหรับนักเปยโน

ระดับเบื้องตน ประกอบดวย 

   1.1.1 คูมือครู 

   1.1.2 Backing Tracks 

   1.1.3 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติระหวางเรียน ทั้งหมด 8 บทเรียน 

   1.1.4 แบบประเมินการทดสอบปฏิบัติระหวางเรียน จำนวน 2 บทเพลง 

   1.1.5 แบบประเมินการทดสอบปฏิบัติหลังเรียนโดยคณะกรรมการ 3 ทาน จำนวน 2 บทเพลง 

 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต โดยใช Backing Track 12 Bar 

Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน ตองมีประสิทธิภาพมากกวาหรือเทากับ 80/80 ชัยชนะ ยงไสว 

(2562) คือ ผลการทดสอบระหวางเรียน 80 และผลการทดสอบหลังเรียน 80 ผูเรียนทั้งหมดไดคะแนนเฉลี่ย      

รอยละ 80/83 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย 

 

อภิปรายผล 

  1 .  การสร า งส ื ่อการสอนอ ิมโพรไวส แบบจำก ัด โน ต โดยใช   Backing Tracks 12 Bar Blues               

สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมีเกณฑการคัดเลือก คือ ผูเรียนเปยโนที่มีความรู

พื ้นฐานสามารถอานโนตดนตรีสากลได มีความรู เกี ่ยวกับเรื ่องเครื ่องหมายกำหนดจังหวะไทมซิกเนเจอร           

และคียซิกเนเจอร จำนวน 6 คน การสรางสื่อการสอนที่ใชในการวิจัยเลมนี้ ผู วิจัยไดศึกษาเอกสาร วารสาร 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ แนวคิดการอิมโพรไวสแบบจำกัดโนตของ คารล ออรฟ แนวคิดวิธีการสอนบลูสสำหรับเด็ก    

โดย นาริสซา แคมปเบลล รวมทั้งคำแนะนำจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อเปนแนวทางสำหรับการใชสรางสื่อการสอน

ใหไดตรงตามวัตถุประสงคที ่ตั้งไว เนื้อหางานวิจัยเลมนี้เนนเกี่ยวกับการอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต ใชรูปแบบ      

ของการดำเนินคอรดจากเพลงบลูสแบบดั้งเดิมเปนหลัก เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระ ไดอยางดี

และรวดเร็วและสามารถจดจำสิ่งที่เรียนรูไดนาน ผูเรียนจะตองฝกฝนอยางตอเนื่อง ซึ่งในตอนทายของทุกคาบเรียน

ผูวิจัยจะสรุปประเด็นสำคัญ และใหผูเรียนกลับไปซอมที่บานไดดวยตนเอง เนื้อหาในบทเรียนมีทั้งหมด 8 บทเรียน 

สื่อการสอนจัดทำขึ้นดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ประกอบดวย สื่อการสอน คูมือครู แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ

ระหว างเร ียน แบบประเมินทักษะการปฏิบัต ิหลังเร ียน โดยใช โปรแกรม Sibelius พ ิมพต ัวโน ตดนตรี                 

และใชโปรแกรม Microsoft Word พิมพคำอธิบายรายละเอียดประกอบแบบฝกหัด และ Backing Tracks         

บทเพลงประกอบแบบฝกหัดสรางดวยโปรแกรม iReal Pro โดยตั้งคาดนตรีประกอบอยูบนรูปแบบจังหวะสวิง 

ประกอบดวยเสียงกลอง เบส กีตาร ตั้งคาความเร็วและจำนวนรอบในการเลนตามตองการ เพ่ือใหผูเรียนนำกลับไป

ใชฝกฝนไดดวยตนเอง จากนั้นตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแลวนำผลมาหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) จากผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความชำนาญ จำนวน 3 

ทาน และนำมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองและเหมาะสมตามคำแนะนำ โดยผูวิจัยไดนำสื่อการสอนนี้ไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางจำนวน 2 คน กอนนำไปใชจริง เพ่ือหาขอบกพรองและปรับปรุงสื่อการสอนใหมีความถูกตองสมบูรณ

ที่สุด การจัดการเรียนการสอนเปนการเรียนการสอนแบบตัวตอตัว โดยใชเวลาทั้งหมดคาบเรียนละ 1 ชั่วโมง               

ส ื ่อการสอนเลมนี ้ใชเวลาในการจัดการเร ียนการสอนทั ้งหมด 9 คาบเร ียน โดยใชโรงเรียนดารามิวสิก             

จังหวัดเชียงใหม เปนสถานที่ในการจัดการเรียนการสอน ซึ ่งสื ่อการสอนที่สรางขึ ้นมีเนื ้อหาและกิจกรรม           

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน ผูเรียนมีพัฒนาการความรู ความเขาใจ ซึ่งทำใหผูเรียนไดแสดงความคิด

ความสามารถในการสรางสรรคการอิมโพรไวสในแบบของตนเอง สามารถนำความรูจากสื่อการสอนนี้ไปพัฒนาตอ

เพ่ือเพ่ิมระดับการอิมโพรไวสไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

 2. จากผลการศึกษาครั้งนี้ สื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนตโดยใช Backing Track 12 Bar Blues 

สำหรับนักเปยโนระดับเบื้องตน มีจุดประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพงานวิจัยใหไดมากกวาหรือเทากับ 80/80         

คือ นักเรียนทั้งหมดทำการทดสอบการปฏิบัติระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี ่ยรอยละ 80 และนักเรียนทั้งหมด         

ทำการทดสอบการปฏิบัติหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 หลังเสร็จสิ ้นการทดลอง พบวา สื ่อการสอน           

มีประสิทธิภาพ 80/83 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย ในระหวางการเรียนการสอนผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม

ของผูเรียน และศึกษาสภาพแวดลอมทางสังคมของผูเรียนอยูเสมอ ทำใหทราบถึงปญหาของผู เรียนแตละคน                     

เพื่อหาแนวทางแกไข และปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน เพื่อใหการเรียนสามารถ

ดำเนินไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีประเด็นในการอภิปราย ดังนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนเฉลีย่ของผูเรียนทั้งหมด 

นักเรียน

คนที ่

คะแนนรวม

ทักษะการ

ปฏิบัตริะหวาง

เรียน 

(200) 

คะแนนรวม

การทดสอบ

การปฏิบัติ

ระหวางเรียน

โดยครูผูสอน 

(100) 

รวม 

(300) 
คาเฉลี่ย 

ผลคะแนนหลังเรียน 

คาเฉลี่ย เพลงที่ 

1 

(75) 

เพลงที่ 

2 

(75) 

รวม(150) 

1 139 70 209 69.67 58 61 119 79.33 

2 136 70 206 68.66 57 58 115 76.67 

3 167 76 243 81 66 61 127 84.67 

4 178 88 266 88.67 70 68 138 92 

5 161 76 237 79 60 58 118 78.67 

6 186 92 278 92.67 66 67 130 86.67 

คาเฉลี่ยรวม 80 คาเฉลี่ยรวม 83 

 

ผู ว ิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับผู เร ียน โดยมีผู เรียนกลุ มที ่มีคะแนนอยู ในเกณฑที ่สูง         

ไดแก ผูเรียนคนที่ 3 4 และ 6 เปนเพราะมีพื้นฐานการฟงเพลงบลูส แจส และสนใจที่จะเรียนรู แตไมรูวาจะเริ่ม

จากจุดไหนกอน ผู เรียนกลุมนี้มีความเขาใจเพลงบลูสมาในระดับหนึ ่งแลว อีกทั้ง มีความมุงมานะ ภาวะทาง

อารมณ ลักษณะนิสัย ที่ตองการเรียนรูสิ่งใหม เปนตน ซึ่งทำใหผูเรียนตั้งใจฝกซอมเปยโนและฟงเพลงบลูสมากข้ึน 

นอกเหนือเวลาการทดลอง ซึ่งปจจัยเหลานี้ สงผลใหมีผลคะแนนที่ดีในแตละคาบการเรียนการสอน เชน ผูเรียน   

คนที่ 4 ไดคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติระหวางเรียนเทากับ 178 จากคะแนนเต็ม 200 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย     

ปฏิบัติหลังเรียนเทากับ 92 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เปนเพราะมีการฝกซอมอยางสม่ำเสมอ ผูเรียนตองการ

พัฒนาตนเองใหปฏิบัติไดดีข้ึน จึงทำใหผลคะแนนสูงกวานักเรียนทั้ง 5 คน 

กลุมผูเรียนที่มีคะแนนต่ำกวาเกณฑ ไดแก ผูเรียนคนที่ 1 2 และ 5 เปนเพราะมีเวลาฝกซอมนอยอาจเกิด

จากสาเหตุผู เรียนประกอบอาชีพเสริมในชวงเย็นและกลางวัน สงผลใหในบางคาบเรียนทำไดไมดีมากนัก                

และการนัดหมายที่ไมตรงเวลาในแตละคาบ ทำใหลาชากวาผูเรียนผูอื่น สงผลใหมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกวาผูเรียนคนอ่ืน 

เชน ผูเรียนคนที่ 2 ไดคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติระหวางเรียนเทากับ 136 จากคะแนนเต็ม 200 คะแนน และคะแนน

เฉลี่ยปฏิบัติหลังเรียนเทากับ 76.67 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน แมวาผูเรียนคนนี้จะไดคะแนนเฉลี่ยที่ต่ำกวา

ผูเรียนอื่น ผูวิจัยจึงปรับวิธีการเรียนการสอน โดยเพิ่มเวลาใหนักเรียนมากขึ้น จาก 1 ชั่วโมง เพิ่มเปน 2 ชั่วโมง

เพ่ือใหผูเรียนนั้นเขาใจและนำไปฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

จากการเรียนการสอนผานสื่อการสอนเรื่อง สื่อการสอนอิมโพรไวสแบบจำกัดโนต โดยใช Backing Track 

12 Bar Blues สำหรับนักเปยโนระดับเบื ้องตน ผ ู ว ิจ ัยทราบถึงปญหาของผู  เร ียนแตละคน ผู ว ิจ ัยไดหา          
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แนวทางวิธีการแกไขปญหา และปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนใหเหมาะสม เพ่ือใหการเรียนการสอนดำเนิน

ไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยพบวาผูเรียนแตจุดเดนและจุดออนที่แตกตางกัน ดังนี ้

ผูเรียนคนท่ี 1 ผูเรียนมีทักษะการอานโนตที่ชาและจังหวะที่ไมแข็งแรง อีกทั้งเวลาฝกซอมนอย เนื่องจาก

ผูเรียนประกอบอาชีพครูจางสอนในเวลากลางวันและชวงเย็นประกอบอาชีพคาขาย สงผลใหในบางคาบเรียนทำได

ไมดีมากนัก และการนัดหมายที่ไมตรงเวลาในแตละคาบ ทำใหลาชากวาผูเรียนผูอื ่น ผูวิจัยไดหาวิธีแกไขปญหา    

โดยการนัดเวลาเพิ่มโดยใหนักเรียนฝกบทเพลงในบทเรียนกับผูวิจัย และไดแนะนำวิธีการซอมเพื่อแกไขปญหาใน

เวลาเรียน ซึ่งผลการปฏิบัติดังกลาวพบวาผูเรียนมีผลคะแนนการทดสอบเฉลี่ยที่ 79.33  

ผูเร ียนคนที่ 2 ผู เรียนมีทักษะการอานโนตที ่ชา และจังหวะที่ไมแข็งแรง รวมถึงเวลาฝกซอมนอย

เหมือนกับนักเรียนคนที่ 1 เนื่องจากผูเรียนประกอบอาชีพครูจางสอนในเวลากลางวัน รวมถึงไมมีความมั ่นใจ       

ในการเลนเปยโนตอหนาผู อื ่น สงผลใหนักเรียนในบางคาบเรียนทำไดไมดีนัก ผู ว ิจัยจึงหาวิธีแกไขปญหา           

ดวยการนัดเวลาเพิ่ม โดยผูวิจัยไดใหนักเรียนปฏิบัติเพลงในบทเรียนที่ไมมั่นใจเพื่อเช็คความถูกตอง เปนการเพิ่ม

ความมั่นใจในการบรรเลงมากยิ่งข้ึน ซึ่งผลการปฏิบัติดังกลาวพบวาผูเรียนมีผลคะแนนการทดสอบเฉลี่ยท่ี 76.67 

ผูเรียนคนท่ี 3 ผูเรียนมีทักษะการเรียนรูที่ดี สามารถเรียนรูไดไว มีการพัฒนาจากไมเคยเลนแนวเพลงบลูส

มากอน ผูเรียนสามารถเรียนรูแนวเพลงบลูสและการอิมโพรไวสไดไวมากขึ้น มีความเขาใจสื่อแตยังขาดการฝกซอม

ที่สม่ำเสมอ ทำใหในบางบทเพลงที่ยากตองใชเวลาในการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากผูเรียนกำลังศึกษา         

อยูในระดับมหาวิทยาลัย ทำใหมีเวลาในการฝกซอมนอย ผูวิจัยจึงไดใหการบานโดยแบงเวลาการซอมใน 1 อาทิตย       

ใหซอมวันละครึ่งชั่วโมง ซึ่งผลการปฏิบัติดังกลาวพบวาผูเรียนมีผลคะแนนการทดสอบเฉลี่ยที่ 84.67 

 ผูเรียนคนที่ 4 ผูเรียนมีพื ้นฐานที ่ดีและมีพรสรรคดานดนตรีที ่ดี เรียนรูไดไว มีความรูเกี ่ยวกับ          

เพลงบลูสมาเล็กนอย และสนใจในการเรียนเพ่ือเพิ่มทักษะทางดานการอิมโพรไวส จากไมเคยอิมโพรไวสมากอน 

ทำใหเขาใจในเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว สงผลใหการเรียนการสอนเปนไปตามแผนการสอนที่วางเอาไวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดแนะนำใหเนนเรื่องของการซอมการอิมโพรไวสใหมากขึ้น เพื่อเพิ่มทักษะการนำไปตอยอด     

ในการบรรเลงเพลงแบบบลูสแจสไดดีมากขึ้น ซึ ่งผลการปฏิบัติดังกลาวพบวาผู เรียนมีผลคะแนนการทดสอบ       

เฉลี่ยที่ 92 

ผูเรียนคนที่ 5 ผูเรียนมีความรูพื้นฐานการอานโนตรวมถึงเรื่องของจังหวะที่ดีมาก แตไมมีความรูเรื่อง    

สวิงฟลและการอิมโพรไวสมากอน ทำใหความเขาใจในการบรรเลงเพลงแบบสวิงฟลมีปญหาในชวงแรก เนื่องจาก

ผูเรียนกำลังศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย ทำใหมีเวลาในการฝกซอมนอย จุดเดนของผูเรียน คือเปนคนที่พัฒนา

ตนเองไดไว จึงทำใหผูเรียนไมมีปญหาในการเรียนการสอนมากนัก ผูวิจัยจึงไดใหการบานโดยแบงเวลาการซอม    

ใน 1 อาทิตยใหซอมวันละครึ่งชั่วโมง ซึ่งผลการปฏิบัติดังกลาวพบวา ผูเรียนมีผลคะแนนการทดสอบเฉลี่ยที ่78.67 

ผูเรียนคนที่ 6 ผูเรียนมีความรูพื้นฐานการอานโนตรวมถึง เรื่องของจังหวะ และเรื่องของสวิงฟลที่ดีมาก 

ไมพบปญหาเลย แตไมมีความรูเรื่องของการอิมโพรไวสมากอน จึงทำใหเรียนรูเนื้อหาไดอยางวองไว สงผลให       

การเรียนการสอนเปนไปตามแผนการสอนที่วางเอาไวไดอยางใประสิทธิภาพ ผู ว ิจัยไดแนะนำใหเนนเรื ่อง          

การซอมการอิมโพรไวสใหมากขึ้น เพื่อเพิ่มทักษะการนำไปตอยอดในการบรรเลงเพลงแบบบลูสแจสไดดีมากข้ึน      

ซึ่งผลการปฏิบัติดังกลาวพบวาผูเรียนมีผลคะแนนการทดสอบเฉลี่ยที่ 86.67 
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 ในระหวางเรียนผูวิจัยไดสังเกตความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในแตละคาบเรียน พบวา ผูเรียนมีทักษะ

เรื่องจังหวะมากขึ้น เนื่องจากผูเรียนตองฝกกับ Backing Tracks จากที่เคยเลนไมคอยตรงจังหวะ สามารถฝก  

ใหจ ังหวะแข็งแรงมากยิ ่งขึ ้น อีกทั ้งมีความเขาใจเนื ้อหาในสื ่อการสอนเพิ ่มมากขึ ้น จากที ่ผ ู  เร ียน                   

ไมเคยอิมโพรไวสมากอน ทำใหกลาที่จะอิมโพรไวสไดตรงตามหลักของวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดตั้งไว ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดการอิมโพรไวสของ คารล ออรฟ โดยการดึงศักยภาพทางดานดนตรีของผู เรียน ทำใหผูเรียนเกิด

ความคิดสรางสรรค และกลาแสดงออกมาจากความคิดและความรูสึกแบบฉับพลัน คือ การอิมโพรไวส นั่นเอง        

ในทุกคาบเรียนทุกคนมีการพัฒนาตนเองอยู เสมอ มีความสนใจอยากสรางสรรคผลงานทางดานดนตรีมากขึ้น 

ผูเรียนสามารถนำความรูความเขาใจในเนื้อหาไปใชบรรเลงเพลงบลูส แจส ที่ตองใชทักษะการอิมโพรไวสไดจริง  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการทดลอง 

 ผลการวิจัยเบื้องตนผูเรียนไดรับประโยชนจากงานวิจัยในครั้งนี้อยูในระดับที่ดี สามารถนำไปพัฒนาหรือ

ปรับปรุงเพ่ือตอยอดความรูได ทั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

 1. ความสามารถในการถายทอดทักษะความรูจากผูสอนไปยังผูเรียน ชวยใหการเรียนการสอนดำเนิน       

ไปอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ และทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่ตั้งไว 

 2. การสรางบรรยากาศในการสอนใหนาสนใจ มีความจำเปนอยางยิ่งที ่ผู สอนจะตองมีความสามารถ

เฉพาะตัวในการกระตุนความสนใจของผูเรียน ตลอดจนการสรางบรรยากาศในการเรียนใหมีความสนุกสนานยิ่งข้ึน 

 3. ผูสอนเครื่องดนตรีชนิดอื่น สามารถนำสื่อการสอนเลมนี้ไปประยุกตใชกับรายวิชาที่สอนได 

 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรสรางแบบฝกหัดทักษะการอิมโพรไวสในเทคนิคอื ่น เพื ่อใหเกิดการพัฒนาการเรียนการสอน           

อยางตอเนื่อง 

 2. คอรดรูปแบบเพลงบลูสแบบด้ังเดิม สามารถนำไปตอยอดเปนคอรดรูปแบบเพลงบลูส แจส ซึ่งเปน

การเพ่ิมทักษะความรูในเรื่องของการบรรเลงตอไปได 

 3. ควรมีการสรางงานวิจัยการอิมโพรไวสในระดับที่สูงข้ึน 
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