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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของเปาฟาด  

ตามเกณฑประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

ระหวางกอนและหลังฝกโดยใชเปาฟาดของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ         

ของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาด ซึ่งเปนการศึกษาก่ึงทดลองโดยการทดลองกลุมเดียว         

คือ นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปางท่ีเรียนวิชากีฬาเพื่อความเปนเลิศ กีฬา      

เซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ ภาคเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 1) เปาฟาด 2) คูมือการใชเปาฟาด 3) แบบทดสอบภาคปฏิบัติ

ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ          

ของนักเรียน ที่มีตอเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาด สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติหาประสิทธิภาพ E1/E2  

ผลการวิจัยพบวา 1) เปาฟาดที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เฉลี่ยเทากับ 81.46/83.90 ซึ่งสูงกวา

เกณฑที่กำหนด คือ 80/80 2) ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง หลังการฝกมีคาสูงกวากอนการฝก และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเปาฟาด        

และการฝกโดยใชเปาฟาด โดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด  
 

คำสำคัญ: ความแมนยำ, การกระโดดฟาด, ตะกรอ, ตีลงักา, เปาฟาด 
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Abstract 

The purpose of this research and development were 1) to develop and study the 

effectiveness of the target base on the set efficiency criterion of 80/80,  2) to compare the 

accuracy in roll spike performance on Sepak Takraw before and after practice using the target 

by male students at Lampang Sports School, and 3) to study the satisfaction of the students on 

the target and the practice using the target. This was a Quasi-Experimental with one-group 

sample of 18 male students who study for excellence of Sepak Takraw, in Matthayomsuksa 1-6 

at Lampang Sports School, the first semester, 2022. The employed research instruments used 

by purposive sampling comprised of 1) the target 2) the target instruction manual 3) the 

practical test on the accuracy of the roll spike performance on Sepak Takraw ball using the 

target, and 4)  the satisfaction assessment form of the students towards the target and the 

practice using the target. Descriptive statistics used for data analysis were mean, standard 

deviation, E1/E2 efficiency statistics. 

The research findings showed that 1) the efficiency of the generated target (E1/E2) was 

81.46/83.90, which was higher than the specified criterion of 80/80, 2) the accuracy in the roll 

spike performance on Sepak Takraw ball using the target by students at Lampang Sports School 

after training was significantly higher than before training, and 3) the satisfaction of the students 

on the target and using the target in practice overall and individual item were at the highest 

level. 
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บทนำ 

กีฬาตะกรอเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ไดรับความสนใจและเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายโดยเฉพาะในกลุม

เยาวชนทั้งชายและหญิงทั่วโลก เนื่องจากเปนกีฬาที่ทาทายความสามารถ เราใจ ตื่นเตน สนุกสนานทั้งผูเลน       

และผูชม จึงตองการผูเลนที่มีสมรรถภาพที่ด ีท้ังรางกาย จิตใจ และทักษะการเลนดวยการใชวิทยาศาสตรการกีฬา  

เขาชวยเพ่ือพัฒนาทักษะการเลนเฉพาะตำแหนงและการเลนเปนทีม (กมล ตันกิมหงษ, 2549) ซึ่งผูเลนตำแหนงตัว

ทำหรือรุก ถือวาเปนตำแหนงที่มีความสำคัญเปนอยางยิ่งในการทำคะแนน โดยเฉพาะการฟาด ซึ่งในการแขงขัน

กีฬาตะกรอ โดยทั่วไปกระทำฝายตรงขามดวยการตีลังกาเตะ (ลูกฟาด) อยางรุนแรงและหนักหนวง ทั้งเปน        

การฟาดในตำแหนงการยืนหันหนาและหันหลังใหตาขาย กระโดดลอยตัวข้ึนโดยใชกำลังแรงเหวี่ยงสัมพันธกับ    

ขอเทาหรือการหมุนตัวเตะกลางอากาศกับลูกตะกรอที่กำลังลอยมา (รังสฤษฏ บุญชะลอ, 2544) การรุกหรือการ
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ทำดวยลูกฟาดเปนการรุกที่มีประสิทธภิาพสูงและนิยมเลนกันมาก เพราะเปนการรุกท่ีสามารถกระทำอยางแรงลูก

ตะกรอจะพุงลงอยางแรงและเร็ว (คม) (ศักยภาพ บุญบาล, 2549)  

จากการศึกษาการทำหรือรุกโดยการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา และประสบการณการเปน

นักกีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำหรือรุก รวมทั้งการเปนผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอทั้งในระดับโรงเรียน จังหวัด 

ภาค ประเทศและนานาชาติของผูวิจัย พบวา นักเรียนหรือนักกีฬาเซปกตะกรอในตำแหนงตัวทำหรือรุก ระหวาง

ฝกซอมกระโดดฟาดแบบตีลังกาโดยการใชเปาฟาดที่เปาแขวนติดกับลูกตะกรอ ซึ่งหลังจากกระโดดฟาดแลว      

ลูกตะกรอจะหมุนรอบแกน และหลายครั้งเชือกที่ผูกกับลูกตะกรอหมุนเขาไปติดในรองของเปาแขวนลูกตะกรอ  

อีกทัง้เปาแขวนดังกลาวไมสามารถบอกทิศทาง และระยะทางของลูกตะกรอได 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนา เรื่อง การเพ่ิมความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอ     

แบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดของนักเรียนตำแหนงตัวทำหรือรุก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 

โดยการประดิษฐเปาฟาด เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำหรับแขวนลูกตะกรอ ใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา โดยหลังจากการกระโดดฟาดลูกตะกรอท่ีแขวนอยูจะหลุดออกจากเปาฟาด           

และเคลื่อนที่เสมือนลูกตะกรอลอยมาจากการชงหรือการโยนไปยังจุดตาง ๆ เพ่ือใหสามารถมองเห็นทิศทาง 

ระยะทางและความแมนยำในการฟาดลูกตะกรอไดอยางชัดเจน รวมทั้งการฝกโดยใชเปาฟาดนี้ จะสงผลให

นักเรียนเกิดความผิดพลาดในการกระโดดฟาดนอยลง กระโดดฟาดไปหนาซาย หนาขวา และตรงเปาหมายที่

กำหนดไดตลอดจนทำใหนักเรียนมีมาตรฐานในการกระโดดฟาดลูกตะกรอที่สูงขึ้น อีกทั้งมีประสิทธิภาพใน       

การแขงขันพรอมกาวสูความเปนเลิศตอไปในอนาคต โดยกรอบแนวคิดการวิจัยครังนี้ไดนำทฤษฎีของ ไอแซก       

นิวตัน (วิกิพีเดีย, 2565) เก่ียวกับกฎการเคลื่อนที่ทางกายภาพ ซึ่งนำเอากฎการเคลื่อนที่ขอที่สองวาดวยเมื่อมีแรง

ลัพธซึ่งมีขนาดไมเปนศูนยกลางมากระทำตอวัตถุจะทำใหวัตถุเกิดความเรงในทิศทางเดียวกันกับแรงลัพธที่มา

กระทำ และขนาดของความเรงนี้จะแปรผันตรงกับขนาดของแรงลัพธ และแปรผกผันกับมวลของวัตถุ  
 

วตัถปุระสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของเปาฟาด ตามเกณฑประสทิธิภาพ 80/80  

2. เพ่ือเปรยีบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนและหลังฝกโดย

ใชเปาฟาดของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวดัลำปาง 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูก

ตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

1. ประชากร ไดแก นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬา      

เพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ ทุกปการศึกษา ปการศึกษาละ 18 คน โดยนักเรียนจะมี

ลักษณะเหมือนกัน คือ มีความสามารถในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ อยูในระดับมาก ปานกลาง และนอย  คละกัน

เหมือนกันทุกป  
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2. กลุมตัวอยาง ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเปนนักเรียนชาย               

ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1-6 โรงเรยีนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลศิ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ 

ภาคเรยีนที ่1 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1 เปาฟาด เปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยประดิษฐเพ่ือใชแขวนลูกตะกรอสำหรับการฝกความแมนยำ        

ในการกระโดดฟาดลกูตะกรอแบบตีลังกา ประกอบดวย 1) เปาฟาดทีท่ำจากแผนยางพาราหนา 3 มิลลิเมตร ตัดให

มีขนาด 10 x 2.5 เซนติเมตร เจาะรูตรงกลาง โดยวัดจากขอบดานบนลงมา 2.5 เซนติเมตร จำนวน 3 เปาตอชุด  

เปาฟาด 2) คาน  ทำจากเหล็กกลอง ขนาด 1 x 1 นิ้ว หนา 1.6 มิลลิเมตร ยาว 2 เมตร 3) เสาสวนบน ทำจาก

เหล็กกลม ขนาด 2.5 นิ้ว หนา 1.6 มิลลิเมตร ยาว 3 เมตร 4) เสาสวนลาง ทำจากเหล็กกลม ขนาด 3 นิ้ว       

หนา 3.2 มิลลิเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 5) ฐานเสา ทำจากเหล็กกลอง ขนาดกวาง 60 x ยาว 50 เซนติเมตร      

6) เชือก หนา 10 มิลลิเมตร ยาว 5 เมตร ปรับระดับไดสูงสุด 2.70 เมตร ต่ำสุด 1.50 เมตร 7) ลูกตุม ทำจากไม

เสนผาศูนยกลาง 10 เซนติเมตร หนัก 0.5 กิโลกรัม เจาะรูตรงกลาง และสอดติดเชือกหางจากเปาฟาด 10 

เซนติเมตร เพื่อถวงน้ำหนักและปองกันการสายของลูกตะกรอ 8) ลูกรอกเหล็ก ขนาด 1.5 นิ้ว 9) ลอเลื่อน    

ขนาด 5 นิว้ 

3.2 คูมือการใชเปาฟาดสำหรับผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด มีวิธีการใชเปาฟาดที่ประกอบดวย 1) ทดสอบภาคปฏิบัติกอนการฝก       

2) ระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน 3) ฝกตามรายการท่ี 1-6 ที่กำหนด คือ รายการที่ 1 การกระโดดฟาด

ลูกตะกรอจุดท่ี 1 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 2 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 1 เปาหมายที่ 2 รายการที่ 3       

การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 4 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 เปาหมายที่ 2 

รายการที่ 5 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 3 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 6 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดท่ี 3 

เปาหมายท่ี 2 และ 4) ทดสอบภาคปฏิบัติหลังการฝก  

3.3 แบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด  

เพ่ือเปรียบเทยีบความแมนยำ ประกอบดวย 1) จุดมุงหมาย 1 ขอ 2) อุปกรณและสถานที่ 4 ขอ 3) วิธีการทดสอบ 

5 ขอ 4) การนับคะแนน 1 ขอ และ 5) เกณฑการใหคะแนน 10 ระดับคะแนนโดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน        

ใชทดสอบกอน และหลังการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด และทดสอบ

เพ่ือหาคะแนนเฉลีย่ระหวางฝกและคะแนนเฉลีย่หลงัการฝก (E1/E2)  

3.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลงักาโดยใชเปาฟาด ประกอบดวย 3 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน จำนวน 2 ขอ 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด 

ลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 15 ขอ ประกอบดวย ดานเปาฟาด 6 ขอ ดานการนำไปใช 6 ขอ และ     

ดานประโยชนการใช 3 ขอ 
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ตอนที่ 3 ความคดิเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 

4. การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

4.1 เปาฟาด ผูวิจัยไดดำเนินการนําเปาฟาดไปหาคุณภาพ โดยแบงการทดลองออกเปน 3 กลุม 

ประกอบดวย 1) การทดลองเดี่ยว เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเปาฟาด โดยการสุมนักเรียนที่มีความสามารถ 

ปานกลาง 1 คน ในชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3 มาทดลองฝกและลองทดสอบภาคปฏิบัติ  ระยะเวลา 1 วัน             

รวมทั้งสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการทดลองใชเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาดของนักเรียน 2) การทดลอง

กลุมยอย เพ่ือหาประสิทธิภาพเบ้ืองตนของเปาฟาด โดยการสุมนักเรียนเพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 3 คน 

ไดแก นักเรียนที่มีความสามารถนอย ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 1 คน ปานกลาง ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

จำนวน 1 คน และมาก ในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 1 คน มาทดลองฝกและลองทดสอบภาคปฏิบัติ ระยะเวลา 

1 สัปดาห 3) การทดลองกลุมใหญ เพื่อหาประสิทธิภาพของเปาฟาด โดยนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนงตัวทำ ภาคเรียนที่ 1 

ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน มาทดลองฝกและทดสอบภาคปฏิบัติ ระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน          

คือ วันจันทร พุธ ศุกร ซึ่งการหาประสิทธิภาพของเปาฟาด (E1/E2) เทียบเกณฑ 80/80 สอดคลองกับ ชัยยงค 

พรหมวงศ (2540), รุงธิวา อันอามาตย (2555), วรณัน กิตติ์ดำรงเดโช  (2562), เกียรติสุดา บุญสง (2559),         

ครูเชียงราย (2565) ที่สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของเปาฟาดเปนการนำเปาฟาดไปทดลองใชแลวนำผลมา

ปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด โดยใช E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ

และประสิทธิภาพของผลลัพธ การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของเปาฟาดใหมีคาเทาใดนั้นใหผูฝกเปนผูพิจารณา

ตามความเหมาะสม โดยปกติดานเนื้อหาที่เปนความรู ความจำ จะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนดานที่

เปนทักษะหรือเจตคติจะตั้งไว 75/75 เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคิดตามระยะเวลาไมสามารถเปลี่ยน และ

วัดไดทันทีที่ไดฝกจบแลว แตงานวิจัยนี้กำหนดเกณฑสูงกวาเปน 80/80 เนื่องจากเปนนักเรียนโรงเรียนกีฬา        

ที่มุงเนนการพัฒนาสูความเปนเลิศทางดานกีฬาเซปกตะกรอ  

4.2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

ผูวิจัยไดดำเนินการนําแบบทดสอบภาคปฏิบตัิความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

พรอมเกณฑการใหคะแนนไปหาคุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ        

ความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนน (Reliability of  Rater) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของ

แบบทดสอบกับวัตถุประสงคของการวัด (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยเสนอผูเชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 ทาน วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองหรือ Index of Item Objective Congruence : IOC 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) แบบทดสอบภาคปฏิบัตคิวามแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตลีังกาโดยใช

เปาฟาด ผานเกณฑ (0.50 ข้ึนไป) ทุกขอ โดยนำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขไปทดลองกับนักเรียนท่ีมี

ความสามารถตางกัน จำนวน 3 คน ทดสอบ 1 ครั้ง ผูใหคะแนน 2 คน เอาคะแนนของผูใหคะแนนทัง้ 2 คน มาหา

คาความสัมพันธกนัโดยวิธีเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) ไดคาความสัมพันธเปน 1.00  
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4.3 คูมือการใชเปาฟาด ผูวิจัยไดดำเนินการนําคูมือการใชเปาฟาดใหผูชวยผูวิจัย ซึ่งเปนผูฝกสอนกีฬา

เซปกตะกรอ โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง จำนวน 2 คน อานและทดลองฝกทั้ง 6 รายการ คือ รายการที่  1       

การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 1 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 2 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 1 เปาหมายที่ 2 

รายการท่ี 3 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 4 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 2 

เปาหมายท่ี 2 รายการที่ 5 การกระโดดฟาดลูกตะกรอจุดที่ 3 เปาหมายที่ 1 รายการที่ 6 การกระโดดฟาด          

ลูกตะกรอจุดที่ 3 เปาหมายที่ 2 จากนั้นดำเนินการปรับปรุงตามที่ผูชวยผูวิจัยใหขอเสนอแนะ และนําคูมือการใช

เปาฟาดใหผูชวยผูวิจัย 2 คนเดิม อานและทดลองฝกจนเขาใจและสามารถปฏิบัติตามได จึงนําคูมือการใชเปาฟาด 

ทีส่มบูรณแลวไปใชฝกนักเรียนที่ใชในการวจิัยตอไป 

4.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบ ตีลังกาโดยใชเปาฟาด เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 15 ขอ 

ประกอบดวย ดานเปาฟาด 6   ขอ   ดานการนำไปใช 6 ขอ ดานประโยชนการใช 3 ขอ ซึ่งผลการประเมิน       

ความสอดคลองมีคา ผานเกณฑ (0.5 ขึ้นไป) ทกุขอ 

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ดำเนินการทดลองฝกและทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา

โดยใชเปาฟาดดวยเปาฟาด ที่ผานการหาประสิทธิภาพจากกลุมยอยแลว มาทดลองฝกกับกลุมใหญระยะเวลา      

8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร พุธ ศุกร เวลา 15.30- 8.30 น. ณ สนามกีฬาเซปกตะกรอ โรงเรียนกีฬา

จังหวัดลำปาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของเปาฟาด และหาคะแนนความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอ       

แบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ระหวางการฝกสัปดาหที่ 1-8 (E1) และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (E2) โดยนักเรียนชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ที่เรียนวิชากีฬาเพ่ือความเปนเลิศ กีฬาเซปกตะกรอ ตำแหนง       

ตัวทำ ภาคเรียนที่ 1 ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน โดยเริ่มจากการทดสอบภาคปฏิบัติกอนการฝก

สัปดาหที่ 1 ดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด     

ที่ผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือหาคะแนนความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดกอน       

การทดลองฝก และดำเนินการทดลองฝกโดยแบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 3 คน ใหคนที่ 1 ฝกและคนท่ี 2 

เปนผูนำลูกตะกรอใสเปาฟาดและนับจำนวนครั้ง พรอมทั้งใหคนที่ 3 เปนผูเก็บลูกตะกรอและสลับกันฝกจนครบ 

ซึ่งในแตละวันนักเรียนตองฝกทั้ง 6 รายการ ตามที่ผูวิจัยไดกำหนดไวในคูมือการใชเปาฟาดสำหรับผูฝกสอนกีฬา

เซปกตะกรอ ใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ระหวางทดลอง

ฝกปฏิบัติใหบันทึกสถิติคะแนนระหวางการฝกทุกวัน และสังเกตดูทิศทาง ระยะทางและความแมนยำหลัง        

การกระโดดฟาดลูกตะกรอที่แขวนอยูหลุดออกจากเปาฟาดและเคลื่อนที่ไปยังจุดตาง ๆ เสมือนลูกตะกรอลอยมา

จากการชงหรือการโยนหรอืไมและจับเวลา สวนหลังการฝกไดดำเนินการทดสอบภาคปฏิบัติหลังการฝกทุกวันเสาร 

ของทุกสัปดาหดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

เพ่ือหาประสิทธิภาพของเปาฟาด และหาคะแนนความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใช     

เปาฟาด ระหวางการฝกสัปดาหที ่1-8 (E1) รวมทัง้ทดสอบหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 คือวันจันทรแรกของสัปดาหท่ี 9       
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ดวยแบบทดสอบภาคปฏิบัติความแมนยำการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเชนกัน เพ่ือหา

คะแนนเฉลี่ยหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 (E2) ของนักเรียนที่ฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

โดยใชเปาฟาด และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด

ลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด หลังการฝกสัปดาหที่  8 คือวันจันทรแรกของสัปดาหที่  9 สุดทาย      

ดำเนินการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของเปาฟาดของกลุมใหญ (E1/E2) เทียบเกณฑ 80/80 และเปรียบเทียบ   

ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดระหวางกอนกับหลงัการฝก  

 

 6. การวิเคราะหขอมูล  

1. การหาประสิทธิภาพของเปาฟาด ดวยการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistical) ไดแก การหาประสิทธิภาพของเปาฟาดโดยใชสูตร 

E1/E2 ที่กำหนดเกณฑไวคิดเปนรอยละ 80/80 

2. การเปรียบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนและหลังฝก

โดยใชเปาฟาด สถิตทิีใ่ช ไดแก คาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกโดยใชเปาฟาด วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลโดยนำคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑท่ีกำหนดไว 
 

ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของเปาฟาด ตามเกณฑ 80/80 การสรางเปาฟาดเปน        

การประดิษฐเครือ่งมือเพ่ือใชแขวนลูกตะกรอสำหรับการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

ประกอบดวยรายละเอียดเปาฟาด ดังตอไปนี้ 

1. เปาฟาด ทำจากแผนยางพารา หนา 3 มิลลิเมตร ตัดใหมีขนาด 10 x 2.5 เซนติเมตร เจาะรู

ตรงกลางใหเปนรูปทรงกลมขนาด 1 เซนติเมตร โดยวัดจากขอบดานบนลงมา 2.5 เซนติเมตร ใชแขวนลูกตะกรอ

ตามที่กำหนดไวในเสาแขวนเปาฟาด ดังภาพ 

 
 

ภาพที ่1 เปาฟาด 
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ภาพที ่2 เสาแขวนเปาฟาด 

 

 

 

2. เสาแขวนเปาฟาด ประกอบดวยรายละเอียด ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการสรางเปาฟาด ไดเปาฟาดท่ีมีองคประกอบครบถวนและเหมาะสำหรับการนำไปเปนเครื่องมือ         

ในการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ผลการหาประสิทธิภาพของเปาฟาดตามเกณฑ

ประสิทธภิาพ 80/80 มีรายละเอียด ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของเปาฟาด (E1/E2) ตามเกณฑประสทิธิภาพ 80/80 ในการทดลองกลุมใหญ  
 

การกระโดดฟาดลกูตะกรอ 

แบบตีลงัการโดยใชเปาฟาด 

จำนวนนักเรียน 

(n=18) 

คะแนน 

เต็ม  

รอยละ 

คาเฉลี่ย 

ระหวางการฝก   

 สัปดาหที ่1  18 10 76.10 

 สัปดาหที่ 2  18 10 77.80 

 สัปดาหที่ 3  18 10 80.00 

 สัปดาหที่ 4  18 10 82.20 

 สัปดาหที่ 5  18 10 82.80 

 สัปดาหที่ 6  18 10 83.30 

 สัปดาหที ่7  18 10 84.40 

 สัปดาหที ่8 18 10 85.00 

 รวมระหวางการฝก (E1) 18 80 81.46 

หลังการฝกสัปดาหที ่8 (E2) 18 10 83.90 
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จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของเปาฟาด เมื่อพิจารณารายสัปดาห สรุปไดวา เปาฟาดมีรอยละ

คาเฉลี่ยสูงที่สุดในสัปดาหที่ 8 เทากับ 85.00 รองลงมา คอื สัปดาหที่ 7 รอยละคาเฉลี่ยเทากับ 84.40 และต่ำที่สุด 

คือ สัปดาหที่ 1 รอยละคาเฉลี่ยเทากับ 76.10 และรอยละคาเฉลี่ยหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (E2) เทากับ 83.90 

รวมท้ังนักเรียนมีความแมนยำในการกระโดดฟาด ลูกตะกรอแบบตีลังกาหลังการฝกโดยใชเปาฟาดสูงกวากอน   

การฝก ดังนั้นประสิทธิภาพของเปาฟาดและความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด     

มคีา E1/E2 = 81.46/83.90 สูงกวาเกณฑที่กำหนด คือ 80/80 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนการฝก        

และหลังการฝกโดยใชเปาฟาด ดังนี้ 

 ตารางที ่2  ความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ระหวางกอนการฝกและหลงัการฝก                   

               โดยใชเปาฟาด 

คะแนนทดสอบ n    S.D. 

กอนการฝก 18 6.94 0.73 

หลังการฝกสัปดาหที่ 8 18 8.39 0.50 

 

 จากตารางที่  2 พบวา คะแนนเฉลี่ ยความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลั งกา                 

จากการทดสอบกอนการฝก เทากับ 6.94 และคะแนนเฉลี่ยความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอ         

แบบตีลังกา จากการทดสอบหลังการฝก เทากับ 8.39 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยของความแมนยำในการกระโดดฟาด

ลูกตะกรอแบบตีลังกาหลังการฝกสูงกวาคะแนนเฉลี่ยความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกากอน

การฝก  

 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาด และการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูก 

             ตะกรอแบบตีลงักาโดยใชเปาฟาด  

ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

1 เสาเปาฟาดมคีวามสูงท่ีเหมาะสม 4.78 0.42 มากทีสุ่ด 

2 คานเปาฟาดมคีวามยาวท่ีเหมาะสม 4.78 0.42 มากที่สุด 

3  เปาฟาดเคลื่อนยายงาย 4.67 0.47 มากที่สุด 

4 เปาฟาดมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.89 0.31 มากทีสุ่ด 

5 เปาฟาดมีจำนวนเหมาะสมตอการฝกหนึ่งชุด 4.89 0.31 มากที่สุด 

6 เปาฟาดสามารถปรับเพ่ิมลดความสูงไดอยางเหมาะสม 4.94 0.23 มากทีสุ่ด 

7 เปาฟาดใชงานงาย 4.94 0.23 มากที่สุด 
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ที ่ รายการประเมิน   S.D. ระดบั 

8 เปาฟาดใสลูกตะกรองายไมหลดุออก 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

9 เปาฟาดมีความเหมาะสมกับการฝกกระโดดฟาด 5.00 0.00 มากที่สุด 

10 เปาฟาดมคีวามเหมาะสำหรบัทกุเพศทุกวัย 4.83 0.37 มากทีสุ่ด 

11 เปาฟาดมีความคงทน 5.00 0.00 มากที่สุด 

12 หลังการกระโดดฟาดลูกตะกรอหลุดและลอยออกจากเปาฟาด

เสมือนการกระโดดฟาดลูกตะกรอท่ีลอยมาจากการชงหรือการโยน 

5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

13 เปาฟาดทำใหผูเรียนมีแรงบันดาลใจในการฝก 4.89 0.31 มากทีสุ่ด 

14 การฝกโดยใชเปาฟาดทาทายความสามารถ 4.89 0.31 มากที่สดุ 

15 การฝกโดยใชเปาฟาดทำใหมคีวามแมนยำเพ่ิมขึ้น 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

คาเฉลี่ยรวม 4.90 0.23 มากที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำ       

ในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด เมื่อพิจารณาในภาพรวม สรุปไดวา นักเรียนมี         

ความพึงพอใจระดับมากที่สุด คือ มีคะแนนเฉลี่ย 4.90 เมื่อพิจารณาแตละรายการประเมิน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมากที่สุดทุกรายการ โดยรายการที่ 8 รายการท่ี 9 รายการท่ี 11 รายการที่ 12 และรายการที่ 15 มีคาเฉลี่ย      

สูงท่ีสุด 5.00 รองลงมา คือ รายการที่ 6 รายการที่ 7 มีคาเฉลี่ย 4.94 และต่ำที่สุด คือ รายการที่ 3 มีคาเฉลี่ย 

4.67  
 

การอภิปรายผล 

1. การสรางและหาประสิทธภิาพของเปาฟาด  

1.1 ผลการสรางเปาฟาด ไดเปาฟาดท่ีมีองคประกอบครบถวน และสามารถแขวนลูกตะกรอ รวมทั้ง

เหมาะสำหรับการนำไปเปนเครื่องมือในการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ซึ่งหลงัจาก

การกระโดดฟาดหรือเทากระทบลูกตะกรอแลวจะทำใหลูกตะกรอที่แขวนอยูหลุดออกจากเปาฟาด พรอมทั้ง

เคลื่อนที่เสมือนลูกตะกรอลอยมาจากการชงหรือการโยนไปยังจุดตาง ๆ สามารถมองเห็นทิศทาง และระยะทางได 

โดยนำทฤษฎีของ ไอแซก นิวตัน (วิกิพีเดีย, 2565) เก่ียวกับกฎการเคลื่อนที่ทางกายภาพ ซึ่งนำเอากฎการเคลื่อนที่

ขอที่สองวาดวยเมื่อมีแรงลัพธซึ่งมีขนาดไมเปนศูนยกลางมากระทำตอวัตถุจะทำใหวัตถุเกิดความเรงในทิศทาง

เดียวกันกับแรงลัพธที่มากระทำและขนาดของความเรงนี้จะแปรผันตรงกับขนาดของแรงลัพธ และแปรผกผัน     

กับมวลของวัตถุประสงค นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ นิสา ธนะอรรถวุฒิ (2561) อภิชาต ดีไมนอย (2561)      

สรุปไดวา การสรางเครื่องมือเพื่อใชในการฝกความแมนยำดานทักษะของกีฬาเซปกตะกรอจะตองผาน

กระบวนการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การสรางเครื่องมือ นวัตกรรมการฝกทักษะกีฬาและ       

การทดลองใช เพ่ือใหไดเครื่องมือที่มีมาตรฐาน สะดวก ปลอดภัย ใชงานงายและสามารถนำไปใชในการทดสอบ 

รวมทัง้การฝกทักษะกีฬาไดเปนอยางด ีอันจะสงผลใหนักเรียนมพัีฒนาการดานทักษะทีสู่งขึ้นได 

1.2 ผลการหาประสทิธภิาพของเปาฟาด จากการทดลองเดี่ยวเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเปาฟาด

และการทดลองกลุมยอย เพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพเบ้ืองตนของเปาฟาด ไดแก ทิศทาง ระยะทางและ         
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ความแมนยำหลงัการกระโดดฟาดลูกตะกรอ ดวยการทดลองฝกและลองทดสอบภาคปฏิบัติ โดยใชคูมือการใชเปา

ฟาดสำหรับผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบ ตีลังกาโดยใช      

เปาฟาด ผลปรากฏวา ลูกตะกรอลอยไปตามทิศทางท่ีเทานักเรียนสัมผัสขณะกระโดดฟาด และระยะทางเปนไป

ตามความแรงของเทาที่กระทบลูกตะกรอขณะทีน่ักเรียนกระโดดฟาด ซึ่งหลังการกระโดดฟาดลูกตะกรอที่แขวนอยู

หลุดออกจากเปาฟาดและเคลื่อนที่ไปยังจุดตาง ๆ เสมือนลูกตะกรอลอยมาจากการชงหรือการโยนอยางเปน

ธรรมชาติ ทั้งในการทดลองเดีย่ว ทดลองกลุมยอยและทดลองกลุมใหญ ซึ่งมีการพัฒนา มาอยางตอเนือ่งตามลำดับ 

ดั้งนั้น จึงสงผลใหไดเปาฟาดที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใชในการพัฒนานักกีฬาเซปกตะกรอใหมีความแมนยำ 

ในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาไดมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ อภิชาต ดีไมนอย (2561)         

นิสา ธนะอรรถวุฒิ (2561), และเศกสิทธิ์ ถาวรศริิ (2563) ที่สรุปไดวา การหาประสทิธภิาพเครื่องมอืฝกทักษะกีฬา

เพ่ือใหไดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพนั้นตองผานกระบวนการทดลองใชและลองทดสอบภาคปฏิบัติ รวมทั้ง          

การสำรวจความพึงพอใจจากผูทดลองใช จงึอาจทำใหไดเครื่องมือฝกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

2. ผลการเปรยีบเทียบความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดของนักเรียน

ชาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง ระหวางกอนการฝกและหลังการฝก ปรากฏวา หลังการฝกมีคาสูงกวากอนการฝก 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ตามคูมือการใช

เปาฟาด สำหรับผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา 

โดยใชเปาฟาดที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นเปนกิจกรรมการฝกที่เนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองเพ่ือใหนักเรียน      

ไดพัฒนาความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกา ซึ่งประกอบดวยรายการฝกทักษะการกระโดด

ฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาดในรูปแบบตาง ๆ ที่มีความหลากหลาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

ปรัชญา สภาพงศ (2548) อารีรัตน ตาขัน (2552) ชยกร พาลสิงห (2555) ปริวัตร ตนโพธิ์ (2558) เศกสิทธิ์    

ถาวรศิริ (2563) อภิญญา ทองภู (2564) และ Lidor, R., Arnon, M., Hershko, Y., Maayan, G., & Falk, B. 

(2007) ที่สรุปไดวา การฝกจินตภาพ การฝกดวยการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะกีฬา การฝกโดย

ใชเครื่องมือหรือนวัตกรรมและการฝกดวยโปรแกรมการฝกที่หลากหลาย ทำใหนักเรียนมีความแมนยำหลังการฝก

สูงกวากอนการฝกไดอยางแทจริง 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเปาฟาดและการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด 

ลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด พบวา ทั่วไปภาพรวมและแตละรายการประเมินอยูในระดับมากที่สุด        

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดรับการเรียนรูและคอยชี้แนะแนวทางจากผูฝกสอนในการฝกความแมนยำใน      

การกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด ซึ่งเปนนวัตกรรมท่ีผูวิจัยประดิษฐข้ึนและเปาฟาดนั้น

สามารถใสลูกตะกรองายไมหลุดออก มีความเหมาะสมกับการฝกกระโดดฟาด มีความคงทน ลูกตะกรอหลุดออก

และเคลื่อนที่ไปยังทิศทางตาง ๆ ทีเ่สมือนลูกตะกรอที่มาจากการชงหรือการโยนหลังการกระโดดฟาดและที่สำคัญ

อีกประการหนึ่งก็คือ การฝกโดยใชเปาฟาดทำใหนักเรียนมีความแมนยำในการกระโดดฟาดเพิ่มข้ึน รวมท้ังมี

รายการฝก ที่หลากหลายและทาทาย มีสื่อประกอบการเรียนรูที่เปนคูมือการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด

ลูกตะกรอแบบตีลังกาทำใหนักเรียนไดเขาใจและเห็นความสำคัญของการฝกดวยตัวนักเรียนเอง จึงทำใหนักเรียน

พึงพอใจระดับมากที่สุด ทำนองเดียวกันกับ อภิชาต ดีไมนอย (2561) ไดศึกษาเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะ        
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ความแมนยำในการโยนลูกเซปกตะกรอ (TG1.1) สรุปไดวา เครื่องฝกทักษะการโยนลูกเชปกตะกรอ (TG1.1)       

เปนเครื่องมือนวัตกรรมสำหรับเพิ่มประสิทธิภาพในการฝกทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอชวยกระตุนความสนใจ

ของผูเรียนไมใหเกิดความเบ่ือหนายในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเซปกตะกรอสำหรับนักเรียนนักศึกษา           

ในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา อีกทั้งมีความแมนยำ โดยกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจตอเครื่อง T1.1            

อยูในระดับพึงพอใจมาก  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  

1. ผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอ สามารถนำเปาฟาดไปใชในการฝกความแมนยำในการกระโดดฟาด          

ลูกตะกรอแบบตีลงักา โดยใชเปาฟาดใหกับนักเรียนหรือนักกีฬาได โดยใชตามคูมือการใชเปาฟาดสำหรับผูฝกสอน

ใชสำหรับฝกความแมนยำในการกระโดดฟาดลูกตะกรอแบบตีลังกาโดยใชเปาฟาด 

2. ผูบริหารและหนวยงานตนสังกัดควรสนับสนุนใหผูฝกสอนสรางและใชอุปกรณในการฝกทักษะ        

กีฬาเซปกตะกรอ และกีฬาชนิดอื่น ๆ เพ่ือเพ่ิมทกัษะและประสิทธิภาพของนักกีฬา 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรวิจัยเรื่องการใชเปาฟาดกับการฝกทักษะอ่ืน ๆ เชน การฝกความแมนยำในการเสิรฟลูกตะกรอ        

โดยใชเปาฟาด 

2. ควรวิจัย เรื่อง การสรางและหาประสิทธิภาพของอุปกรณการฝกชนิดอ่ืน ๆ เชน เครื่องโยนลูกตะกรอ

สำหรับฝกความแมนยำในการโยนลูกตะกรอ 
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