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บทคดัยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาข้ันตอนตาง ๆ ในประเพณีแกมื้อนา และ              

2. เพื่อศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนา  ใชระเบียบวิธีวิจัยภาคสนาม แลวนําขอมูลมาวิเคราะหตามแนวคิด

บทบาทของคติชน ผลการศึกษาพบวา ประเพณีแกมื้อนาเปนประเพณีที่กระทําสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษไมนอย

กวา 100 ป โดยจะกระทําทุก ๆ วันพระตลอดระยะเวลาของการเขาพรรษา จํานวน 10 ครั้ง แตละครั้งจะมีเจามื้อ

นาหรือผูท่ีรับผิดชอบในการนําของมาทําบุญ คือ ขาวเปลือก ขาวสาร หอนึ่ง มาถวายในชวงเชา สําหรับชวงบาย

จะเปนการทําบุญใหกับผูวายชนม เชน บรรพบุรุษ ญาติที่เสียชีวิต และการทําบุญใหกับตนเองหรือบุคคล           

ในครอบครัว โดยเคร่ืองไทยธรรมที่นํามาทําบุญจะมีของบางอยางที่เปนสัญลักษณสําคัญท่ีทําใหเกิดความ     

แตกตางกัน กลาวคือ หากเปนการทําบุญใหกับคนเปนจะมีหนอกลวย หนอออย และมะพราวทะลายเปน

สวนประกอบสวนการทําบุญใหกับคนตายจะมีขัว (สะพานที่ทําจากไมขนาดเล็กจํานวน 1 คู) และตุงหาง           

(ธงขนาดเล็ก) เปนสวนประกอบ สําหรับการศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนาพบวาปรากฏใน 4 ลักษณะ คือ 

1. บทบาทของการเปนหลักฐานวาวัดเคยเปนเจาของท่ีนา 2. บทบาทของการทํานุบํารุงพุทธศาสนา 3. บทบาทตอ

การสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรม และ 4. บทบาทของการสรางสํานึกความกตัญูของชาวลําปางหลวงที่มีตอ

บรรพบุรุษและผีอารักษ 

 

คําสําคัญ: แกมื้อนา, ประเพณี, วัดพระธาตุลําปางหลวง 
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Abstract 

This article had 2 objectives to study the steps of the Gae Mue Na rite and to study the 

role of the Gae Mue Na rite. Folklore fieldwork methodology was used and then analyzed by 

folklore function. The result of the study found that the Gae Mue Na ritual had been inherited 

for more than a hundred years and held every Buddhist holy day throughout the Buddhist Lent 

period for 10 Times. Each time the Gae Mue Na would the host prepared paddy, rice, and 

steamed food for giving to a monk in the morning and in the afternoon, there was a merit-

making to the dead body such as ancestors, relatives, and for family or himself with different 

things. For live person should have banana shoots, sugarcane shoots, and coconut bunch. For a 

dead person, there will be ‘khua’ (a pair of small wooden bridges), and ‘tung hang’ (a small 

flag). The Role of the Gae-Mue-Na found 4 types: 1) the role of landlord by temple 2) the role 

of religious preservation, 3) the role of cultural identity making and 4) the role of gratitude of 

Lampang Luang people to ancestor and guardian spirit. Keywords: GAE-MUE-NA, Tradition, Wat 

Phra That Lampang Luang 

 

Keywords: GAE-MUE-NA, Tradition, Wat Phra That Lampang Luang  

 

ความสําคัญของปญหา 

 วัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง เปนวัดสําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย       

มีความเกาแกทางประวัติศาสตรและโบราณคดี มีสถาปตยกรรม ภาพจิตรกรรม และงานศิลปกรรมที่สวยงาม 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุฯ (2544. น. 78-80) กลาวถึงประวัติและความสําคัญของ   

วัดพระธาตุลําปางหลวงวา ตั้งอยูบนเนินสูงบริเวณใจกลางของชุมชนโบราณท่ีมีชื่อวา ลัมพกัปปะนคร สรางใน   

สมัยหริภุญชัย เปนวัดสําคัญของลานนาท่ีไดรับการบูรณะจากผูครองนครและเจานายฝายเหนือมาอยางตอเน่ือง 

ในเขตพุทธาวาสมีสิ่งกอสรางท่ีสําคัญไดแก องคพระธาตุลําปางหลวงเปนองคประธาน มีวิหารหลวงที่เชื่อมตอจาก

ซุมประตูโขง และบันไดนาคที่ทอดลงไปดานลาง มีวิหารบริวารไดแก วิหารน้ําแตม วิหารตนแกว วิหารละโว วิหาร

พระพุทธ พระอุโบสถ และหอพระพุทธบาท ลอมรอบดวยแนวกําแพงแกวทั้งสี่ดาน ในเขตสังฆาวาสนอกกําแพง

แกวประกอบดวยอาคารหอพระไตรปฎก กุฏิสงฆ กุฏิประดิษฐานพระแกวดอนเตา และอาคารพิพิธภัณฑ ฯลฯ 

นอกจากน้ี วัดพระธาตุลําปางหลวงยังไดชื่อวาเปนวัดหลวงท่ีมีการวางผังตัวอาคารในรูปแบบจักรวาลคติที่สมบูรณ

แบบที่สุดแหงหนึ่งในเขตภาคเหนืออีกดวย 

 ประเพณีและพิธีทางพระพุทธศาสนาก็เปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีทําใหวัดพระธาตุลําปางหลวงมีเสนหดึงดูดให  

พุทธศาสนิกชนหรือนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมและเขารวมงานบุญของวัดเปนประจําทุกป เชน ประเพณีสรงนํ้า

พระธาตุลําปางหลวง ประเพณีวันเขาพรรษา-วันออกพรรษา ประเพณีตานกวยสลาก (ทําบุญสลากภัต) ประเพณี

ทําบุญตักบาตรในวันธรรมสวนะหรือวันสําคัญอ่ืนๆ เชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันมาฆบูชา เปนตน 
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อยางไรก็ดียังมีประเพณีทางศาสนาของวัดพระธาตุลําปางหลวงอีกประเพณีหน่ึงท่ีกระทําตอเนื่องกันมาไมนอยกวา 

100 ป น่ันคือ “ประเพณีแกมื้อนา” ซึ่งจะทําทุก ๆ วันพระระหวางเดือนกรกฎาคม (เดือนสิบเหนือ) ถึงเดือน

ตุลาคม (เดือนสิบสองเหนือ) หรืออยูในชวงระยะเวลาเดียวกับการเขาพรรษา ประเพณีนี้ไมไดมีข้ึนโดยทั่วไปในเขต

จังหวัดภาคเหนือ กลาวคือ เปนแนวปฏิบัติเฉพาะของชาวลําปางหลวงใน 5 หมูบานเทานั้น ทั้งนี้เมธินีย ชอุมผล 

(2563. น. 66) ไดกลาวถึงประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง             

วา “เหมือนกับการจายคาพระกัลปนาของทางภาคกลางที่ไดระบุไวในพระตํารา ซึ่งในลานนาคงมิไดมีขอบังคับใน

การที่จะตองเขารวม แตเกิดจากสํานึกและความศรัทธาท่ีมีตอองคพระธาตุลําปางหลวงและมีการสงตอความเชื่อ

และการปฏิบัติมายังลูกหลานในปจจุบัน”  

 กลาวเฉพาะคํา “แกมื้อนา” เมื่อพิจารณาความหมายจากพจนานุกรมภาษาลานนา ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเจริญพระชนมายุ 80 พรรษา จะไดคําอธิบายความหมายจากที่มาของคํา 

3 คํา ดังน้ี 
 

แก หมายถึง ก.ทําใหหลุด ทําใหดีขึ้น ทําใหหาย เชน แกไข อธิบายใหเขาใจ เชน แกปญหา 

(ยุพิน เข็มมุกด และคณะ. 2550. น. 27) 

  มื้อ หมายถึง น.คราว ครั้ง หน กําหนดนัดหมาย เวลา ฤกษ การเขาเวร การอยูยาม เชน     

ไพเขามื้อ ไปอยูเวร ถา ไพสงเขามื้อ คือ การนําอาหารไปถวายพระที่วัดตามที่ไดตกลงมอบหมายกันไว   

ลงแขกงานที่ทําใหแกผูอ่ืนเพ่ือใหผูนั้นทํางานเชนเดียวแตตนในโอกาสตอไป เรียกวา เอามื้อ ถาไปชดใช

แรงงานดังกลาว เรียกวา สายมื้อ (ยุพิน เข็มมุกด และคณะ. 2550. น. 387) 

  นา หมายถึง น.นา (ยุพิน เข็มมุกด และคณะ. 2550. น. 241) 
 

 เมื่อนําความหมายของทั้ง 3 คํา มารวมกันอาจสรุปไดวา “แกมื้อนา” คือ การทําบุญดวยขาวจากที่นาของ

เจามื้อตามวันเวลาที่บรรพบุรุษไดกําหนดไว อยางไรก็ดี การนิยามดังกลาวอาจยังใหภาพไมชัดเจนนักหากขาด

บริบททางวัฒนธรรม และดวยลักษณะเฉพาะของประเพณีแกมื้อนาท่ีไมมีปรากฏในพื้นที่อ่ืน ๆ ในภาคเหนือ ทั้งยัง

ไมมีการศึกษารวบรวมองคความรูนี้ไวอยางเปนระบบ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประเพณีแกม้ือนาจากวัดพระธาตุ

ลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง โดยมีความคาดหวังวาผลการศึกษาจะเปนขอมูลสําคัญในการ

อนุรักษและสรางความเขาใจในบทบาทของประเพณีแกมื้อนาที่ดํารงอยูในสังคมปจจุบัน และการศึกษาบทบาท

ของประเพณีแกมื้อนาในครั้งนี้จะใชกรอบแนวคิดของศิราพร ณ ถลาง (2557. น. 363-396) ที่ไดแบงบทบทหนาที่

ของคติชนไว 3 ประการ ไดแก 

 1. บทบาทในการอธิบายกําเนิดและอัตลักษณของกลุมชนและพิ ธีกรรม กลาวคือ พิธีกรรมมักมี

องคประกอบสําคัญคือ ตํานานหรือเร่ืองเลาซึ่งสมาชิกในสังคมใชในการอธิบายที่มาของพิธีกรรม หรืออาจกลาวได

อีกอยางวา เรื่องเลาเปนสวนที่เปนนามธรรม สวนพิธีกรรมคอืสวนที่เปนรูปธรรมนั่นเอง 

 2. บทบาทในการใหการศึกษา อบรมระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม กลาวคือ      

ในสังคมที่ใชการบอกเลาในการถายทอดวัฒนธรรมน้ัน “คติชน” จะเปนกลไกที่ทําหนาที่ใหความรู และปลูกฝง

ทัศนคติ ตลอดจนอบรมจริยธรรมหรือแบบแผนที่สังคมของตนยอมรับ 
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 3. บทบาทในการเปนทางออกใหกับความคับของใจของบุคคลอันเกิดจากกฎเกณฑทางสังคม กลาวคือ 

คติชนเสนอทางเลือกท่ีชดเชยใหกับส่ิงที่ไมสามารถทําไดในชีวิตจริง และยังเสนอทางออกใหกับปญหาที่เกิดจาก

กฎเกณฑทางสังคมที่ทําใหเกิดความคับของใจหรืออึดอัดที่ไมสามารถขัดแยงไดโดยตรง 

วัตถุประสงค 

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคสําคญั 2 ประการคือ  

1. เพ่ือศึกษาขั้นตอนในประเพณีแกมื้อนาจากวัดพระธาตุลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

 2. เพ่ือศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนาจากวัดพระธาตุลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการศกึษาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ลงพ้ืนที่เก็บขอมูล

ภาคสนาม (Field Work) สัมภาษณ  (Interview) วิทยากรผูบอกขอมูล และเขารวมประเพณีแกมื้อนาอยางมี    

สวนรวม (Participant Observation)  

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจามื้อนาท่ีมาทําบุญในประเพณีแกมื้อนาในวัดพระธาตุลําปางหลวง 

ระหวางเดือนสิงหาคม-เดือนตุลาคม  

กลุมตัวอยาง 

ใชวิธีการคัดเลือกวิทยากรแบบเจาะจงโดยพิจารณาจากคุณสมบัติคือ ตองเปนเจามื้อนาที่มีความรู     

ความเขาใจและไดเขารวมประเพณีแกมื้อนามาไมนอยกวา 50 คร้ัง และตองมีอายุไมนอยกวา 70 ป จํานวน      

14 คน และมัคนายกผูดําเนินพิธีกรรมของวัดพระธาตุลําปางหลวง จํานวน 1 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้งนี้  ใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured interview)        

โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Dept Interview) เปนรายบุคคล (Individual Interview) ในประเด็นท่ีมาของ

ประเพณี วิธีการหรือขั้นตอนตาง ๆ ในการแกมื้อนา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล ใช วิธีการสัมภาษณแบบไมมี โครงสราง (Unstructured Interview) และ        

การเขารวมประเพณีแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ดังนี้ 

1. การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับประเพณีแกมื้อนากับวิทยากรผูบอกขอมูลซึ่งประกอบ 

ดวยเจามื้อนาจาก 5 หมูบาน รวม 7 ชุมชน ไดแก บานลําปางหลวง บานนางเหลียว บานทาผา บานไหลหิน      

บานขาวซอน บานน้ําลอม บานหนองลาย และมัคทายกผูนําในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีแกมื้อนา 

2. เก็บขอมูลแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยการเขารวมประเพณีแกมื้อนาตั้งแต       

วันเตรียมของ (วันดา) และวันทําบุญประเพณีแกมื้อนากับชุมชน ณ วัดพระธาตุลําปางหลวง  

 

 



มนุษยศาสตรสังคมศาสตรปริทัศน ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม -สงิหาคม 2566) > 20 
 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากขอมูลเชิงลึกที่ไดจากการสัมภาษณวิทยากรผูบอกขอมูล สังเคราะหขอมูล

ตามจุดประสงคการวิจัย และนําเสนอขอมูลดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เมธินีย ชอุมผล (2563) เขียนบทความเร่ือง “แกมื้อนา” รองรอยศรัทธาขาพระธาตุลําปางหลวง        

เพื่อเสนอแนวคิดเก่ียวกับการกัลปนาคน และผูท่ีตองสงคาพระกัลปนาใหกับวัด นอกจากนี้ยังไดเชื่อมโยงใหเห็นวา

ประเพณีแกมื้อนาคือรองรอยของ “ขาพระธาตุ” ที่ครั้งหนึ่งเคยถูกอุทิศไวใหดูแลรักษาองคพระธาตุลําปางหลวง

ตามที่ไดปรากฏในจารึกตางๆที่กลาวถึงการกัลปนาคนไวใหกับวัด 

 นิชนันท กลางวิชัย (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการกัลปนาคนจากจารึกลานนา : กรณีศึกษาความ

สืบเน่ืองและการเปลี่ยนแปลงแนวคิดของคนในชุมชนลานนาตอการกัลปนาคน ผลการศึกษาพบวา การกัลปนา

ของลานนามี 4 องคประกอบ ไดแก อายุสมัย แบงออกเปน 3 สมัย คือ ชวงอาณาจักรลานนาปกครองโดย

ราชวงศมังราย (พ.ศ. 1839-2101) ชวงอาณาจักรลานนาตกอยูภายใตการปกครองของพมา (พ.ศ. 2101-2317) 

และชวงสมัยตกอยูภายใตการปกครองของสยาม (พ.ศ. 2317 ถึงปจจุบัน) องคประกอบที่  2 ผูกัลปนา 

ประกอบดวยพระมหากษัตริยพระบรมวงศานุวงศ เจาเมืองขุนนาง คณะสงฆหรือนักบวช และสามัญชนทั่วไป 

องคประกอบที ่3 สิ่งของท่ีใชกัลปนา ไดแก ศาสนสถานศาสนวัตถุ ที่ดินนา สวน พืชพรรณ คน สัตว และเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช และองคประกอบ 4 สัตยาธิษฐาน คือ การมีความสุขท้ังในทางโลกและในทางธรรม กลาวเฉพาะ        

การกัลปนาคนเพ่ือรับใชพระธาตุหรือพระศาสนานั้นยังคงมีอยูโดยสะทอนผานพิธีกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเชื่อ

ดังกลาว  

 จากการสํารวจเอกสารทั้ง 2 เร่ืองขางตน จะเห็นไดวาแมจะเปนพ้ืนท่ีเดียวกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ แตก็

ใหความสําคัญกับการกัลปนาคนใหกับวัดพระธาตุลําปางหลวงโดยพิจารณาจากหลักฐานทางโบราณคดี เชน     

จารึกตาง ๆ เปนสําคัญ และกลาวถึงประเพณีแกมื้อนาวาเปนรองรอยของการ “กัลปนาคน” ที่เคยเกิดข้ึน ณ      

วัดพระธาตุลําปางหลวงเทาน้ัน การศึกษาประเพณีแกมื้อนาโดยใชแนวคิดทางคติชนวิทยาจึงเปนขอมูลที่ไมมีใคร

ศึกษามากอน ผูวิจัยเห็นวาการศกึษาครั้งนี้นาจะเปนการสรางองคความรูที่นาสนใจซึ่งจะไดนําเสนอในลําดับตอไป 

  

ผลการวิจัย 

การศึกษาประเพณีแกมื้อนาจากวัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง ในครั้งนี้ 

เก็บขอมูลระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 มีผลการศึกษาที่นาสนใจดังตอไปนี้ 

1. ท่ีมาของการแกม้ือนา 

จากการสัมภาษณวิทยากรที่มีอายุมากที่สุดคือ คุณยายคํายวง ยํานวล อายุ 95 ป (2558, สัมภาษณ) 

พบวา ประเพณีแกมื้อนามีความเปนมาไมนอยกวา 100 ปแลว พอแมของยายคํายวงไดสั่งไววาจะเลิกทําไมได    

ดวยเพราะทํามากอนปูยาตายายแลว ยายคํายวงจึงถือปฏิบัติตอกันและไดกําชับใหลูก ๆ ของยายไดแกมื้อนาในมื้อ

ของครอบครัวเชนกัน จากการสัมภาษณเจามื้อนาอ่ืน ๆ ก็ไดขอมูลในลักษณะนี้เชนเดียวกัน กลาวคือ เปนประเพณี

ที่กระทําสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรษุ เจามื้อจะตองไปแกมื้อนา 1 คร้ังเปนประจําทุกป โดยมื้อที่ครอบครัวของ
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ยายคํายวงตองไปแกมื้อนาจะตรงวันแรม 15 ค่ํา เดือนสิบเหนือ (ตรงกับเดือนแปดของภาคกลางหรือเดือน

กรกฎาคม) อยางไรก็ดี พอหนานวัชรินทร ถาวรรณา ผูทําหนาที่ เปนปูอาจารย (มัคนายก) ของวัดพระธาตุ     

ลําปางหลวง ไดกลาวถึงสาเหตุที่เจามื้อนาจะตองมาทําบุญตามลําดับมื้อนาของตนนั้น มีสาเหตุจากการที่บรรพ

บุรุษไดใชพ้ืนที่นาของวัดมากอน แมในขณะนี้ที่นาตาง ๆ ของแตละครอบครัวจะมีเอกสารสิทธิ์เปนของตนเอง      

แตในคําเวนทานขาวเปลือกขาวสารซึ่งปูอาจารยของวัดไดสวดทองตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุนก็มีขอความที่กลาวถึง

นาของวัด ดังนี้  
 

“อัชชะในวันนี้ บอไดบอเซาเปนศรัทธาเจาขาท้ังหลายทั้งหนุมและเฒา หนุมนอยชายหญิง       

ก็บาละเสียยังฮีต บาละปาเวณีดวยอันศรัทธาปูยาทั้งหลายน่ีหนาถาไดกินในเขตเถณะดวยไรนา        

ซึ่งไรนาเปนเขตวัดแดนวาอันก็ดีศรัทธาท้ังหลาย เจาทั้งหลายก็บาละเสียยังฮีต บารีตเสียยัง บายังกอง

ทองแหง ที่เยียะสะปุริสะเจา ทั้งผูลวงแลวเปนมา เปนตี๊ขามาละเมื่อกอน เผื่อบาห้ือผอนเสีย หมูละ

ศรัทธาเจาขาทั้งหลายก็จึงพาก๋ันตกแตงเคร่ืองพรอม นอมนํามายังวัตถุบุปผาขาวตอกดอกไมนี้ ธูปเทียน

มาจําเนียนไวเนื้อขันพันไวเปนสามพันธมากูลธาตุ ธรรมะธรรมเบื้องธาตุ บนหัวตี้นอมถวายเบื้องธมุณี

สารทยะ ลาจะตุติยะติพะอัตทั้งถวนสองกูพนมมือสองกราบไหวพระธรรมเทศนไวแกโลกา ตะติทวมสาม

ทั้งทาวถวายแดพระสังฆเจาตนวิเศษณเปนบุญเขต ในพระพุทธศาสนาเทาแตนั้นคณะศรัทธาหมูเจา

ทั้งหลาย นอมนํายืนยอถวายมีทั้งขาวเปลือกขาวสารขาวสุกขาวตม ขนม...” 

(วัชรนิทร ถาวรรณา, 2558, สัมภาษณ) 
 

ความสําคัญของวัดพระธาตุลําปางหลวงประการหนึ่งก็คือ องคพระธาตุเปนที่เก็บพระบรมสารีริกธาตุ คือ 

อัฐิพระนลาต (กระดูกหนาผาก) เบื้องขวาและพระธาตุอัฐิ พระศอ (กระดูกคอ) ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งยัง

เปนพระธาตุประจําปเกิดประจํานักษัตรปฉลูอีกดวย จึงทําใหผูครองนคร เจานายฝายเหนือ ฯลฯ เขามาดูแล    

อยางตอเนื่อง ดังปรากฏเปนขอความเก่ียวกับการบูรณอาคาร การกัลปนาที่ดินและขาพระธาตุในจารึกตาง ๆ เชน 

จารึกเจาหลวงหมื่นคําเพชร พ.ศ.2019 บรรทัดที่ 15-17 วา “ไวนากับพระ 200 ขาวเจา ไวขาครัวหนึ่งกับพระ    

ไวนารอยขาวหนึ่งกับดวยแล” (คณะกรรมการชําระประวัติศาสตรไทย กรมศิลปากร, 2551, น. 201) จากขอมูล

การสัมภาษณ ขอมูลจากคําเวนทาน และขอมูลจากจารึก จึงอาจสรุปที่มาของประเพณีแกมื้อนาไดวา เปนการนํา

ขาวสารและขาวเปลือกท่ีปลูกจากนาซึ่งคร้ังหนึ่งเคยเปนนาของวัดพระธาตุลําปางหลวงมาคืนในรูปแบบของการ

ทําบุญปละครั้งตามที่บรรพบุรุษไดกําหนดวันไวให  

2. เจามื้อนาและชวงเวลาของการแกม้ือนา 

จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามเพื่อสัมภาษณวิทยากรผูบอกขอมูลและจากการเขารวมประเพณีแกมื้อนา 

พบวา เจามื้อนาคือ ผูที่เคยมีที่นา (ขายใหผูอ่ืนหรือยกใหลูกหลานไปแลว) หรือยังเปนเจาของที่นารอบ ๆ วัดพระ

ธาตุลําปางหลวง พอหนานวัชรินทร ถาวรรณา เลาถึงขอบเขตของนารอบพระธาตุที่เจามื้อนาจะตองมาแกในแตละ

ปวา “ครูบาอาจารยเลาใหฟงวา ผูที่อยูในเขตรัศมีพระธาตุหกพันวา คือ เอาพระธาตุเปนจุดศูนยกลางแลววัดไป  

ดานละสามพันวาจะตองเอาขาว ขาวหนม(ขนม) ขาวตม(ขนมตม) ขนมจ็อก(ขนมเทียน) ไปไหวพระธาตุ พระสงฆ

องคเจา แกเปนวาเปนรัศมีของธาตุ เขตธาตุเวลาเฮาไปเยียะไรใสนา(ทําไรทํานา) เนียะเฮาเยียะก๋ิน(ทํากิน) ก็กลัว
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เปนเปรตเปนผี ใชท่ีธรณี” (2558, สัมภาษณ) ซึ่งที่นาหรือที่ดินดังกลาวนี้ครอบคลุมพ้ืนที่หมูที่ 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 7 

หมูที่ 8 และหมูที่ 11 รวม 7 ชุมชน ไดแก บานลําปางหลวง บานนางเหลียว บานทาผา บานไหลหิน บานขาวซอน 

บานน้ําลอม และบานหนองลาย เม่ือถึงกําหนดเวลาการแกมื้อนา เจามื้อที่ 1-10 ซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ        

ก็จะหาบขาวเปลือก ขาวสาร อาหารคาว อาหารหวาน ไปถวายที่วัดพระธาตุลําปางหลวง  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 1 และภาพที่ 2 ภาพเจามื้อนาใชหาบหาบขาวเปลือกขาวสารและของทําบุญมาที่วัด 
 

 สําหรับชวงเวลาในการเร่ิมตนประเพณีแกม้ือนาในครั้งนี้ มื้อแรกจะเร่ิมในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 10 เหนือ 

ตรงกับวันศุกรที่ 7 สิงหาคม 2558 รวมเจามื้อท้ังสิ้น 35 คน มื้อที่สองวันแรม 15 ค่ํา เดือน 10 เหนือ ตรงกับวัน

ศุกรที่ 14 สิงหาคม 2558 รวมเจาม้ือทั้งสิ้น 34 คน ม้ือที่สาม วันขึ้น 8 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันเสารท่ี 22 

สิงหาคม 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 13 คน ม้ือที่สี่ วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันเสารที่ 29 สิงหาคม 

2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 12 คน มื้อที่หา วันแรม 8 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันอาทิตยท่ี 6 กันยายน 2558 รวม

เจามื้อทั้งสิ้น 10 คน มื้อท่ีหก วันแรม 14 ค่ํา เดือน 11 เหนือ ตรงกับวันเสารที่ 12 กันยายน 2558 รวมเจามื้อ

ทั้งสิ้น 29 คน มื้อที่เจ็ด วันขึ้น 8 ค่ํา เดือน 12 เหนือ ตรงกับวันอาทิตยที่ 20 กันยายน 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น    

36 คน มื้อที่แปด วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 เหนือ ตรงกับวันอาทิตยที่ 27 กันยายน 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 15 คน   

มื้อที่เกา วันแรม 8 ค่ํา เดือน 12  เหนือ ตรงกับวันจันทรที่ 5 ตุลาคม 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 12 คน ม้ือที่สิบ   

วันแรม 15 ค่ํา เดอืน 12 เหนือ ตรงกับวันจันทรที่ 12 ตุลาคม 2558 รวมเจามื้อทั้งสิ้น 28 คน 

 อยางไรก็ดี มีขอสังเกตจากการสัมภาษณและการเขารวมประเพณีแกมื้อนาในแตละม้ือวา เจาม้ือที่ยาย

ภูมิลําเนาไปอยูตางประเทศ/ตางจังหวัด หรือขายท่ีดินใหกับผูอ่ืนไปแลวยังคงกลับมาแกมื้อนาหรือฝากเงินใหญาติ/

เพื่อนบานใหชวยจัดขาวของตาง ๆ และชวยนําขาวของไปทําบุญใหดวยเปนประจําทุกป อีกประการหนึ่งคือ แมจะ

มีการแกมื้อนาไปแลว 10 มื้อ แตตราบใดที่ยังไมพนกําหนดวันออกพรรษา ก็ยังพบวามีชาวลําปางหลวงนํา

ขาวเปลือก-ขาวสารและของอ่ืน ๆ มาทําบุญถวายพระเชนเดียวกับมื้ออ่ืน ๆ ดังผลการเก็บขอมูลภาคสนามที่พบวา 

ยังมีผูมาทําบุญแกมื้อนาในวันพระตอมา (ผูวิจัยนับใหเปนมื้อที่ 11) คือ วันขึ้น 8 ค่ํา เดือนเก๋ียง (เดือนอาย) เหนือ 

ตรงกับวันอังคารท่ี 20 ตุลาคม 2558 มีผูมาทําบุญแกมื้อนาทั้งสิ้น 15 คน สวนวันพระถัดไปคือ วันเขาพรรษา   

ตรงกับวันอังคารที่ 27 ตุลาคม 2558 ไมพบวามีการทําบุญแกมื้อนา แตยังคงมีการทําบุญตักบาตรและฟงพระ
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ธรรมเทศนาเชนเดิม และเชาวันถัดไปจะเปนการตักบาตรเทโวโรหณะ อนึ่งประเพณีแกมื้อนาในแตละปไมสามารถ

กําหนดตามวันเวลาในปฏิทินประจําปได เพราะการนับเดือนจันทรคติแบบชาวเหนือจะเริ่มนับเดือนอาย (เดือน

เกี๋ยง) ราวกลางเดือนตุลาคม ทําใหมื้อแรกของการแกมื้อนาในบางปจะจัดขึ้นกอนประเพณีเขาพรรษา และบางปก็

จัดขึ้นหลังวันเขาพรรษา ผูสนใจศึกษาหรือตองการเขารวมประเพณีในมื้อแรกจึงควรตองจดจําวันเวลาตามปฏิทิน

จันทรคติแบบทางภาคเหนือดวย  

3. ขั้นตอนในประเพณีแกม้ือนา 

    3.1 วันเตรียมของทําบุญ (วันดา) 

    สําหรับข้ันตอนการแกม้ือนาจะเร่ิมจากวันกอนวันทําบุญแกมื้อนาหรือที่เรียกวา “วันดา” เจามื้อแตละ

บานจะชวยกันจัดเตรียมของทําบุญใหแกบรรพบุรุษ ผีเจานา ญาติที่เสียไปแลว ฯลฯ โดยจะจัดเตรียมอาหารและ

ขาวของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันใสไวในถังน้ําหรือตะกราสําหรับถวายเปนเครื่องกัณฑเทศนในยามพระสงฆมา

เทศนาธรรมแตละผูก แตจะมีสัญลักษณพิเศษบางอยางที่ทําใหทราบวาเปนของใชที่อุทิศใหแกผูตายก็คือ “ตุง” 

ขนาดเล็กที่ตัดเปนลวดลายเฉพาะใสไวดวย สวนเครื่องกัณฑเทศนหรือของทําบุญใหกับตนเองหรือคนในครอบครัว

ที่ยังมีชีวิต เจามื้อจะนําของกินของใชในชีวิตประจําวันมาใสไวในถังหรือตะกราเชนเดียวกันแตจะเพ่ิมหนอกลวย 

หนอออย มะพราวเครือ กลวยเครือ และไมค้ําศรีขนาดเล็กยาวประมาณ 1 ศอก จํานวน 3 ทอน มัดรวมกันกับ 

“ขัวแตะ”(ไมผาสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ยาวขนาด 1 ฝามือ) และจะไมใสตุงเหมือนกับของที่ใชทําบุญใหกับคนตาย          

เจาที่นา หรือวิญญาณบรรพบุษ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 และภาพที่ 4 ของสําหรับทําบุญการตานธัมมในประเพณีแกม้ือนา ไมค้ํา หนอกลวย ฯลฯ 

นอกจากนี้ยังมีอาหารที่ใชในพิธีแกมื้อนาท่ีจะขาดไมไดคือ หอน่ึง ซึ่งเจามื้อจะตองเตรียมไว 2 ขนาด คือ 

หอนึ่งขนาดใหญ เรียกวา “หอนึ่งหลวงหรือหอป(พ่ี)” จํานวน 2 หอ สําหรับนําไปไหวอารักษที่เฝารักษาพระธาตุ 

และหอนึ่งขนาดเล็ก เรียกวา “หอนอง” จํานวนใหมากพอสําหรับใสกระบุงของพอแมพระที่นํามาวางไวในตอน

ทําบุญ  
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ภาพท่ี 5 หอน่ึงแคหม“ูหอป-หอนอง”สาํหรับนําไปทําบุญแกม้ือนา  
 

สุดทาย คือ การไปบูชาธัมมที่พอหนานสุริยัน คําหนัก ผูทําหนาที่จัดใบลาน/พับสาท่ีจารธัมมท่ีเจามื้อนา

ตองการทําบุญในวันแกมื้อนา เพื่อใหพระสงฆและสามเณรไดฝกเทศนาธัมมน้ัน ๆ กอน เจามื้อจะตองไปแจงให   

พอหนานทราบกอนอยางนอย 1 วัน โดยเจาม้ือสามารถเลือกชื่อธัมมไดจากวันเกิด เดือนเกิด หรือปเกิด ดังสรุปไว

เปนตารางท่ี 1-3 (สุริยัน คําหนัก, 2558, สัมภาษณ) ดังตอไปนี้ 

ตาราง 1  

การบูชาธัมมตามชาตาปเกิด 

ปเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดปกุน (ปใค) ธัมมสุตตโสม 

คนเกิดปจอ (ปเส็ด) ธัมมกุสราช  

คนเกิดประกา (ปเรา) ธัมมสิทธาตถ  

คนเกิดปวอก (ปสัน) ธัมมโหสถ  

คนเกิดปมะแม (ปเม็ด) ธัมมชางฉัททันต  

คนเกิดปมะเมีย (ปสะงา) ธัมมสุธน 

คนเกิดปมะเส็ง (ปใส) ธัมมภูริทัต 

คนเกิดปมะโรง (ปสี) ธัมมสมภมิต 

คนเกิดปเถาะ (ปเหมา) ธัมมเนมิราช 

คนเกิดปขาล (ปยี) ธัมมสุทธนู 

คนเกิดปฉล ู(ปเปา) ธัมมเวสสันตระ  

คนเกิดปชวด (ปใจ) ธัมมเตมิยะ  
 

ตาราง 2  

การบูชาธัมมตามชาตาเดือนเกิด 

เดือนเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดเดือนมกราคมทางภาคเหนือเรียก เดือนส่ี  ธัมมหงสผาคํา ธัมมภูริทัต                                                     

คนเกิดเดือนกุมภาพันธทางภาคเหนือเรียก เดือนหา ธัมมอุทธรา ธัมมปุรสิาท 

คนเกิดเดือนมีนาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนหก ธัมมพุทธโฆสา ธัมมเตมิยะ                                                              
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เดือนเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดเดือนเมษายนทางภาคเหนือเรียก เดือนเจ็ด ธัมมอรินทุม ธัมมเนมิราช                              

คนเกิดเดือนพฤษภาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนแปด ธัมมนารทะ ธัมมเนมิราช                        

คนเกิดเดือนมิถุนายนทางภาคเหนือเรียก เดือนเกา ธัมมพุทธาภิเษก ธัมมสิบชาติ                                   

คนเกิดเดือนกรกฎาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนสิบ ธัมมธรรมจักร ธัมมสวุัณณสาม                                  

คนเกิดเดือนสงิหาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนสิบเอ็ด ธัมมพุทธนิพพาน ธัมมเวสสันตระ                           

คนเกิดเดือนกันยายนทางภาคเหนือเรยีก เดือนสิบสอง  ธัมมมังคลสูตร ธัมมสมภมิต                           

คนเกิดเดือนตุลาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนเก๋ียง ธัมมสุทธนู ธัมมปฐมกัปป  

คนเกิดเดือนพฤศจิกายนทางภาคเหนือเรียก เดือนย่ี ธัมมชางฉัททันต ธัมมปทุมกุมาร 

คนเกิดเดือนธันวาคมทางภาคเหนือเรียก เดือนสาม ธัมมมัฏฐากุณฑลี ธัมมมโหสถ 
 

ตาราง 3  

การบูชาธัมมตามชาตาวันเกิด 

วันเกิด ช่ือธัมม 

คนเกิดวันจันทร สรางธัมมวิภังคะ  

คนเกิดวันอังคาร สรางธัมมธาตุกถา  

คนเกิดวันพุธ สรางธัมมปุคคลปญญัตติ 

คนเกิดวันพฤหัส สรางธัมมกถาวัตถุ 

คนเกิดวันศุกร สรางธัมมยมกะ  

คนเกิดวันเสาร สรางธัมมมหาปฏฐาน  

คนเกิดวันอาทิตย สรางธัมมสังคิณี  
  

    สําหรับธัมมที่ใชทําบุญใหกับผูเสียชีวิตจะใชธัมมท่ีมีชื่อวา มหาวิบาก เทานั้น (สุริยัน คําหนัก, 2558, 

สัมภาษณ) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 ตัวอยางการแจงปเกิดของผูเกิดปมะแมและพอหนานเลือกธัมมชื่อชางฉัททันต  

ใหสําหรับทําบุญแกม้ือนาในวันถัดไป 
 

    3.2 วันแกมื้อนา 

    สําหรับขั้นตอนในการทําบุญแกมื้อนาจะทํากันในวันพระตลอดระยะเวลา 3 เดือนของการเขาพรรษา 

โดยแตละคร้ังจะมีพิธีการในชวงเวลาตาง ๆ ดังนี้ 
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    1. ชวงเชา จะมีการทําบุญตักบาตรเหมือนกันพื้นท่ีอื่น ๆ ทั่วไปแตผูที่เปนเจามื้อนาจะตองนํา

ขาวเปลือกและขาวสารมาถวายพระดวย สวนอาหารที่นํามาตักบาตรจะตองมี “หอนึ่งหลวง” จํานวน 2 หอ 

เตรียมไวสําหรับไหวอารักษที่ชวยรักษาพระธาตุ และนําหอนึ่งหอเล็กมาใชสําหรับใสกระบุง (ชาวลําปางหลวง

เรียกวา บาตรพระ) ที่พอแมของพระนํามาวางเรียงกนัในวิหารพระเจาลานทอง 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 8 - ภาพท่ี 11 กอนเร่ิมพิธีทางศาสนา เจาม้ือจะนําขาวเปลือก-ขาวสารไปใสไวในถังที่ต้ังอยูหนาพระธาตุลําปางหลวง 

สวนอาหารคาว อาหารหวาน และหอน่ึงแคหมูจะนําไปตักบาตรในวิหารหลวง (วิหารพระเจาลานทอง) 
 

     2. ชวงกลางวัน ชาวบานท่ีอยูไกลเชน หมูที่ 7 และหมูที่ 8 หรือผูสูงอายุจะอยูรับประทานอาหาร

กลางวันที่วัดดวยกัน และหลังจากนั้นจะเปนการขอพรผูสูงอายุ โดยผูที่อาวุโสนอยกวาจะนําเมี่ยง/บุหร่ี หรือลูกอม

มาใสที่ขันดอกไมของผูสูงอายุ หลังจากนั้นก็จะได รับพร สําหรับกิจกรรมนี้จะมีเวลาถึงชวงพักเที่ยงเทานั้น         

แตสมัยกอนจะเปนการทําขาวตมมัดมาแจก โดยเจามื้อนาจะเปนผูที่เตรียมขนมตมหรือขาวตมมัดมาแจกใหกับทุก

คนท่ีมาทําบุญและอยูฟงธรรมรวมกันท่ีวัดพระธาตุลําปางหลวง 

    3. ชวงบายถึงคํ่า ชาวลําปางหลวงจะรวมกันสวดมนตไหวพระ หลังจากนั้นพระสงฆหรือเณรจะขึ้น

ธรรมาสนแลวเทศนาธัมมเร่ืองการทําบุญขาวเปลือกและขาวสาร เมื่อเสร็จแลวจะแยกยายกันไปเทศนาตามใบลาน

หรือพับสาท่ีเจามื้อนาไดทําบุญถวาย สมัยกอนพระจะเทศนไปทีละเร่ืองจนหมดซ่ึงทําใหใชเวลานานตอเนื่องไป

จนถึงเท่ียงคืนหรือลวงเลยไปจนถึงตีสาม เหตุเพราะในแตละมื้อนาจะการเทศนธัมมไมนอยกวา 200 เร่ืองนั่นเอง 

แตในปจจุบันจะเปนการรวมชื่อธัมมที่เจามื้อนาถวายตรงกันใหมาฟงพระเทศนาดวยกัน จึงทําใหใชเวลาไมมาก 

กลาวคือ ประมาณ 4 โมงเย็นคณะสงฆก็สามารถเทศนาธรรมไดครบทุกเร่ืองตามท่ีเจามื้อนาไดเตรยีมไว  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 เจาม้ือท่ีเลือกฟงธัมมช่ือเดียวกันจะนําของทําบุญมาต้ังรวมกันและฟงพระเทศนดวยกัน 
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4. บทบาทของประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง 

เมื่อนําขอมูลจากการสัมภาษณมาวิเคราะหรวมกับการเขารวมประเพณีแกมื้อนาดวยแนวคิดบทบาท

หนาที่ของคติชน พบวา ประเพณีแกมื้อนามีบทบาท 4 ประการ ดังตอไปนี้  

    4.1 บทบาทของการเปนหลักฐานวาวัดเคยเปนเจาของที่นา  

จากการสัมภาษณวิทยากรทั้ง 15 ทาน เก่ียวกับที่มาของการแกมื้อนาพบวา เจามื้อทุกคนตางใหขอมูล 

ในทิศทางเดียวกันวา บรรพบุรุษไดสั่งไวและทุกคนก็รับปฏิบัติสืบตอกันมาอยางตอเน่ือง และเจามื้อทุกคนไมแนใจ

วาครอบครัวของตนเองเปนกลุมที่ไดกัลปนามาใหอยูเฝาพระธาตุหรือไม แมในจารึกที่มีอยูในวัดพระธาตุลําปาง

หลวง หรือบันทึกตางๆ ท่ีกลาวถึงการกัลปนาคนใหอยูดูแลเฝาพระธาตุ แตท่ีทุกคนมั่นใจก็คือครอบครัวของตนได

ใชพ้ืนที่ที่แตเดิมเคยเปนของวัด ฉะน้ันเพื่อใหเปนการตอบแทนที่ไดใชประโยชนจากที่ดินท่ีเคยเปนของวัด จึงไดมี

การนําขาวมาคืนในรูปแบบการทําบุญขาวเปลือก-ขาวสาร ในม้ือตาง ๆ นั่นเอง อีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยไดสังเกต

จากการรวมประเพณีแกมื้อนากับชาวลําปางหลวงก็คือ จะไมมีใครใสรองเทาขึ้นมาบนวัดพระธาตุลําปางหลวงเลย  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคติการขนทรายเขาวัด ที่ชาวลานนาเชื่อวาเปนการนําทรายที่ติดรองเทาออกไปจะเปนบาป  

ติดตัว (เหมือนขโมยของวัดโดยไมไดตั้งใจ) เมื่อถึงเทศกาลปใหมเมืองจึงตองขนทรายจากแมน้ํามาคืนวัด หรืออีก

อยางหนึ่งคือ เพราะเขตพระธาตุเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิซึ่งมีทั้งพระบรมสารีริกธาตุและเสื้อวัด จึงเปนการไมสมควร

หากจะใสรองเทาขึ้นมา ดวยแนวคิดในลักษณะนี้จึงสงผลใหเกิดการเกรงกลัวตอผลรายหรือเวรกรรมที่จะตกอยูกับ

ผูท่ีเอาประโยชนจากวัด จึงทําใหผูที่เปนเจาม้ือตางเครงครัดและยึดถือการแกมื้อนาในมื้อของตนไมใหขาดตก

บกพรอง ดวยเพราะกลัวจะเปนบาปและขัดตอสิ่งที่บรรพบุรุษไดทําตอกันมากวารอยปน่ันเอง 

  อยางไรก็ดี ยังมีขอมูลจากพอหนานวัชรินทร ที่กลาวถึงคําผรุสวาท (คําดา) ท่ีคนในพ้ืนที่อื่น ๆ ใชใน     

การกระทบกระเทียบเสียดสีชาวลําปางหลวง คือ คําวา “ลําปางขี้ธาตุ” คํากลาวนี้มาจากเหตุการณทําบุญ

สลากภัตที่วัดพระธาตุลําปางหลวงในอดีตซึ่งมักจะมีคนบางกลุมในพ้ืนที่เขาไปแยงชิงสิ่งของตาง ๆ ที่พระสงฆทาน

ยกใหเปนทานหลังจากที่พิธีทางศาสนาเสร็จสิ้นแลว เมื่อเหตุการณเกิดขึ้นซํ้า ๆ เปนประจํา จึงทําใหผูที่มาทําบุญ

จากหมูบานอื่นเกิดความดูแคลนในพฤติกรรมดังกลาว และใชคํา “ลําปางขี้ธาตุ” ไวเสียดสีหรือดูถูกคนกลุมนี้ แม

อาจไมมีหลักฐานถึงการมีอยูของครอบครัวของผูท่ีเจาผูครองนครไดกัลปนาไวใหอยูดูแลวัด แตคํากลาวนี้ก็สะทอน

ถึงภาพสังคมบานลําปางหลวงในอดตีที่คร้ังหนึ่งเคยมีผูคนกลุมที่ไดรับการกัลปนาวาอยูอาศัยในพื้นที่นี้จรงิ ๆ  

     ฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวา ประเพณีแกม้ือนามีบทบาทสําคัญประการหนึ่งคือ การเชื่อมโยงถึงเร่ืองราว

ในอดีตและเปนประจักษพยานวาวัดพระธาตุลําปางหลวง คือ เจาของท่ีดินในบริเวณนี้นั่นเอง 

    4.2 บทบาทของการทํานุบํารุงพุทธศาสนา  

    การเขารวมประเพณีแกมื้อนาในคร้ังนี้ ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาการแกมื้อนาที่จัดขึ้นในชวงเวลาที่เหลื่อม

กับประเพณีเขาพรรษานี้มีบทบาทสําคัญตอการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก กลาวคือ พระสงฆจะตอง

จําพรรษาเปนระยะเวลา 3 เดือน ในระหวางนี้จึงเปนโอกาสท่ีภิกษุสงฆสามเณรจะไดศึกษาพระธรรมคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางเขมขน ดวยเพราะไมตองเดินทางหรือรับนิมนตไปในท่ีตาง ๆ ฉะนั้นการมีอาหาร

เพียงพอในชวงเวลาของการเขาพรรษาจึงเปนเคร่ืองอํานวยความสะดวกตอภิกษุสงฆและสามเณรที่จําพรรษาใน   

วัดพระธาตุลําปางหลวงเปนอยางมาก นอกจากน้ีคือ ยังเปนการสงเสริมใหมีการฝกเขียนฝกจารพระธัมมตาง ๆ    
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ลงในใบลานพับสา เพราะทุก ๆ วันพระจะมีเจามือมาขอบูชาไปใชในการทําบุญแกมื้อนา นอกจากนี้คือพระสงฆ

และสามเณรจะไดฝกสวดทองทํานองเทศนตาง ๆ เปนประจําทุกวันพระตลอดระยะเวลาของการเขาพรรษา 

ในขณะท่ีฝายฆราวาสเองก็จะไดมีโอกาสฟงพระธรรมเทศนา สวดมนต และปฏิบัติภาวนาขัดเกลาจิตใจไปใน

ระหวางวันท่ีมีการแกมื้อนาอีกดวย ดังที่ไดกลาวแลวในข้ันตอนการแกมื้อนาที่จะกระทํากันตั้งแตชวงเชาจนถึงค่ํา  

    4.3 บทบาทตอการสรางอตัลักษณทางวัฒนธรรม  

    ประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง เปนประเพณีที่มี

เพียงที่เดียวในจังหวัดลําปาง จึงทําใหชาวลําปางหลวงแมจะไมใชเจามื้อนาก็ใหความศรัทธาและสนใจเขารวม

ทําบุญดวยเมื่อมีโอกาส สําหรับการแกมื้อนานี้แมเปนการทําบุญเชนเดียวกับโอกาสโดยท่ัว ๆ ไป แตหากพิจารณา

ถึงขั้นตอนและขาวของตาง ๆ ที่ใชในการทําบุญจะพบวามีความคลายคลึงกับประเพณีทําบุญสลากภัตและ        

การสืบชะตาและการสงเคราะหตานขัวท่ีมีอยูแลวในพิธีกรรมในลานนาเปนอยางมาก กลาวคือ ขาวของหรือเคร่ือง     

ไทยธรรมที่ใสไวในถังสังฆทานมีความคลายกับกวยโชคในประเพณีทําบุญสลากภัต สวนไมค้ํา ตุงชัยเล็ก ๆ        

หนอกลวย หนอออย และมะพราวเครือ คือ สิ่งของที่ใชในการทําบุญสืบชะตา เม่ือนํามาใชเปนเครื่องไทยธรรม   

ในการทําบุญของเจามื้อนาจึงทําใหเกิดความรูสึกมั่นใจไดมากย่ิงขึ้น สําหรับเครื่องไทยธรรมที่ใชสําหรับอุทิศ       

ใหญ าติพี่ นองที่ วายชนมนั้ นจะแตกต างกัน กลาวคือ จะไมมี ไมค้ํ า  ตุ งชัย  และหนอของตนไมต าง ๆ                   

แตจะเปลี่ยนเปนตุงหางขนาดเล็ก และไมแผนเล็ก ๆ ยาวประมาณฝามือจํานวน 2 ชิ้น ผูกประกบกันใชเปน

สัญลักษณของสะพานหรือที่เรียกวา “ขัว” ซึ่งของทั้ง 2 อยางนี้ จะชวยสรางความรูสึกอุนใจวาหลังจากที่พระได

เทศนาธัมม “มหาวิบาก” แลว ผูตายที่เจามือทําบุญไปใหก็จะพนจากความทุกข ดวยเพราะผลบุญและมีสะพาน

ชวยใหขามจากความลําบากทั้งยังมีตุงหางท่ีคนลานนาเชื่อวาจะชวยดึงใหผูตายไดขึ้นสวรรคไดอีกดวย 

    จากแนวคิดของการประยุกตเครื่องใชในพิธีสืบชะตา พิธีสงเคราะหตานขัว (สะพาน) หรือการจัด  

เครื่องไทยธรรมในลักษณะท่ีคลายกับการทําบุญสลากภัตน้ีเอง ทําใหเกิดเปนอัตลักษณเฉพาะของประเพณีแกมื้อ

นาที่มีความโดดเดนกวาพื้นท่ีอื่นๆท้ังแนวปฏิบัติและเครื่องใชในพิธีเปนอยางมาก 

    4.4 บทบาทของการสรางสํานึกความกตัญูของชาวลําปางหลวงท่ีมีตอบรรพบุรุษและผีอารักษ 

    จากการสัมภาษณและการเขารวมประเพณีแกมื้อนาของวัดพระธาตุลําปางหลวง มีขอมูลที่นาสนใจ

อยางหน่ึงท่ีสะทอนถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษและผีอารักษของชาวลําปางหลวงเปนอยางมาก โดยเจามื้อทุกคน

จะกลาวถึงบุญคุณของบรรพบุรษุที่ชวยใหครอบครัวมีท่ีนาไวทํากิน และกลาวถึงผีอารักษท่ีเปนผูดูแลนา (ผีเสื้อนา) 

ทําใหนามีผลผลิตจํานวนมาก และกลาวถึงบุญคุณของผีอารักษวัด (ผีเสื้อวัด) ซึ่งคอยดูแลพระธาตุลําปางหลวงและ

ชาวลําปางหลวงใหอยูรอดปลอดภัย ทําใหการแกมื้อนาในแตละมื้อมีจํานวนธัมมที่เจามื้อตั้งใจบูชามาทําบุญ       

ไมต่ํากวา 200 ผูก สําหรับพฤติกรรมหรือสิ่งของที่แสดงถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษอาจพิจารณาไดจาก          

การตานธัมมมหาวิบากพรอมเครื่องไทยธรรมที่มีขัวนอยและตุงหางผืนนอยไปให สวนผีอารักษในที่นา เมื่อถึง      

มื้อนาเจามื้อจะนําหมากกําปูใบ (หมาก 1 คําวางบนใบ 1 ใบ) ไปกลาวขอบคุณในท่ีนา สวนอารักษวัดจะแสดง      

ในรูปแบบของของถวาย คือ หอนึ่งแค “หอป-หอนอง” นั่นเอง  
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ภาพท่ี 16 เจาม้ือจะนําหอน่ึงแคหอใหญ (หอป) ที่เจาม้ือใสไวในกระบุงตอนตักบาตรกอนเร่ิมพิธีทางศาสนา  

มาวางไวที่หนาของรปูปนเจาพอกุมภัณฑที่เปนหัวหนาอารักษของวัดพระธาตลํุาปางหลวง 

 

อภิปรายผล 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาขั้นตอนตาง ๆ ในประเพณีแกมื้อนา และ             

2. เพ่ือศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนา ผลการศึกษาพบวา ขั้นตอนในประเพณีแกม้ือนาจะเร่ิมตั้งแตวันเตรียม

ของทําบุญ (วันดา) กลาวคือ เจามื้อจะตองเตรียมเครื่องไทยธรรม อาหารคาว-หวาน และท่ีขาดไมไดคือหอนึ่งแค    

(หอป-หอนอง)  สวนในวันแกม้ือนา พิธีจะเร่ิมตั้งแตชวงเชา มีการทําบุญขาวเปลือก-ขาวสาร ตานหอนึ่งท่ีพระธาตุ

และรูปปนเสื้อวัด ชวงบายถึงเย็นเปนการทําบุญและฟงธัมมของเจามื้อ ในการศึกษาบทบาทของประเพณีแกมื้อนา

จากวัดพระธาตุลําปางหลวง พบวามี 4 บทบาท ไดแก 1.บทบาทของการเปนหลักฐานวาวัดเคยเปนเจาของที่นา            

2. บทบาทของการทํานุบํารุงพุทธศาสนา 3. บทบาทตอการสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรม และ 4. บทบาทของการ

สรางสํานึกความกตัญูของชาวลําปางหลวงที่มีตอบรรพบุรุษและผีอารักษ การศึกษาบทบาทของประเพณี        

ในครั้งนี้มีขอสังเกตประการหนึ่งคือ ไมปรากฏบทบาทดานความสามัคคีของครอบครัวเจามื้อ ทั้งที่โดยทั่วไปแลว

เปนคุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของงานประเพณีที่มีผูคนหลากหลายกลุมเขามารวมกัน ดังเชนผลการศึกษา

บทบาทของประเพณีบุญเดือนสามในชุมชนไทกะเลิงบานมวง ของ สารภี ขาวดี และศิรชัช ดาบุตร (2563)         

ที่พบวา มีบทบาทในการสรางความสัมพันธอันดีแกสมาชิกในครอบครัวและการสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่ง      

อันเดียวกันในชุมชน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเจามื้อหลาย ๆ ครอบครวัไดยายไปอยูตางถิ่นและสมาชิกที่มีอายุนอยกวา 

30 ป เริ่มไมสนใจและไมยอมรับการสืบทอดการแกมื้อนาของครอบครัว อีกท้ังเจามื้อจํานวนหนึ่งก็ไมไดทํานา

ดังเชนที่ผานมา นอกจากน้ีคือ การทํางานในระบบราชการหรือเอกชนที่ไมไดอํานวยความสะดวกใหเจาม้ือหรือ   

คนในชุมชนที่อยูในวัยทํางานและวัยเรียนใหสามารถมารวมประเพณีได ประกอบกับเจามื้อสวนใหญมีอายุมากแลว

จึงหันไปจางเพ่ือนบานท่ีรับจางเตรียมอาหารและของใชตาง ๆ แทน จึงทําใหบรรยากาศของความสามัคคีหรือ

ความสนุกในวันดาหรือวันเตรยีมของแกมื้อนาหายไป และจากการสัมภาษณเจามื้อในปจจุบันพบวามีแนวโนมที่จะ

ไมใหคนรุนหลังสืบทอด หากไมสนใจจริง ๆ เพราะตางเขาใจในบรบิททางสังคมที่เปลี่ยนไป จึงนาเปนหวงวาอีก

ไมกี่ปประเพณีแกมื้อนาอาจสูญไปในที่สุด สภาพดังกลาวนี้สอดคลองกับผลการศึกษาประเพณีของชาวไทยพวน          



มนุษยศาสตรสังคมศาสตรปริทัศน ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม -สงิหาคม 2566) > 30 
 

ในปจจุบันของ วีรชัย สิงหคา (2562, น.23) ที่พบวา กลุมทายาทไทยพวนซึ่งเปนคนรุนใหมในปจจุบันไมให      

ความสนใจ และไมเล็งเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมและประเพณีไทยพวนที่มีมาแตดั้งเดมิเชนเดียวกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะตอการนํางานวิจัยไปใชประโยชน 

 ภาครัฐ ภาคเอกชน สถานศึกษา และสวนราชการในพื้นที่ควรนําขอมูลจากงานวิจัยนี้ไปบูรณาการกับ

กิจกรรมดานวัฒนธรรมขององคกร โดยอาจสนับสนุนใหบุคลากรเขามารวมและสืบสานประเพณีแกมื้อนาของ    

วัดพระธาตุลําปางหลวง ต.ลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง ทั้ งนี้อาจนํารูปแบบของกิจกรรมที่ ทันสมัย              

มาสรางสรรคใหประเพณีเขากับการใชชีวิตในยุคใหมไดดีย่ิงข้ึน 
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